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ALPINT 

Astrid Hedin 
Född: 2007-04-01 i Njurunda 
Klubb: Sundsvalls SK

 

Lina Gustafsson 
Född: 2007-09-04 i Hammarö 
Klubb: Karlstads SK

 

Louise Lundquist 
Född: 2006-01-09 i Nacka
Klubb: Saltsjöbadens SLK

 

Alexander Ax Swartz 
Född: 2006-10-12 i Chene-Bougeries, 
Schweiz 
Klubb: Lidingö SK
 

Elliot Westlund 
Född: 2006-05-08 i Sandviken 
Klubb: Kungsbergets AK 

Liam Liljenborg 
Född: 2006-04-18 i Falun 
Klubb: IFK Falun Alpin

 

Svenska truppen
GANGWON 2024 
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Ledare
 

Mathias Moberg
Huvudtränare 
Född: 1991-01-16

Erika Holmberg
Tränare 
Född: 1988-04-27 

André Björk 
Tränare
Född: 1982-02-11 
EYOWF: Som aktiv: 1999.

Ódin Hjartarson 
Tränare
Född: 1997-01-18 

CURLING

Astrid Linder 
Född: 2007-01-23 i Stockholm 
Klubb: Sundbybergs CK
Tävlar i: mixed
EYOWF: 2023: 4:a.

Matilda Lindberg 
Född: 2006-11-20 i Sundbyberg 
Klubb: Sundbybergs CK
Tävlar i: mixed
EYOWF: 2023: 4:a.
 

Ivan Almeling 
Född: 2007-02-24 i Umeå 
Klubb: Härnösands CK
Tävlar i: mixed
EYOWF: 2023: 4:a.

Vilmer Nygren 
Född: 2007-09-11 i Umeå  
Klubb: Umeå CK
Tävlar i: mixed
EYOWF: 2023: 4:a.
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Jonatan Meyerson 
Född: 2006-05-10 i Uppsala 
Klubb: IK Fyris Uppsala
Tävlar i: mixed dubbel

Maja Roxin 
Född: 2007-08-15 i Vaksala 
Klubb: IK Fyris Curling
Tävlar i: mixed dubbel

Ledare
Axel Sjöberg
Tränare, mixed
Född: 11 juni 1995 på Ekerö
YOWG: 2020.

Fanny Sjöberg
Tränare, mixed dubbel 
Född: 1997-11-05 i Stockholm
EYOWF: 2023.

KÄLKSPORT, RODEL

Johanna Kohala 
Född: 2006-04-04 i Vinslöv 
Klubb: Skärgårdens RKK

Ledare
Hans Kohala 
Född: 1966-06-03 i Saltsjö-Boo
Vinter-OS: 2022. Som aktiv 1994, 
1992
YOWG: 2016.
EYOWF: 2023, 2022.

SKRIDSKO

Josephine Grill 
Född: 2008-04-05 i Stockholm 
Klubb: Södermalms IK

Ledare
Erik Wetterdal 
Född: 1995-05-10



6
TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, GANGWON 2024

ISHOCKEY FLICKOR

Meja Engelin 
Målvakt #1
Född: 2008-05-26 i Jörlanda 
Klubb: Frölunda HC

Elin Löwenadler 
Målvakt #30
Född: 2008-12-01 i Lyckå 
Klubb: Karlskrona HK
 

Tilde Wyckman 
Målvakt #31
Född: 2008-09-23 i Oskarshamn 
Klubb: IK Oskarshamn

Chloe Berndtsson
Back #2 
Född: 2008-01-31 i Kalifornien, USA
Klubb: Luleå Hockey 

Selma Karlsson
Back #3 
Född: 2008-03-24 i Karlskoga 
Klubb: Örebro HK

Malva Lindgren 
Back #4 
Född: 2008-01-19 i Karlskoga 
Klubb: Örebro HK
 

Vilda Nordh
Back #5  
Född: 2008-01-23 i Trångsund 
Klubb: Foc Farsta IF

Alva Vitalisson 
Back #6 
Född: 2008-08-24 i Uppsala 
Klubb: IK Göta Traneberg

Ebba Westerlind 
Back #7
Född: 2008-02-14 i Vänersborg 
Klubb: Vänersborgs HC

Judith Andersson
Forward #10 
Född: 2008-02-16 i Mariestad 
Klubb: Vänersborgs HC
 

Disa Carlsson 
Forward #11
Född: 2008-12-31 i Hållnäs-Ölöv 
Klubb: SHK HC

Tilde Sundnäs Grillfors 
Forward #12
Född: 2008-07-03 i Jönköping 
Klubb: Leksands IF
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Ida Melin 
Forward #13
Född: 2008-09-26 i Mora 
Klubb: Mora IK

Nellie Norén
Forward #14 
Född: 2008-07-25 i Segersta 
Klubb: Färjestad BK 

Nova Segerljung Svanefjord
Forward #15 
Född: 2008-06-16 i Vännäs 
Klubb: Björklöven

Tillie Ytfeldt 
Forward #16
Född: 2008-07-04 i Släp 
Klubb: Leksands IF

Maja Åkerlund 
Forward #17
Född: 2008-05-03 i Tuna 
Klubb: Timrå IK

Matilda Österman
Forward #18 
Född: 2008-07-13 i Nyköping 
Klubb: Nyköpings SK

Ledare
Maria Swärsudd
Team Manager 
Född: 1989-02-25

Morgan Johansson
Huvudtränare 
Född: 1969-11-06 

Martin Lindh
Assisterande tränare 
Född: 1981-07-27 

Emil Karnatz
Målvaktstränare 
Född: 1995-07-29 i Bomhus
EYOWF: 2023.

Anna Kallin Lundberg
Fysioterapeut
Född: 16 mars 1982 i Arjeplog
YOWG: 2020.
EYOWF: 2023, 2022.

Magnus Östlund
Materialförvaltare 
Född: 1973-05-20 i Boden
EYOWF: 2023.
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KONSTÅKNING

Elias Sayed 
Född: 2006-12-04 i Uppsala 
Klubb: Enköpings KK

Ledare
Mosa Sayed 
Född: 1975-05-01 

LÄNGDSKIDOR

Elsa Tänglander 
Född: 2007-09-21 i Östersund 
Klubb: Östersunds SK

Kajsa Johansson 
Född: 2006-04-01 i Sundbyberg 
Klubb: Hägglunds SK

 

Måns Ravald 
Född: 2006-04-03 i Ås 
Klubb: Ås IF

Tage Börjesson 
Född: 2007-02-27 i Östersund 
Klubb: Östersunds SK

Ledare 
Christina Fransson 
Huvudtränare
Född: 1970-10-23

Daniel Halvarsson
Vallare
Född: 1989-05-06 

David Frisk 
Vallare
Född: 1987-11-27 

Matilda Melander
Vallare 
Född: 1997-03-16 i Falköping
EYOWF: 2023.
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PUCKELPIST

Nova Nilsson 
Född: 2008-09-19 i Nynäshamn 
Klubb: Åre SLK Freestyle

Olivia Hedberg 
Född: 2009-05-16 i Essinge 
Klubb: Värmdö Freestyle Mogul Team

Elis Moberg 
Född: 2006-08-09 i Åre 
Klubb: Åre SLK Freestyle

Noel Gravenfors 
Född: 2007-04-27 i Fässberg 
Klubb: Åre SLK Freestyle

Ledare
Mårten Holmgren
Huvudtränare 
Född: 1973-01-22 

Fredrik Andersson
Tränare 
Född: 1958-04-25 

SKICROSS

Alexandra Nilsson 
Född: 2006-03-30 i Älvsborg 
Klubb: Åre SLK
EYOWF: 2023: 3:a.

Uma Kruse Een 
Född: 2007-10-15 i Nylöse 
Klubb: Sälens IF

Måns Abersten 
Född: 2006-11-15 i Skön 
Klubb: Sundsvalls SK

William Young Shing 
Född: 2006-11-30 i Bollnäs 
Klubb: IFK Mora Alpina
EYOWF: 2023: 2:a.

Ledare
Axel Frost 
Ansvarig tränare
Född: 1995-02-18 
YOWG: som aktiv 2012.

Otto Hult 
Tränare
Född: 1994-08-18 
Vinter-OS: 2022.
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SKIDSKYTTE

Anine Karlsson 
Född: 2007-06-07 i Mora 
Klubb: Mora Biathlon

Maya Rennermalm 
Född: 2006-05-22 i Lima 
Klubb: Lima SKG

Märta Wernersson 
Född: 2007-04-12 i Hanhals 
Klubb: IF Hallby SOK

Nilla Norberg Grönborg 
Född: 2007-03-10 i Sättna 
Klubb: Sundsvall Biathlon

Anton Modigs 
Född: 2006-07-24 i Falun 
Klubb: Ornäs IK
EYOWF: 2023: 9:a mixed stafett, 28:a 
sprint.

Arvid Trofast 
Född: 2007-02-10 i Falun 
Klubb: Mora Biathlon

Olle Gedda 
Född: 2007-03-02 i Landvetter 
Klubb: OK Landehof

Thijn Omblets 
Född: 2007-03-05 i Bonheiden, 
Belgien
Klubb: Mora Biathlon

Ledare
Emelie Walheim 
Huvudtränare
Född: 1987-06-05 

Daniel Rickardsson 
Tränare
Född: 1982-03-15 i Iggesund 
Vinter-OS: Som aktiv: 2018, 2014, 
2010

Måns Sunesson
Vallare 
Född: 1994-12-17 

Örjan Stefansson
Vallare
Född: 1967-09-10 
YOWG: 2020.
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TRUPPLEDNING

Henrik Forsberg
Truppchef 
Född: 1973-07-03 i Hög 
Sommar-OS: 2020.
Vinter-OS: 2022, 2018.
Europeiska spelen: 2023, 2019, 
2015.

Sommar-EYOF: 2022, 2019, 2015, 2011.
Vinter-EYOF: 2019.

Marja von Stedingk
Assisterande truppchef 
Född: 5 augusti 1972, Hällefors.
Sommar-OS: 2020, 2016, 2012, 2008. 
Vinter-OS: 2022. 2018, 2014, 2006,. 
1998 aktiv puckelpist. 
Vinter-YOG: 2020, 2016, 2010.

Sommar-YOG: 2014, 2010.
Vinter-EYOF: 2019, 2015, 2013, 2011, 2009, 2007. 
Sommar-EYOF: 2009, 2007, 2005.

Alexandra Edebo
Ledare 
Född: 1996-03-03 i Solna
Vinter-OS: aktiv skicross 2022.  
Vinter-EYOF: 2023.
Sommar-EYOF: 2023.

Cecilia Kalla  
Fysioterapeut
Född: 1989-05-05 i Tärendö
Sommar-OS: 2020.
Vinter-OS: 2022.
Europeiska spelen: 2023.
Sommar-EYOF: 2022.

Vinter-EYOF: 2023.

Fia Bringby
Fysioterapeut 
Född: 1976-12-13 i Täby
Vinter-OS: 2022, 2014.  

Gäster
Hans von Uthmann 
SOK:s ordförande
Född: 1958-07-23.

Åsa Edlund Jönsson 
SOK:s generalsekreterare
Född: 1973-06-19 i Örnsköldsvik.

Vid händelse av kris är det följande  
kontaktpersoner som för truppens talan:

Huvudkontakt och talesperson: 
Henrik Forsberg +4673 3722000/
  +4676 3076837
E-post: henrik.forsberg@sok.se

ställföreträdande är:  
Marja Von Stedingk +4670 7914505                 

Ambassad / Konsulära frågor                                                                                                      
Svenska Ambassaden i Seoul, Sydkorea        
+8223 7033700
Johannes Andreasson, Deputy Head of Mission 
+8210 37033554

Lokala myndigheter, akutnummer, sjukhus 
och SOS  
Landsnummer: +82 2 följt av lokalt nr.   
Polis: 112  Akut brand, ambulans, sjukvård: 119 
Allmän sjukvård i Sydkorea: 1339 
Korea National Tourism Organisation: 1330 
(hjälper resenärer på engelska)

Kontaktpersoner
KRISHANTERING
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Swedish Youth Olympic Team
TÄVLINGSPROGRAM

Fredagen den 19 januari 
20:00 INVIGNING

Lördagen den 20 januari 
08:30 RODEL flickor, individuell    
10:00 CURLING mixed lag, Nya Zeeland–Sverige
11:00 SKIDSKYTTE flickor, 10 km distans    
14:00 SKIDSKYTTE pojkar, 12,5 km distans    
18:00 CURLING mixed lag, Norge–Sverige

Söndagen den 21 januari  
10:00 ALPINT flickor, super-g     
11:00 SKIDSKYTTE singelmixedstafett      
12:00 ALPINT pojkar, super-g     
14:00 CURLING mixed lag, Japan–Sverige

Måndagen den 22 januari  
09:00 ALPINT flickor, kombination super-g
10:00 CURLING mixed lag, Sverige–Turkiet
10:20 ALPINT pojkar, kombination super-g
11:00 SKRIDSKO flickor 500 m    
13:00 ALPINT flickor, kombination slalom    
14:15 ALPINT pojkar, kombination slalom    
18:00 CURLING mixed lag, Sverige–Kina

Tisdagen den 23 januari  
10:00 ALPINT flickor, storslalom åk 1
10:30 SKIDSKYTTE pojkar 7,5 km sprint    
11:00 SKICROSS flickor och pojkar    
11:30 SKRIDSKO flickor 1500 m    
12:45 ALPINT flickor, storslalom åk 2    
13:30 SKIDSKYTTE flickor 6 km sprint    
14:00 CURLING mixed lag, USA–Sverige

Onsdagen den 24 januari  
09:00 CURLING mixed lag, Sverige–Nigeria
10:00 ALPINT pojkar, storslalom åk 1
10:30 SKIDSKYTTE mixedstafett 4x6 km    
10:45 SKICROSS mixed lagtävling    
12:45 ALPINT pojkar, storslalom åk 2    
19:00 CURLING mixed lag, kvartsfinaler

Torsdagen den 25 januari  
09:00 CURLING mixed lag, semifinaler
09:30 ALPINT flickor, slalom åk 1
10:45 ALPINT pojkar, slalom åk 1
13:45 ALPINT flickor, slalom åk 2    
14:30 CURLING mixed lag, bronsmatch   
14:45 ALPINT pojkar, slalom åk 2    
18:00 CURLING mixed lag, final   
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Fredagen den 26 januari  
11:00 ALPINT mixed team parallell    
11:30 SKRIDSKO flickor masstart    
13:00 PUCKEL mixed team parallellpuckel    
18:00 CURLING mixed dubbel, Sverige–Norge

Lördagen den 27 januari  
10:30 PUCKEL parallellpuckel    
11:00 ISHOCKEY flickor gruppspel, Norge–Sverige
14:00 CURLING mixed dubbel, USA–Sverige
16:00 KONSTÅKNING pojkar, kortprogram

Söndagen den 28 januari  
18:00 CURLING mixed dubbel, Sverige–Slovenien

Måndagen den 29 januari  
10:30 LÄNGDSKIDOR sprintkval
11:00 ISHOCKEY flickor gruppspel, Sverige–Japan
12:30 LÄNGDSKIDOR sprintfinaler    
14:00 KONSTÅKNING pojkar, fritt program    
18:00 CURLING mixed dubbel, Sverige–Ukraina

Tisdagen den 30 januari  
10:30 LÄNGDSKIDOR flickor, 7,5 km klassiskt    
11:00 ISHOCKEY flickor, semifinal 1
13:00 LÄNGDSKIDOR pojkar, 7,5 km klassiskt    
14:00 CURLING mixed dubbel, Qatar–Sverige
17:00 ISHOCKEY flickor, semifinal 2

Onsdagen den 31 januari  
10:00 ISHOCKEY flickor, bronsmatch   
16:00 ISHOCKEY flickor, final  
19:00 CURLING mixed dubbel, kvartsfinaler

Torsdagen den 1 februari  
09:00 CURLING mixed dubbel, semifinaler
10:30 LÄNGDSKIDOR mixedstafett 4x5 km    
13:00 CURLING mixed dubbel, bronsmatch   
16:00 CURLING mixed dubbel, final  
20:00  AVSLUTNING
 
 

   = Här är det medaljdags! 
Tider= lokal tid Sykorea (-8h svensk tid)
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Att vara en del av den svenska truppen
SÅ FUNKAR DET!
 
Något som är unikt med OS och ungdoms-OS 
är att vi alla reser och deltar som en gemensam 
trupp - Sverige - oavsett idrott. 

Det är fantastiskt kul och givetvis hejar och 
stöttar vi alla varandra! 

Flera idrotter - ett lag!
Det är viktigt att vi har respekt för varandra under 
hela vistelsen. Några kommer att ha tävlat klart 
medan andra befinner sig i förberedelse inför årets 
största mål. 

Alla fungerar olika inför en tävling. Några tycker 
om att umgås medan andra vill isolera sig. Berätta 
för varandra hur just du fungerar och vill ha det 
och respektera varandra så att alla får bästa möjli-
ga förberedelser. 

 

Besökande familj och vänner
Det får gärna komma familj och vänner för att heja 
på dig under ungdoms-OS. De kommer dock inte att 
tillhöra eller ingå i truppen och truppens verksamhet. 
De får inte heller få tillgång till byn som är ett område 
endast för aktiva, ledare och SOK:s personal. 

Vill ni träffa familj eller kompisar som är på plats så 
görs det utanför byn. Du behöver dock alltid stämma 
av med din ledare innan!
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TRUPPKLÄDER
UNIQLO är SOK:s klädleverantör och förser 
truppen med en gemensam truppklädsel.  
Japans ledande klädesföretag UNIQLO finns 
etablerat med 2003 butiker i 23 länder världen 
över. Företaget tror på att riktigt 
bra kläder ska vara bekväma, 
designmässigt universella, hålla 
hög kvalitet och ha en bra pass-
form för de olika människor som 
bär dem. 

Så här beskriver UNIQLO:s sin 
filosofi LifeWear: ”LifeWear innebär att skapa 
kläder som inspirerats av de japanska grundvär-
deringarna som värdesätter enkelhet, kvalitet och 
livslängd. LifeWear har designats med en modern 
elegans och kan därför utgöra grunden för varje 
individs personliga stil. En perfekt skjorta som 
alltid strävar efter att bli ännu mer perfekt. 

Enkel design byggd på eftertänksamhet och 
moderna detaljer. De bästa passformerna och 
materialen för att vara tillgängliga och anpassa-
de för alla.”

Under YOG gäller: 
I byn och på alla ceremonier (som pris/invigning/
avslutning) ska du använda SOK:s kläder enligt de 
klädkoder som du får på plats. Du får komplettera 
med egna skor och privata neutrala kläder som inte 
har reklam eller förbundets logga.

På tävling och träning är din ledare ansvarig 
för att dina tävlingskläder är godkända enligt de 
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo får 
förekomma en (1) gång per plagg och får vara max 
30 cm2. Nationsbeteckningen som gäller är SOK:s 
logga och/eller den svenska flaggan.

UNIQLO gör kläderna åt både de olympiska och paralympiska trupperna, som här till OS i Peking 2022. Foto: UNIQLO.
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YOV GANGNEUNG

YOV JEONGSEON
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Givetvis ska du dela dina unika olympiska upp-
levelser i sociala och andra digitala medier! Men 
det finns några saker som du ska tänka på:

• Som deltagare på ungdoms-OS representerar 
du Sverige och den svenska truppen. Tänk på 
att du är en förebild! 

• Allt du publicerar bör hålla god olympisk anda. 
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller kränkande. 

• Tänk på att även media kan hålla koll på vad du 
skriver. Var beredd på att allt du lägger ut kan 
plockas upp av pressen och få betydligt större 
konsekvenser än vad som kanske var tänkt. 
Skriv inte sådant som du inte står för. 

• Du gör dina inlägg som privatperson. Det är 
inte tillåtet att rapportera i en journalistisk roll, 
exempelvis genom att blogga för en tidning. 

• Respektera andra deltagares integritet. Lägg 
därför inte upp bilder från t.ex gymmet eller 
matsalen där andra deltagare syns som du inte 
känner, eller att avslöja privata saker om andra 
deltagare i ett inlägg.

• Det är inte tillåtet att marknadsföra varumär-
ken under spelen. Har du sponsorer som stöttar 
din idrottsatsning, undvik att nämna dem. 

 

Att prata med journalister

• Tänk på hur du uppför dig och ditt kroppspråk. 
• Om du får en fråga som du inte känner dig 

bekväm att svara på så behöver du inte svara. 

• Håll dig till din prestation eller upplevelse. 
Undvik att kommentera sånt som inte rör dig 
personligen. 

• Titta alltid på personen som ställer frågorna, 
inte på kameran. 

• Om det är en radiointervju, värm upp rösten 
innan (särskilt på morgonen).

• Svara med korta meningar.
• Försök att inte vara för kritisk mot domare, 

arrangörer eller dina tävlingskamrater.
• Informera truppledningen om du får förfrågan 

om en intervju. 
• Bär truppens officiella kläder. 
• Behandla media som dina vänner. Du är den 

som har ett budskap att berätta och media vill 
gärna höra. Använd dem till din fördel! 

• I intervjuer utanför tävling kan du kan alltid be 
att få frågorna i förväg ifall du vill förbereda dig. 

• Be alltid att få se det slutgiltiga resultatet. 
Ibland är journalister motvilliga till detta men 
du har alltid rätt att läsa dina egna citat. 

MEDIER OCH SOCIALA MEDIER

@sweolympic  
heter SOK:s, OS- och YOG-truppernas officiella  
konton på Instagram, Facebook, TikTok och X.

# som vi använder:  
#sweolympic, #gangwon2024 

På webben: www.sok.se 
Resultatrapporteringar, artiklar och länkar till 
livestreams.

Följ truppen på nätet

Foto: TT.
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SYDKOREA Ett land av kultur och idrott
Sydkorea är ett vackert land på den östra delen 
av Asien. Det är känt för sin rika kultur, moderna 
städer och natursköna landskap.  
Gangwon-regionen ligger vid östkusten och är 
känt för sina berg, stränder och vintersporter.

Koreahalvön är hem för två distinkta stater - Nord-
korea och Sydkorea. Sydkorea ligger på halvöns 
södra del. Landet omges av Gula havet i väster 
och Japanska havet i öster. Gränsen mot Nord-
korea utgörs av en demilitariserad zon längs 38:e 
breddgraden. 

Länderna delar en gemensam historia men har 
utvecklats i olika riktningar sedan Koreakriget 
(1950-1953). Nordkorea, officiellt känt som De-
mokratiska Folkrepubliken Korea, och Sydkorea, 
Republiken Korea, har skapat två mycket olika 
samhällen, politiska system och ekonomier.

Efter Koreakriget har Sydkorea genomgått en im-
ponerande industrialisering och urbanisering. Lan-
det är känt för sina framstående teknologiföretag 
samt för sin inflytelserika k-pop-kultur. Sydkorea 
har också engagerat sig aktivt i internationella rela-
tioner och har varit värd för både sommar-OS 1988 
i Seoul och vinterspelen 2018 i PyeongChang, som 
är samma område där nu världsungdoms-OS går.

Sydkorea har är framgångsrika i flera olympiska 
idrotter. På sommar-OS  är alltid nationen stark i 
taekwondo och bågskytte och under vinter-OS får 
man alltid se upp för Sydkorea i konståkning och 
skridskoåkning, särskillt short track.

FAKTA/ SYDKOREA
 
Huvudstad: Seoul
Språk: Koreanska
Valuta: Sydkoreansk won (KRW)
Befolkning: Cirka 51 miljoner (2022)
Tid: svensk + 8 timmar
Högsta berg:Halla-san (1950 m ö h)
Kultur: K-pop, traditionell konst, kampsport (t.ex. 
taekwondo)
Mat: Kimchi, bulgogi, bibimbap
OS-värd: Seoul 1988 (sommar) och PyeongChang 
2018 (vinter)

Sverige gjorde sitt bästa vinter-OS i PyeongChang 2018 och de 

svenska damerna var bäst av alla nationer. Stina Nilsson och 

Charlotte Kalla tog guld i sprintstafett skidor och Frida Hansdot-

ter och André Myhrer tog båda guld i alpint slalom. Foto: TT.
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Gangwon 2024 är den sjunde gången Youth 
Olympic Games, YOG arrangeras och för första 
gången går vinterspelen i Asien. 

Historien bakom 
Det allra första världsungdomsolympiska spelen 
arrangerades i Singapore 2010 för sommaridrot-
ter. Därefter har ytterligare två sommarspel 
arrangerats och tre vinterspel. Nästa gång blir det 
sommarspel i Dakar, Senedal, år 2026.

Förlagan är EYOF - European Youth Olympic 
Festival - som är en europeisk version med färre 
idrotter. EYOF har arrangeras vartannat år sedan 
1991. Det gick i  Sundsvall 1997 för vinteridrotter. 

Inspiration att utvecklas
YOG finns för att inspirera världens ungdomar att 
utvecklas inom idrott och att ta till sig de olympis-
ka värderingarna. Förutom tävlingarna finns också 
massa att prova på och lära sig i byn. Passa på att 
suga in erfarenheter och ha kul, en bättre skola 
inför ett riktigt olympiskt spel finns inte!

Snöbollen Moongcho
Spelens maskot heter Moongcho - en snöboll som 
föddes ur ett snöbollskrig mellan PyeongChang 
20108:s maskotar Soohorang och Bandabi. Nam-
net är inspirerat av ”Moongchida” som är ett kor-
eanskt ord för att sammanföra tankar och krafter. 

Svenskar på ungdoms-OS
Oavsett var du hamnar i resultatlistan på ung-
doms-OS så är det en kanonbra erfarenhet som 
du kommer ha mycket nytta av i framtiden. Några 
av Sveriges största idrottsstjärnor har startat sina 
internationella karriärer här. 

VÄRLDSUNGDOMS-OS

Jonna Sundling, längdskidor och Nils van der Poel gjorde båda sin internationella mästerskapsdebut på världsungdoms-OS i Innsbruck 

2012. Tio år senare tog båda guld vid OS i Peking 2023. Foton: SOK (2012) och TT (2022). 

FAKTA/ GANGWON 2024
 
81 tävlingar i 15 idrotter 
1 900 aktiva Rekordmånga! 
79 deltagande nationer.
50/50 tjejer och killar för första gången 
Spelens motto: ”Grow together, shine forever.”
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SVERIGE PÅ VÄRLDSUNGDOMS-OS
DELTAGARE OCH PLACERINGAR

År Plats  F P Led. Totalt I II III Medaljer IV V VI Nationsranking
2012 Innsbruck 25 10 23 35 2 2 0 4 4 2 2 13
2016 Lillehammer 29 10 26 39 3 2 (1*) 5 (1*) 4 2 4(1*) 9
2020 Lausanne 34 17 28 51 6 4 7 17 4 6(2*) 4(1*) 4
Totalt  88 37 77 125 11 8 8(1*) 10 (1*) 12 10 (2*) 10(2*) 

PLACERINGAR PER IDROTT

Idrott      I II III Medaljer IV V VI 
Längdskidor     4 4 3 11 5 - 3
Alpint      4 2 1 7 4 5 3 
Ishockey     2 1 - 3 - (1*) (1*)
Skidskytte     - - 1 1 2 - 2
Curling      - - - - 1 - 1
Skicross     1 - - 1 (1*) 3 1
Freeski      - 1 2 3 - - - 
Skridsko     - - - - - 1 -
Kälksport     - - - - - - 2
Konståkning     - - - - - - (1*)
Snowboard     - - - - - 1 -
* Medaljer i tävlingar med mixade nationslag.

TRUPPLEDARE OCH FANBÄRARE

År Truppchef Fanbärare, invigning Fanbärare, avslutning
2012 Anders Wiggerud Linn Petersson, ishockey
2016             Marja von Stedingk  Erika Lindgren, skridsko 
2020 Anders Wiggerud Lisa Norrlander, curling (Lausanne), Lovisa Ewald (St Mortiz)
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YOG-DELTAGARE som deltagit på vinter-OS
Alpint
Hanna Aronsson Elfman, alpint (Lausanne 2020, Peking 2022)

Curling
Rasmus Wranå, curling (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018, 
Peking2022)
Johanna Heldin, curling (Innsbruck 2012, Peking  2022)

Freeski
Jennie-Lee Burmansson, freeski (Lausanne 2020, PyeongChang 
2018)

Ishockey
Anna Kjellbin, ishockey (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018, 
2022)
Emmy Alasalmi, ishockey (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)
Jessica Bouveng, ishockey (Lillehammer 2016, Peking 2022)
Lina Bäcklin, ishockey (Innsbruck 2012, OS 2014)
Lina Ljungblom, ishockey (Lillehammer 2016, Peking 2022)
Linn Peterson ishockey (Innsbruck 2012, OS  2022)
Maja Nylén Persson, ishockey (Lillehammer 2016, PyeongChang 
2018, -22)
Mina Waxi, ishockey  (Lillehammer 2016, Peking 2022)
Sabina Küller, ishockey (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)
Sofie Lundin, ishockey (Lillehammer 2016, Peking 2022)

Längdskidor
Jonna Sundling, längdskidor (Innsbruck 2012, Peking 2022)

Rodel
Svante Kohala, rodel (Lillehammer 2016, Peking 2022)
Tove Kohala, rodel (Lillehammer 2016, Peking 2022)

Skicross
David Mobärg, skicross (Lillehammer 2016, Peking 2022)

Skidskytte
Linn Persson, skidskytte (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018, 
2022)

Skridsko
Nils van der Poel, skridsko (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018, 
2022)

Freeskiåkaren Jennie-Lee Burmansson är den enda som 

deltagit i OS innan hon var med på YOG. Hon var med i 

PyeongChang 2018 och på världsungdoms-OS i Lausan-

ne två år senare. Foto: SOK
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SVENSKA MEDALJÖRER 
på ungdoms-OS vinter
ALPINT

FLICKOR
Superkombination
Innsbruck 2012 Guld  Magdalena Fjällström

Storslalom
EYOWF 2023 Silver Moa Landström
EYOWF 2003 Brons  Maria Pietilä Holmner
EYOWF 1997 Guld  Anja Pärson
EYOWF 1993  Silver  Anna Ottoson

Slalom
EYOWF 2023 Brons Moa Landström
Lausanne 2020 Guld Emma Sahlin
EYOWF 2011 Guld Charlotta Säfvenberg
EYOWF 2009 Guld Emelie Wikström
  Silver Frida Svedberg
EYOWF 2001 Guld  Jessica Lindell-Vikarby
  Brons Therese Borssén
EYOWF 1997 Silver  Anja Pärson
EYOWF 1995  Brons  Stina Dahlgren

Parallellslalom
EYOWF 2003 Guld Maria Pietilä Holmer
  Brons Emmelie Edvinger

POJKAR
Kombination
Lausanne 2020 Brons Adam Hofstedt

Super-G
Lausanne 2020 Guld Adam Hofstedt
Innsbruck 2012 Silver  Fredrik Bauer

Storslalom
EYOWF 2009 Brons Carl-Johan Öster
EYOWF 1997 Silver  Anders Nilsson

Slalom
EYOWF 2023 Silver Gustav Wissting
Lausanne 2020 Guld Adam Hofstedt
Lillehammer 2016 Silver  Filip Vennerström
EYOWF 2009 Silver Carl-Johan Öster

Adam Hofstedt tog tre medaljer under i  

Lausanne 2020. Foto: SOK
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EYOWF 1995  Brons  Markus Larsson

MIXED LAG
Parallellslalom
EYOWF 2011 Guld Lisa Blomqvist, Magdalena Fjällström, Charlotta Säfvenberg,  
   Max Gordon Sundqvist, Dan Axel Grahn, Felix Monsén

BACKHOPPNING
FLICKOR
90 m
EYOWF 2001 Silver Helena Olsson

ISHOCKEY
FLICKOR
Lausanne 2020 Silver Tindra Oknefjell, Ebba Svensson Träff, Pusle Dyring-Andersen, Anna Andersson,  
   Alice Wallin, Tuva Kandell, Ida Karlsson, Olivia Klaar, Nicole Hall, Julia Perjus,  
   Ella Jämsén, Frida Simonsen, Linnea Adelbertsson, Beatrice Hjälm, Klara Kenttälä,  
   Pandora Nåtby, Linnea Pettersson Dove

Lillehammer 2016 Guld  Agnes Wilhelmsson, Anna Amholt , Emilia Karlsson, Ethel Wilhelmsson, Fanny Brolin,  
   Josefin Bouveng, Julia Gustafsson, Lina Ljungblom, Linnea Sjölund,  
   Madelen Westerlund, Madelene Strömgren, Maja Nylén Persson, Mina Waxin,  
   Ronja Mogen, Sofie Lundin, Therese Järnkrok, Wilma Carlsson

Innsbruck 2012 Guld  Amanda Lindberg, Anna Johansson, Anna Kjellbin, Cajsa Lillbäck, Jessica Hjorth,  
   Johanna Eidensten, Kristin Andersson, Lina Bäcklin, Linn Peterson, Malin Wong,   
   Maria Elisabet Furberg, Matildah Andersson, Rebecca Höglund, Sabina Küller,  
   Sara Besseling, Wilma Ekström

POJKAR
EYOWF 1999 Silver Daniel Sperrle, Henrik Lundqvist, Fredric Mannström, Niclas Wästlund,   
   Magnus Hedlund, Per Helmersson, Andreas Jungbeck, Jörgen Sundqvist,  
   Lars Jonsson, Tim Eriksson, Johan Eneqvist, Patrik Moberg, Martin Samuelsson,  
   Johan Hägglund, Mattias Luukonen, Mikael Zettergren, Jens Karlsson, Daniel Widing,  
   Jonas Nordqvist, Daniel Hermansson

Det svenska guldlaget i ishockey i Innsbruck 2012. Foto: SOK
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FREESKI
FLICKOR
Big Air
Lausanne 2020 Brons Jennie-Lee Burmansson

Slopestyle
Lausanne 2020 Brons Jennie-Lee Burmansson

POJKAR
Slopestyle
Lausanne 2020 Silver Melvin Morén

KONSTÅKNING
FLICKOR
Individuellt
EYOWF 2009 Silver  Joshi Helgesson
EYOWF 2003 Silver Lina Johansson

POJKAR
Fritt program
EYOWF 2005 Guld Adrian Schultheiss

Kort program
EYOWF 2005 Silver Adrian Schultheiss

Individuellt
EYOWF 2022 Brons Casper Johansson
EYOWF 2007 Silver Alexander Majorov
EYOWF 1999 Brons  Kristoffer Berntsson

LÄNGDSKIDOR
FLICKOR
7,5 km klassiskt
EYOWF 2023 Guld Mira Göransson
EYOWF 2011 Guld Sofia Henriksson
EYOWF 1999 Guld Carin Holmberg
EYOWF 1995  Silver Jenny Wissting

7,5 km fristil
EYOWF 2022 Guld Lisa Eriksson
  Silver Tove Ericsson

Melvin Morén tog en av tre svenska freeskimedaljer i 

Lausanne 2020, silver i slopestyle. Foto: SOK
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5 km fristil
EYOWF 2011 Brons Sofia Henriksson

5 km klassisk stil
EYOWF 2022 Silver Lisa Eriksson 
Lausanne 2020 Guld Märta Rosenberg

Längdskidcross
Lausanne 2020 Silver Märta Rosenberg
  Brons Tove Ericsson
Lillehammer 2016 Guld  Moa Lundgren
  Silver  Johanna Hagström

Sprint
EYOWF 2023 Silver Minna Mikaelsson
  Brons Maja Axelsson
EYOWF 2022 Guld Tove Ericsson
  Silver Elin Näslund
Lausanne 2020 Brons  Märta Rosenberg
Lillehammer 2016 Guld  Johanna Hagström
Innsbruck 2012 Silver  Jonna Sundling
EYOWF 2011 Guld Stina Nilsson
  Silver Sofia Henriksson
EYOWF 2001 Silver Maria Magnusson

POJKAR
10 km fristil
EYOWF 2022 Brons Elias Danielsson

10 km klassiskt
EYOWF 2023 Silver Simon Nordlander
  Brons Hugo Nilsson

7,5 km klassiskt
EYOWF 2022 Brons Elias Danielsson 
EYOWF 2003 Brons  Marcus Hellner
7,5 km fristil
EYOWF 2023 Brons Hugo Nilsson

Längdskidcross
Lausanne 2020 Silver Edvin Anger
  Brons Albin Åström

Sprint
EYOWF 2023 Guld  Jonatan Lindberg
  Brons Simon Nordlander
EYOWF 2022 Brons Ludvig Berg
Lausanne 2020 Silver Edvin Anger

Tove Ericsson och Märta Rosenberg tar var sin medalj 

i längdskidcross i Lausanne 2020. Foto: IOK

Marcus Hellner tar brons på 7,5 km klassisk stil under 

EYOF i Bled 2003. Foto: SOK
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MIXED 
Stafett
EYOWF 2023 Guld Hugo Nilsson, Mira Göransson, Moa Lindgren, Simon Nordlander
EYOWF 2022 Guld Tove Ericsson, Elias Danielsson, Lisa Eriksson, Jens Junes
EYOWF 1995  Guld A. Bylund, B. Ferry, D. Wennholm, J. Wissting

SKICROSS
FLICKOR 
EYOWF 2023 Brons  Alexandra Nilsson

POJKAR 
EYOWF 2023 Silver  Wiliam Young Shing
Lausanne 2022 Guld Erik Wahlberg

Mixed lag ski-snowboard
Lillehammer 2016 Brons  David Mobärg, Veronica Edebo (Tillsammans med UKR, BUL)

SKIDSKYTTE

FLICKOR
10 km
EYOWF 2022 Silver Sara Andersson

Jaktstart
EYOWF 2009 Guld Ingela Andersson

Sprint
EYOWF 2022 Guld Sara Andersson

POJKAR
Jaktstart
EYOWF 2015 Guld Sebastian Samuelsson

7,5 km sprint
EYOWF 2015 Silver Sebastian Samuelsson
EYOWF 1993  Silver  Glenn Olsson

MIXED
Singelmixedstafett
Lausanne 2020 Brons Oscar Andersson, Sara Andersson
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Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, är högsta 
instansen för olympiska frågor i Sverige. 

Vi är en ideell organisation som bildades 1913. 
Våra medlemmar är alla idrottsförbund som 
finns på OS.

SOK:s STYRELSE utses av medlemsförbunden. 
Dessutom har svenskar som är personligt invalda 
i IOK och en ledamot från Aktivas Kommitté plats i 
styrelsen.

Ordförande: Hans von Uthmann.
Vice ordförande: Anders Larsson och Malin 
Eggertz Forsmark.
Ledamöter: Carina Olsson, Eva-Lena Frick, Fredrik 
Rapp, Olle Dahlin, Petra Sörling och Stefan Rahm.
Aktivas kommitté: Anna Laurell Nash.
IOK-ledamöter: Gunilla Lindberg, Frida Hansdotter.
Adjungerad: Åsa Edlund Jönsson, general- 
sekreterare SOK. 

SOK:s uppdrag är att förbereda och leda det svens-
ka deltagandet i OS och att bidra till konkurrens-
kraftiga OS-trupper. 

Vår vision är att bidra till en bättre värld genom 
idrott och våra värderingar är samma som hela 
den olympiska rörelsens - att sträva efter excellens, 
respekt och vänskap. 

SOK:s långsiktiga mål 
SOK jobbar mot fyra målsättningar: 

• Sverige ska vara framgångsrik i många 
idrotter och ha kapacitet att ta 20 medaljer, 
varav minst fem guld, vid vinter-OS 2026 
och sommar-OS 2028.

• Till 2028 fördubbla intäkterna till nytta för 
idrottarnas satsningar via behovsstyrt och 
skräddarsytt stöd.

• Öka kunskapen och intresset i Sverige för 
den olympiska rörelsen.

• Vinna olympiska evenemang till Sverige.

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTÈ
– det här gör vi

SOK:s styrelse 2023. Foto: TT.
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MED HÅLLBAR IDROTT I VÄRLDSKLASS 
ska vi tillsammans inspirera och stärka 
Sverige

Topp och Talang
SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998. 
Det är ett stödprogram som ska ge aktiva med 
potential att nå världstoppen i en OS-idrott möj-
lighet att göra en hundraprocentig satsning. 

Aktiva tas in i SOK:s Topp och Talang genom att 
prestera toppresultat på internationella mäster-
skap eller via årliga Talangselektioner. Stödet är 
behovsprövat  och skräddarsytt för varje idrottare. 

Olympisk Offensiv
Olympisk Offensiv är ett stort och samlande 
projekt för att skapa förutsättningar för olympiska 
framgångar på längre sikt. 

En viktig del av Olympisk Offensiv är en satsning 
på unga lovande idrottare som på sikt kan ta plats 
i SOK:s stödprogram Topp och Talang. 

Tränarsatsningar och idrottsforskning är andra 
delar av Olympisk Offensiv. 

ANDRA PROJEKT
Sveriges Olympiska Kommitté genomför flera 
projekt inom ramen för den olympiska rörelsens 
mål - att bidra till en bättre värld genom idrott.

Olympiadagarna
Projektets hemsida: www.olympiadagarna.se

OS i Skolan
Projektets hemsida: www.osiskolan.se

Bra Bränsle
Projektets hemsida: www.sok.se/brabränsle

Olympialoppet
Projektets hemsida: www.olympialoppet.com

SOK bedriver olika satsningar för att fler aktiva ska få chansen att satsa hundra procent på sin 
idrott, oavsett sin privata eller idrottens ekonomi. 
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Bra att veta OM DET OLYMPISKA

För en bättre värld genom idrott
Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den 
moderna olympiska rörelsen, IOK - Internationella 
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Sedan dess är målet att bidra till att bygga en 
fredlig och bättre värld genom idrott. 

IOK sitter i Lausanne, Schweiz. 

Sträva efter att göra ditt bästa
Det olympiska mottot är Citius, Altius, Fortius – 
Communiter (snabbare, högre, starkare – tillsam-
mans). 
Det myntades 1891 av en munk i samband med en 
prisutdelning i en skola i Paris och plockades sedan 
upp av den olympiska rörelsen. Det sista ordet – 
tillsammans lades till så sent som 2021. 

Mottot ska uppmuntra deltagare att göra sitt 
bästa under tävlingarna och att se det som en seger 
i sig. Så tänk på att det viktigaste är inte att vinna – 
delta och kämpa för att slå dina personliga rekord!

Olympiska ringarna 
Den olympiska rörelsens ringar är näst efter Röda 
Korset världens mest kända ”varumärke”. De re-
presenterar de fem världsdelarna i den olympiska 
rörelsen. De färger som finns i flaggan represente-
rar alla de färger som finns i de anslutna olympiska 
ländernas flaggor, det är hela 206 länder som ingår 
i den olympiska rörelsen. 

IOK:s nuvarande ordförande heter Thomas Bach. Han är från 

Tyskland och före detta olympisk fäktare. Gunilla Lindberg är 

medlem i IOK och också generalsekreterare i ANOK som är en 

samorganisation för alla länders olympiska kommitteer. Frida 

Hansdotter är en av de idrottare som representerar aktiva i IOK:s 

Aktivas Kommitté. 

Olympism är en livsfilosofi som blandar idrott med kultur och utbildning. Den bygger på glädjen i 
att kämpa och utvecklas med respekt för sina medmänniskor och spelets regler. På vägen knyts 
vänskapsband som varav för livet!



31
TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, GANGWON 2024

ALLA KAN BIDRA TILL ATT FLER FÅR CHANSEN ATT LEVA SIN DRÖM!

TEAMPARTNER

OFFICIELLA LEVERANTÖRER

HUVUDPARTNER

INTERNATIONELLA TOPPARTNERS



www.sok.se
@SWEolympic


