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INSTRUKTION FÖR VALBEREDNINGEN I SOK 
 
Fastställda av SOK:s årsmöte 2021 
 
 
Enligt § 16 punkt 21 i SOK:s stadgar ska en valberedning bestående av ordförande och fyra ledamöter 
väljas av SOK:s årsmöte efter varje OS för en period om två år. 
 
För valberedningen gäller: 
 
1. Valberedningen sammanträder på kallelse av ordföranden. Valberedningens förhandlingar är 

förtroliga. Dess beslut protokollförs och efter årsmötet överlämnas protokollet till styrelsen. 
 
2. Valberedningen ska i sitt arbete följa verksamheten inom styrelsen. En representant för 

valberedningen har rätt att närvara vid styrelsens sammanträden. 
 
3. Senast den 1 december året före valåret ska valberedningen till OSF  

 
- sända ut en namnlista på de av SOK:s årsmöte senast valda funktionärerna till aktuella val 

enligt § 16 i stadgarna,  
- anmäla vilka funktionärer som inte är beredda att kandidera för återval,  
- anmoda OSF att senast den 1 januari valåret till valberedningen inkomma med 

namnförslag beträffande valen 
- meddela namnen på de kandidater som i övrigt har nominerats. 

 
4. Senast 21 dagar före årsmötet ska valberedningen skicka ut sitt förslag beträffande de val 

nomineringen avser. Valberedningen ska då även presentera samtliga de förslag och kandidater med 
motiveringar som OSF har skickat in enligt punkten 3 ovan.  
 

5. Valberedningen ska i sitt arbete beakta innehållet i SOK:s stadgar. 
 

6. Beslutar valberedningen att nominera någon för omval till samma uppdrag som den nominerade redan 
innehar, ska valberedningen presentera 
 

- särskilda skäl om omvalet innebär att den sammantagna mandatperioden blir längre än 12 
år, och  

- synnerliga skäl om omvalet innebär att den sammantagna mandatperioden blir längre än 
16 år. 
 


