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Valberedningens förslag inför val av styrelseledamöter vid Sveriges Olympiska 
Kommittés årsmöte 2025 

 
I enlighet med SOK:s stadgar meddelade SOK:s valberedning den 22 september 2024 att val 
av fyra styrelseledamöter äger rum vid SOK:s årsmöte 2025. Valberedningen informerade 
även om vilka ledamöter som förklarat sig beredda att kandidera för ytterligare en 
mandatperiod, respektive vilka som avsagt sig omval. OSF inbjöds samtidigt att lämna 
förslag på ledamöter att väljas in i styrelsen. Valberedningen har därefter den 15 januari 
2025 informerat medlemmarna om vilka nomineringar till styrelseledamöter som inkommit 
vid nomineringstidens utgång. Utöver detta har valberedningen initierat och genomfört en 
dialog med medlemmarna om generell kravprofil för SOK:s ordförande. Möten har 
genomförts den 24 april (i samband med årsmötet) samt den 30 oktober (digitalt) i denna 
fråga. En slutlig kravprofil tillsändes OSF den 15 januari 2025. Dessutom har en jämförande 
studie gjorts med övriga nordiska olympiska kommittéer kring hur deras styrelser utses, 
konstitueras och arvoderas. Den studien presenterades för medlemmarna vid mötet i 
oktober 2024. 

Till ordförande i SOK har ett förslag inkommit från medlemmarna, nämligen Hans von 
Uthmann.  Till de fyra styrelseplatserna för en mandatperiod om fyra år har sju personer 
nominerats. Tre av dessa är förslag till omval: Anders Larsson, Stefan Rahm och Petra 
Sörling.  
Därutöver har nominerats Kristiina Pekkola, Emma Green, Helena Carlsson och Christer 
Magnusson. 

Valberedningen har kunnat följa styrelsens verksamhet, dess funktionssätt och ledamöters 
bidrag till arbetet, bl a genom regelbunden närvaro vid SOK:s styrelsemöten. Valberedningen 
har även samtalat med samtliga nominerade och noga granskat deras meriter, samt har fört 
samtal med de ledamöter som kvarstår i styrelsen. Sammantaget anser sig valberedningen ha 
skaffat sig en god bild av såväl styrelsens behov av kompetens som de nominerade 
kandidaternas förutsättningar och egenskaper. Målsättningen har varit att lägga fram ett 
förslag som fullt ut respekterar stadgarnas krav och den av årsmötet antagna instruktionen 
för valberedningen, tar tillvara enskilda individers förmåga och erfarenhet samt skapar ett 
väl fungerande arbetslag.  

 

 



 

 

 

Nedan följer en enig valberednings förslag till val av ordförande på fyra år samt fyra 
styrelseledamöter för en mandatperiod på fyra år.  

 

 

Ordförande i SOK:s styrelse Föreslagen av 
Hans von Uthmann Omval 

2025-
2029 

Svenska Basketbollförbundet 
Svenska Skidförbundet 
Svenska Kanotförbundet 
Svenska Tennisförbundet 
Svenska Skridsko-, Kälk- och 
Rullidrottsförbundet – SweSports 
 

Ledamöter i SOK:s styrelse Föreslagen av 
Anders Larsson Omval 

2025-
2029 

Svenska Ishockeyförbundet 
Svenska Skridsko-, Kälk- och 
Rullidrottsförbundet – SweSports 
 

Stefan Rahm Omval 
2025-
2029 

Svenska Seglarförbundet 
Svenska Skridsko-, Kälk- och 
Rullidrottsförbundet – SweSports 
 

Petra Sörling Omval 
2025-
2029 

Svenska Bordtennisförbundet 
Svenska Skridsko-, Kälk- och 
Rullidrottsförbundet – SweSports 
 

Helena Carlsson Nyval 
2025-
2029 

Svenska Ridsportförbundet 
 

 
De av valberedningen föreslagna personerna torde vara ganska välkända för SOK:s 
medlemmar vad gäller deras kompetens och erfarenheter som idrottsledare och engagemang 
inom idrottsvärlden. I det följande därför endast en kort presentation: 
 

 
 

Hans von Uthmann valdes till ledamot av SOK:s styrelse 2011. 
Sedan två år är hans styrelsens ordförande då han valdes in på ett 
fyllnadsval 2023.  
Vår uppfattning är att styrelsen fungerar utmärkt under Hans 
ledning och att det finns alla möjligheter till fortsatt utveckling 
under kommande mandatperiod. 
Hans har en bred styrelseerfarenhet både som ordförande och 
ledamot inom såväl idrotten som näringslivet, han matchar de 
kriterier som arbetas fram i kravprofilen för SOK:s ordförande och 
är dessutom nominerad av inte mindre än fem OSF.  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 
Anders Larsson är styrelseledamot i SOK sedan 2017, och 
ordförande i Svenska ishockeyförbundet sedan 2015. Anders 
utbildade sig till civilingenjör i industriell ekonomi vid KTH i 
Stockholm. Efter en karriär inom näringslivet är Anders sedan 
förbundsmötet 2017 arbetande ordförande i ishockeyförbundet. 
Dessutom är han ledamot i det internationella ishockeyförbundet 
styrelse sedan 2021. 
Anders har gjort två mandatperioder (åtta år) i SOK: styrelse och 
har den senaste perioden varit vice ordförande. Med en stark 
idrottspolitisk kompetens omfamnar han såväl nationella som 
internationella frågor med engagemang och vilja, vilket vi tror 
behövs även ytterligare fyra år. 
 
 
 
 

 

Stefan Rahm hade uppdraget som generalsekreterare för Svenska 
Seglarförbundet mellan 2004 och 2016. Han har varit medlem av 
SOK:s valberedning och har egen erfarenhet från åtta olympiska 
spel som aktiv, tränare och ledare. Stefan har också varit engagerad 
internationellt inom Internationella seglarförbundet, och har haft 
en ledande roll i två svenska America’s Cup-satsningar. Stefan 
arbetar idag som klubbdirektör på Kungliga Svenska Segel 
Sällskapet, KSSS. I SOK:s styrelse arbetar Stefan i Sportutskottet 
och brinner för de aktivas villkor. Han har gjort en period som 
styrelseledamot och med sin personlighet och OS-erfarenhet ser vi 
det naturligt att föreslå honom för omval ytterligare fyra år.  
 
 
 
 
 

 
 

Petra Sörling är en av Sveriges absolut starkaste ledare i den 
internationella idrottsvärlden. De senaste fyra åren har hon, 
förutom att vara medlem i SOK:s styrelse, varit det internationella 
bordtennisförbundets (ITTF:s) första kvinnliga ordförande. Utifrån 
den rollen valdes hon också in i IOK 2023 och i organisationens 
kommissoner för Gender equality respektive e-sport. Hon brinner 
för de olympiska värderingarna. Petra har även ytterligare 
internationella uppdrag i organisationer som ASOIF, WADA och 
SportAccord. Dessa tunga internationella poster gör inte att hennes 
engagemang för SOK sviktar. Var i världen hon än befinner sig 
prioriterar hon deltagande i SOK:s möten och bidrar stort. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Helena Carlsson är trots sin i sammanhanget unga ålder (40 år) 
en rutinerad idrottsledare. Helena var ledamot i Svenska 
Ridsportförbundets styrelse mellan 2007 och 2023, varav vice 
ordförande de sista åtta åren. Hon var ordförande i Centrala 
Ungdomssektionen 2007–2013 och dessförinnan ledamot i 
sektionen. Hon har haft flertal uppdrag i idrottsrörelsen, bland 
annat som ledamot i RF/SISU:s Ungdomsråd när det bildades 
2004, ledamot i SISU Idrottsutbildarnas valberedning och som 
medverkande i flertal arbetsgrupper genom åren. 
Utöver de idrottsliga meriterna ser vi Helenas politiska erfarenhet 
som en stor tillgång för SOK:s framtida arbete. Hon var först 
politiskt sakkunnig och sedan stabschef i regeringskansliet i flera år. 
Hon har också jobbat med idrottspolitik och internationella frågor 
på Riksidrottsförbundet och arbetar numer med styrning-, lednings- 
och samordningsfrågor på en statlig myndighet. Hon gjorde under 
tre månader hösten 2023 ett konsultuppdrag åt SOK och ingick då i 
projektet som arbetade med OS 2030. 
Med Helena har vi möjligheten att ytterligare stärka SOK:s arbete 
på strategisk nivå. Helena har en unik förmåga och erfarenhet av 
och kring styrning och ledning av ideella organisationer. Det är få 
inom idrottsrörelsen som har motsvarande politisk erfarenhet där 
Helena kommer kunna navigera SOK med dess styrelse och ledning 
i balansgången mellan kommersiella, ideella och offentliga logiker 
och praktiker. 

 
 

 
Övrig information  
 
De fullständiga underlag som presenterats av de nominerande förbunden, såväl för 
valberedningens ovanstående förslag till inval som för de personer valberedningen denna 
gång valt att inte föra fram, kan erhållas från valberedningens ordförande. 

Frågor med anledning av denna skrivelse kan besvaras av medlemmarna i valberedningen. 
 

Patrik Tengwall, ordförande patrik.tengwall@live.se 070-887 03 10 

Mikael Eriksson mikael.eriksson@swesports.org 070-630 00 42 

Maria Möller maria.moller@golf.se 070-249 93 13 

Michael Marklund 

Annika Sjöberg 

michael.marklund@curling.se 

annika.sjoberg@volleyboll.rf.se 

070-440 08 42 

070-926 31 11 

 

 
Med vänlig hälsning, 
 
Valberedningen 
Sveriges Olympiska kommitté 


