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I enlighet med SOK:s stadgar meddelade SOK:s valberedning den 28 november 2022 att val 
av fyra styrelseledamöter äger rum vid SOK:s årsmöte 2023. Valberedningen informerade 
även om vilka ledamöter som förklarat sig beredda att kandidera för ytterligare en 
mandatperiod, respektive vilka som avsagt sig omval. OSF inbjöds samtidigt att lämna 
förslag på ledamöter att väljas in i styrelsen. Valberedningen har därefter den 26 januari 
2023 informerat medlemmarna om vilka nomineringar till styrelseledamöter som inkommit 
vid nomineringstidens utgång. Vid samma tidpunkt informerades medlemmarna om att 
Mats Årjes valt att lämna sin post och att det därför utlystes ett fyllnadsval om två år på 
ordförandeposten. Medlemmarna uppmanades att inkomma med förslag till ny ordförande 
senast den 28 februari 2023. 

Till ordförande i SOK, fyllnadsval om två år, har tre förslag inkommit från medlemmarna, 
nämligen Hans von Uthmann, Per Palmström och Björn Eriksson. Till de fyra 
styrelseplatserna för en mandatperiod om fyra år har tio personer nominerats. Tre av dessa 
är förslag till omval: Ria Damgren Nilsson, Anette Norberg och Olle Dahlin. 
Därutöver har nominerats Carina Olsson, Karin Torneklint, Eva-Lena Frick, Helena Rosén 
Andersson, Fredrik Rapp, Otto Drakenberg och Ulf Brömster. 

Valberedningen har kunnat följa styrelsens verksamhet, dess funktionssätt och ledamöters 
bidrag till arbetet, bl a genom regelbunden närvaro vid SOK:s styrelsemöten. Valberedningen 
har även samtalat med samtliga nominerade och noga granskat deras meriter, samt har fört 
samtal med de ledamöter som kvarstår i styrelsen. Sammantaget anser sig valberedningen ha 
skaffat sig en god bild av såväl styrelsens behov av kompetens som de nominerade 
kandidaternas förutsättningar och egenskaper. Målsättningen har varit att lägga fram ett 
förslag som fullt ut respekterar stadgarnas krav och den av årsmötet antagna instruktionen 
för valberedningen, tar tillvara enskilda individers förmåga och erfarenhet samt skapar ett 
väl fungerande arbetslag.  

Nedan följer en enig valberednings förslag till val av ordförande på fyllnadsval för två år 
samt fyra styrelseledamöter för en mandatperiod på fyra år. En av ledamöterna i 
valberedningen, Michael Marklund, har valt att avstå från de slutliga överväganden 
avseende de styrelseledamöter som valberedningen lägger fram. Detta med anledning av att 
han finner sig jävig i sin ordföranderoll för ett förbund som nominerat en av kandidaterna. 

  



 

 

 

Ordförande i SOK:s styrelse Föreslagen av 
Hans von Uthmann Fyllnadsval 

2023-2025 
Svenska Basketbollförbundet 
Svenska Skidförbundet 
Svenska Ridsportförbundet 
Svenska Kanotförbundet 
Svenska Tennisförbundet 
 

Ledamöter i SOK:s styrelse Föreslagen av 
Olle Dahlin Omval 

2023-2027 
Svenska Skidskytteförbundet 
Svenska Skyttesportförbundet 
 
 

Eva-Lena Frick Nyval 
2023-2027 

Svenska Skidförbundet 
 
 

Carina Olsson Nyval 
2023-2027 

Svenska Bågskytteförbundet 
 
 

Fredrik Rapp Nyval 
2023-2027 

Svenska Handbollförbundet 
Svenska Basketbollförbundet 
Svenska Ishockeyförbundet 
Svenska Fotbollförbundet 

 
De av valberedningen föreslagna personerna torde vara ganska välkända för SOK:s 
medlemmar vad gäller deras kompetens och erfarenheter som idrottsledare och engagemang 
inom idrottsvärlden. I det följande därför endast en kort presentation: 
 

 

Hans von Uthmann valdes till ledamot av SOK:s styrelse 2011 
och är i dag tf vice ordf samt sammankallande i styrgruppen för 
förstudien av en eventuell svensk ansökan om OS och 
Paralympics 2030. Han har en bred styrelseerfarenhet både som 
ordförande och ledamot inom såväl idrotten som näringslivet. 
Hans valdes 2007 in i styrelsen för Svenska Basketbollförbundet 
där han två år senare valdes till ordförande vilken post han hade 
i sju år. Efter att ha lämnat ordförandeposten är Hans von 
Uthmann i dag engagerad inom idrotten på förbunds- och 
föreningsnivå i såväl basket som fotboll. Han har också 
erfarenheter från sju år i GIH:s styrelse och lika många i 
stiftelsen Fryshuset. I den civila karriären har Hans haft en rad 
chefsposter i bolag som Svenska Shell, Duni och Vattenfall. 
 

 

Olle Dahlin Olle Dahlin har varit ledamot i SOK:s styrelse i sex 
år. Skidor och framför allt skidskytte är Olle Dahlins idrotter. 
Olle har varit ledamot i Skidskytteförbundets styrelse sedan 1999 
och ordförande mellan åren 2010 – 2018. Olle Dahlin är 
ordförande i det internationella skidskytteförbundet och har ett 
väldigt stort nätverk inom den internationella idrotten. I sitt 
internationella förbund har Olle drivit igenom en rad 
demokratiska reformer och verkat för ”good governance” inom 
Skidskyttesporten. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eva-Lena Frick är ledamot (och ordf i Längdrådet) i Svenska 
Skidförbundet. Hon har alltid balanserat det ideella och 
kommersiella inom idrotten då hon verkat inom 
evenemangssektorn. Tidigare VD för först Vätternrundan och 
sedan Vasaloppet har lett fram till dagens anställning på 
Göteborgs Friidrottsförbund som bl a genomför 
Göteborgsvarvet. Styrelseerfarenhet har Eva-Lena från bl a 
Svenska Orienteringsförbundet, O-ringen AB och Svenska 
Skidspelen AB. I dag är hon ordförande i RF/SISU Östergötland 
och med i styrelsen för Motala AIF IA. En egen elitkarriär som 
bland annat innehåll OS-deltagande 1984 följdes av uppdrag 
som expertkommentator i TV.  
 
 

 

Carina Olsson är ordförande i Svenska Bågskytteförbundet och 
även ledamot i styrelsen för sportens internationella förbund. 
Bästa resultat som bågskytt är ett VM-silver och fortfarande är 
Carina en aktiv bågskytt på SM-nivå. 
Civilt hittar vi henne i bankvärlden där hon genom åren arbetat 
med de flesta svenska storbanker med IT- och 
betalningslösningar. I dag finns hon på SEB som chef med 350 
anställda runt om i världen under sig. Carina har också i 
karriären varit på Plusgirot, Bankgirot och Riksgälden. Hela 
tiden i olika strategiska chefsroller med hög förändringsagenda. 
I kraft av denna kompetens finner vi Carina i RF:s ekonomiska 
råd, förutom att hon även varit med i organisationens 
internationella råd. 
 
 

 

Fredrik Rapp har en lång och gedigen bakgrund som 
handbollsledare på alla nivåer från planen upp till 
styrelserummet där han sedan 2016 är ordförande i Svenska 
Handbollförbundet. Har framförallt varit med och drivit 
kommersialiseringen av elithandbollen genom införandet av SM-
finalen och starta ett gemensamt marknadsbolag för dam- och 
herrelitorganisationerna. 
En gedigen erfarenhet från näringslivet där Fredrik i 20 år verkat 
i såväl egna bolag som i flera börsbolag har skapat många 
kontaktytor. Genom jobbet har det blivit många internationella 
kontakter och resor. Ofta har dessa kombinerats med 
handbollsinsatser som t ex att hjälpa till att stötta länders 
utveckling inom handboll i Afrika.  
 

 
 



 

 

 
Övrig information  
 
De fullständiga underlag som presenterats av de nominerande förbunden, såväl för 
valberedningens ovanstående förslag till inval som för de personer valberedningen denna 
gång valt att inte föra fram, kan erhållas från Anders Åberg, SOK, anders.aberg@sok.se 

 

Frågor med anledning av denna skrivelse kan besvaras av medlemmarna i valberedningen. 
 

Patrik Tengwall, ordförande patrik.tengwall@live.se 070-887 03 10 

Mikael Eriksson mikael.eriksson@swesports.org 070-630 00 42 

Annika Grälls annika.gralls@gmail.com 070-246 64 29 

Kristiina Pekkola 

Michael Marklund 

kristiina.pekkola@judo.se 

michael.marklund@curling.se 

070-440 08 42 

070-571 65 62 

 
Med vänlig hälsning, 
 
Valberedningen 
Sveriges Olympiska kommitté 


