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Karl Ottfalk, Patricia Kamga och Esther Sahlquist.
Foto: Anna Wessman.



VIKTIG TID FOR HALLBARA
DROMMAR OCH VISIONER

Det var den allra basta av tider, och
det var den allra vérsta. Det var visdo-
mens tid, det var oférnuftets tid.
Forfattaren Charles Dickens skrev sin
bokklassiker “Historien om tva sté-
der” &r 1859 men bokens inledning
hade lika giarna kunnat vara skriven i
dag.

P& ménga sitt lever vii en fantastisk
tid. Sverige &r Gverlag ett vdlméende
land och véra elitidrottare gor 16pande
starka, blagula avtryck pa hogsta,
internationella toppniva. Vinter-OS i
Peking 2022 var vart medaljmissigt
basta OS hittills och fran Europaung-
doms-OS &kte nyligen den svenska
truppen hem med 14 medaljer — flest
genom alla tider pé vintersidan.

Samtidigt lever vi i en utmanande
tid med en orolig omvirld som péaver-
kar oss dagligen. Kriget i vart ndrom-
réde har rasat i 6ver ett ar, hoga elpri-
ser pressar, konjunkturen svajar,
demokratin i virlden har forsvagats
over tid och fran projektet Elitidrott
2030 visar undersokningar att svensk
elitidrott riskerar att hamna efter.

Rysslands anfallskrig mot Ukraina
har ocksé gjort att ryska och belaru-
siska idrottares vara eller icke vara pa
den internationella tédvlingsscenen,
och mer specifikt deltaga pa OS i Paris
2024, ir omdebatterat. Men i den fré-
gan har vi pa SOK, tillsammans med
hela den nordiska idrottsrorelsen,
varit tydliga. Vi tycker inte att det i
detta skede ar lampligt att medge OS-
deltagande fran Ryssland och Belarus.

Mitt i allt detta stér vi ocksd med en
drom om ett OS och Paralympics i
Sverige 2030. I februari inledde vi en
forstudie som svensk idrottsrorelse
gor tillsammans. Sveriges Olympiska
Kommitté, Sveriges Paralympiska
Kommitté och Riksidrottsforbundet
har krokat arm och, som ett lag med
ett tydligt mal, undersoker vi nu om vi
har mgjlighet att arrangera det storsta
idrottsevenemanget nigonsin  pa
svensk mark.

I forstudien tittar vi pé idrottskon-
ceptet och finansieringen men vi tittar

i lika hog grad pa visionen och
avtrycket som den stora idrottsfesten
skulle kunna ha pa bade idrotten och
samhallet.

Forr kom OS pé besok med stora
krav. I dag ska ett OS och Paralympics
anpassa sig till den nationella och
lokala verkligheten och vara i linje
med tinkta utvecklingsplaner. Men
ett lands drommar och visioner beho-
ver ocksd katalysatorer for att ta fart
och hir skulle OS och Paralympics
kunna vara en mdjliggorare for mycket
av det vi vill &stadkomma, oavsett om
det handlar om en tydligare eliti-
drottssatsning i svensk idrott eller till-
gangligare stader.

Hallbarhet 4r den Overgripande
ramen for OS och Paralympics. Men
héllbarhet handlar inte bara om miljo,
klimat och att anvinda befintliga are-
nor i Sverige. Héllbarhet handlar
ocksd om maénskliga rattigheter, jam-
stidlldhet och inkludering, helt i linje
med var vision om att bidra till en
battre varld genom idrott. Hallbarhet
handlar ocksd om ett hallbart eliti-
drottande och detta viktiga arbete
behover ha ett tydligt fokus bédde nu
och framat, for dagens aktiva och tea-
met runt omkring dem men ocksé for
att fler ska vilja och orka satsa.

Att fa ansluta till SOK som ny gene-
ralsekreterare i just denna tid ar span-
nande, roligt och utmanande. Det dr
ocksé hedrande och forpliktigande att
fa stafettpinnen frén tvé personer som
i manga stycken varit avgorande for
den olympiska rorelsens utveckling i
Sverige.

Jag riktar darfor ett sarskilt tack till
Gunilla Lindberg, som verkade som
generalsekreterare for SOK i 34 ar och
som ifjol tilldelades EOK:s Order of
Merit for sin livslanga olympiska gér-
ning, och Peter Reinebo, som tjanat
SOK i flera olika ledande roller i nis-
tan 30 ar och som ocksa leder den
svenska OS-truppen i Paris 2024.

Min ambition &r att vi, tillsammans
i den svenska olympiska idrottsrorel-
sen, ska bygga vidare pa det bista fran

Asa Edlund Jonsson tilltrddde som ny general-
sekreterare for SOK i februari 2023. Foto: SOK.

var historia men sikerstilla att vi ar i
takt med samtiden och redo f6r fram-
tiden. Att tavla for Sverige pa OS ska
vara en sjalvklar drom for elitsatsande
idrottare. OS ska engagera alla gene-
rationer i Sverige och for att lyckas
med hogt satta medaljmal ska vi
sakerstilla ska vi skapar basta tank-
bara forutsattningar for vara elitidrot-
tare genom ett utvecklat samarbete
bade inom idrottsrorelsen och med
naringslivet.

Som det olympiska mottot séiger:
snabbare, hogre, starkare — tillsam-
mans.

Asa Edlund Jonsson,
generalsekreterare
Sveriges Olympiska Kommitté



Beslutad av arsmotet:

SOK:s verksamhetsinriktning 2022 — 2026

STARKA DET OLYMPISKA
VARUMARKET

De olympiska varderingarna ska pragla
SOK:s verksamhet och anda.

Karnanivarderingarna &r strdvan mot excel-
lens, vanskap och respekt.

Verksamheten ska praglas av fair play, allas
lika varde, jamstalldhet, mangfald och hallbarhet
samt inspiration till att utmana sina granser och
na sin fulla potential.

Det centrala uppdraget med att ge stod il
aktiva, ledare och férbundistravan mot ochi
varldstopp skaliksom allt &vrigt arbete genom-
féras med hégsta majliga kvalité.

SOK ska kontinuerligt kommunicera de
olympiska varderingarna.

Detta ska konsekvent gorasisamband med
alla aktiviteter, sdsom lager, seminarier och andra
sammankomster, samtialla egna digitala kanaler.

Verksamhet for ungasom OSiskolan, Olym-
piadagar och andra projekt &r sarskilt viktiga delar
idetta.

Fler ska pa olika satt inspireras och géras
delaktigaidet olympiska. Olympierna skai
allasammanhang konsekvent anvandas som
forebilder.

SOK ska vara och ses som en hallbar
organisation.

SOK:s verksamhet, arbete och ledning ska
praglas av hallbarhet och god styrning.

SOK ska hariktlinjer for och genomféra
verksamheten med beaktande av transparens,
demokratiska processer, internt ansvar och
samhallsansvar.

Verksamheten ska kontinuerligt och konkret
arbetamed insatser och projektinom saval social,
ekonomisk och miljiémassig hallbarhet.

SOK skaregelbundet utvardera sin verksamhet
och styrning for att soka forbattra dessa omraden.
SOK ska bygga ett langsiktigt samspel
med nuvarande partners och samtidigt
utveckla nya kommersiella partnerskap.

Topp och Talangstddets omfattning och
utbyggnad kraver att intakterna fran marknads-
foringen av de olympiska rattigheterna uppgar
tilli snitt 90 mkr per ar tom 2024 samt 110 mkr
under 2025 och 2026.

Alternativa intaktskallor ska utvecklas, ex
nyatyper avkommersiella projekt, forsaljning av
tjanster/varor samtinsamlingar.

FRAMGANGSRIKT FORBEREDA
OCH GENOMFORA 0OS
Bra genomfdrande av det svenska
deltagandet i OS ar SOK:s prioriterade
uppdrag.
Svenskaolympier ska fa de forutsattningar och
forberedelser sombehdvs for topprestation vid OS.
Detta kraver fortsatt satsning pa bra forbere-
delser, langsiktighet och hdg kvalitet samt bra
samspel med idrotterna och anpassning till olika
behov.
Langsiktiga mal ar att svensk olympisk
idrott ska utveckla kapacitet att kunna
vinna 20 medaljer vid OS, bade vinter
och sommar, ar 2026 respektive 2028.
Konkreta mal, bade medaljmal och andra mal,
ska séttas och uttalas infor varje OS.

DRIVA OCH STODJA
PRESTATIONSUTVECKLING
SOK ska bidra till att det gar att na
varldstoppen oavsett idrott och vinna
medaljer i manga idrotter.

Topp och Talangstddet &r behovsinriktat och
skraddarsytt.

Stodet behdver succesivt utvarderas och
utvecklas.

SOK ska utforska och arbeta for méjlighe-
terna att realisera ett starkt framtida stodpro-
gram, bade avseende monetara resurser och
kompetens, for aktiva, tranare och OSF.

Fler aktiva och lag ska fa méjlighet att
satsa fullt for att na och bibehalla niva i
varldstoppen.

Nya langsiktiga och offensiva olympiska sats-
ningar panasta vag av talanger inom OSF, bade
sommar och vinter, ska ges utokat stod.

Detta ska bidrafill att rekryteringen breddas
ochatt Topp och Talanggruppen utdkas, med

bibehallenindividuell kravniva och langsiktiga mal.

Insatserna for aktivas halsa och pre-
stationsutveckling, samt insatserna foér
tranare ska starkas.

Resurs och halsoteamet ska bidra med nytt
kunnande, erfarenheter och verktyg, bland an-
nat nya digitala mojligheter, till aktiva, tranare och
resurspersoner inom Topp och Talang.

En utdkad satsning pa stéd och kompe-
tensutveckling av tranare ska genomféras.
Satsningen ska efterhand bli mer offensiv, bla
avseende kvinnliga trénare.

SOK:s utvecklingsarbete ska ha ett
internationellt perspektiv och en inter-
nationell niva.

Spaning och samarbete ska genomféras,
langsiktigt och globalt, for att soka nya erfaren-
heter och ny kunskap.

Nya samarbeten fér utbkade resurser ska
sOkas med andra organisationer, samt med
akademin, saval nationellt sominternationellt.

Detta ska tillféra dkad tillgang till specialist-
kompetens, samt starkta kopplingar till FoU
bade for denidrottsliga verksamheten och till
olika typer av utvecklingsinsatser.

TA IDROTTSPOLITISK POSITION
NATIONELLT

Bra samarbete mellan SOK och OSF ar
viktigt for framgang.

Dialogen mellan SOK och OSF ska paalla
nivaer praglas av respekt och god anda samt
varainriktad pa utveckling.

Samarbetsprojekt for utdkning av ekonomis-
karesurser ska provas i storre omfattning.

| allkommunikation ska tydliggéras att
satsningarnainom Topp och Talangstédet och
arbetet infor OS ar gemensamma projekt.
Samspelet med RF och Parasporten ar
viktigt.

Inriktningen &r att arbeta med tydligaroller,
kompletterande insatser och bra samordnad
helhet.

Samspelet syftar till Skat internationellt infly-
tande, fler internationella evenemang till Sverige
ochméjliggdra framtida OS-kampanjer.

Samarbete ska ocksa skapa effektivitet i
nuvarande elitidrottsstod samt inom ramen for
Elitidrott2030 skapa férutsattningar for forstarkt
stodprogram med syfte att hoja Sveriges inter-
nationella konkurrenskraft.

SOK ska genomféra ett kontinuerligt
och langsiktigt nationellt politiskt
arbete.

SOK ska sdka mer samspel med fler aktorer
inom saval offentlig, civil och privat sektor.

De varderingar och den verksamhet som
SOK driver ska exponeras tydligare for att skapa
bra férutsattningar for detta.

SOK ska profilera sig starkare och bredda
partnerskap och samarbete for okad anskaff-
ning av resurser samt for starkare inflytande i for
olympisk idrott viktiga fragor.
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30 AR AV OLYMPISKT ARBETE

OS beror och betyder mycket! Fram-
gingar skapar glidje, stolthet och
inspiration inom svensk olympisk
idrott och hos manga méanniskor i var
nation. Vi har unika idrottare dir val-
digt manga lyckas vara som bast nir
det géller. Den formégan grundas i
fin laganda, starkt prestationsklimat
och bra ledarskap. Det var véara fram-
géngsfaktorer under OS 2022. I flera
grenar har vi ett antal unga, lovande
och ambitidsa idrottare under fin ut-
veckling, jag tror dirmed att vi kan
ha en annu starkare trupp Milano-
Cortina 2026. Men detta nas sjéalvklart
inte av sig sjalvt! Méalsattningar méste
hojas, traningen méste utvecklas och
forutsatiningar maéste stirkas. Det
langsiktiga malet att ha en OS-trupp
med kapacitet for 20 medaljer infor
vinter-OS 2026 ir inom réackhall.

Peking-OS innebar ett par sérskilda
utmaningar forutom de idrottsliga,
covid-19 och de mycket aktuella fra-
gorna angdende mainskliga rattighe-
ter. Kinas isolationspolitik skapade
stor osédkerhet i forberedelserna. Rek
av tavlingsanldggningar, boenden och
snotester kunde inte genomforas och
informationen om hur restriktionerna
under sjélva spelen skulle genomféras
kom vildigt sent och var omfattande.
Dessa forutsattningar var ju lika for
alla deltagande ldnder men jag vill ge
vara idrottare, ledare och var SOK-
stab applader for hur bra vi tacklade
denna osdkerhet. I OS-forberedelser
ligger det ju normalt att béde ta reda
pa och planera sa mycket som mojligt,
samtidigt som man hela tiden maste
vara forberedd pa dndringar och det
oforutsedda. Svenska OS-trupper ar
sedan flera spel tillbaka mycket duk-
tiga pa att forbereda och genomfora
0S, och det ska vi fortsatta med.
Genom att planera och agera tidigt,
vara noggranna samt ha ett finfint
samspel mellan SOK:s personal och
OS-grenarnas lagledningar ska vi till-
sammans “forbereda och genomfora
OS i vérldstopp”.

Frégan och synpunkterna om bris-
tande manskliga rattigheter i Kina var
i perioder aktuell frén och med ett ar

SOK:ordforandekonferens i antika Olympia under hésten 2022 med hela 35 olympiska specialfor-
bund pd plats. Foto: SOK.

innan spelen 2022. OS i Peking 2008
hade inte alls bidragit till nagra for-
battringar. For aktiva, ledare och
SOK-personal ordnade vi ocksa infor-
mation frén UD och utbildning i MR-
frdgorna med hjalp av var samarbets-
partner Civil Rights Defenders, vilket
gav kott pa benen for att med béttre
kunskap kunna svara pa fragor och
deltaidebatten. Det gav aktiva, ledare,
forbund och SOK mdjlighet att ta stall-
ning samt framfora viktiga demokra-
tiska synpunkter, vilket patagligt blir
att std upp for och leva de olympiska
varderingarna.

Olika virderingsméssiga utma-
ningar for individer, organisationer
och den olympiska rorelsen har alltid
funnits, just nu aktuell via Rysslands-
frégan, och kommer sannolikt att fort-
sdtta vara en stor och viktig del av den
internationella idrotten. Det ar béde
en mojlighet och ett ansvar att vi fort-
sétter ta stillning i frigor om ménsk-
liga rattigheter och solidaritet, doping
och fair play, héllbarhet och klimat,
samt star upp for grundlaggande vik-
tiga och riktiga varderingar. Samtidigt
ska vi inte anvinda vara aktiva som
politiska slagtran, med andra ord,
Sverige ska inte bojkotta OS.

SOK ska ”stodja och driva presta-

tionsutveckling mot medaljkapacitet”.
Topp och Talang &r vart val funge-
rande stodprogram som har bedrivits
med stéd frdn niringslivet sedan
1998. Syftet dr ge aktiva i varldstop-
pen, eller med bedomd potential att
nd dit, mojlighet att genomféra en
hundraprocentig och langsiktig sats-
ning, oavsett den egna idrottens eller
familjens ekonomi. De aktiva far
behovsprovat och skrdddarsytt stod
till dessa utmanande steg i sin sats-
ning efter utviardering och planering
tillsammans med sin landslagsledning
och SOK:s erfarna sportchefer. Detta
malinriktade arbetssdtt har varit
mycket framgéangsrikt under &ren,
kvalitetsinriktat och med hog effekt pa
pengarna. Jag ser det som mycket vik-
tigt att vi behéller arbetsséttet framo-
ver, samtidigt som vi maste soka nya
vagar inom olika omréden liksom att
vi behover klara av att oka stodresur-
serna. En viktig del 4r manga toppak-
tivas bristande socio-ekonomiska
situation. En forstarkning av stipen-
diesystemet ar beslutat men andra
atgiarder méste ocksa till for att skapa
ett hallbart vardagsliv och rimlig eko-
nomi samt langsiktigt storre trygghet
for alla de idrottare som inte har
lyckan att tdvla i idrotter med hog



mediabevakning och dirmed hog
sjalvfinansiering.

SOK:s duktiga resurspersoner, spe-
cialister och medicinare ar en viktig
del av Topp och Talang for att stirka
forbundens kompetens och service
samt bidra till stod och utveckling av
aktiva och tranare. Inom ramen for
Topp och Talang utvecklas och tillfors
ocksé hela tiden nya projekt och del-
satsningar. Sedan ett par ar har vi den
ldngsiktiga och viktiga “Olympiska
Offensiven”, till vilken rdknas olika
satsningar pa unga aktiva, tranarut-
bildningar och forsknings- och utveck-
lingsprojekt. Kompetens, maélinrikt-
ning och hingivenhet tillsammans
med langsiktighet dr nyckelord for att
skapa forutsittningar for prestations-
utveckling. Det dr i skenet av detta
som man ska se Olympisk Offensiv
och dess olika satsningar.

Viktiga och drivande for presta-
tionsutveckling ar ofta tranarna, och
att satsa pa denna nyckelgrupps kom-
petensutveckling och mojligheter att
verka Over tid ar naturligtvis avgo-
rande fragor for deras insatser for
aktiva hiar och nu samt framledes.
Arbetsforutsattningar och samman-
hang for tranare i individuella idrotter
ar fragor som vi borjat skrapa lite p4,
och som vi behover gora mycket mer
for, 1angsiktigt absoluta nyckelfragor.

De viktigaste faktorerna for fort-
satta och dnnu storre olympiska fram-
géngar, bade vara vinter- och som-
marspel, dr viljan och mélinriktningen
samt att bygga pa vira “svenska styr-
kor och metoder”, liksom att vi lyckas
skapa betydligt mer resurser. Resur-
serna maste forstas anvindas ritt for
att systematiskt satsa pa och utveckla
pa fler unga idrottare och deras tra-
nare for att stotta deras vidg mot
varldstoppen samt att dnnu starkare
kunna stotta vara toppnamn att gd
vidare mot kommande OS med sikte
pa fler medaljer.

Jag vill passa pa att hjartligt tacka
Svenska Spel och UNIQLO, samt alla
ovriga av SOK:s nuvarande och tidi-
gare sponsorer, for ett ovarderligt stod
till Topp och Talang - och dirmed
mojliggorande av att 200 tjejer och
killar varje &r kan f& leva sin drom,
vara fina forebilder, visa vigen mot

utveckling via h6ga mal och héngivet
arbete, samt gora manga av oss sunt
stolta och vifta lite extra med svenska
flaggan.

Tack for bra samspel med alla olym-
piska specialférbund (OSF). Bra sam-
spel dr langsiktigt avgérande for fram-
gingsrikt arbete med prestationsut-
veckling och starka OS-resultat.
Forbunden ska leda er idrott och driva
verksamheten och vi i SOK ska hjilpa
till och ge stod. Men, SOK ska ocksa
utmana OSF att soka nya vigar, oka
kvalitén samt tillféra andra perspektiv
pd er verksamhet. Dualiteten och
balansen i SOK:s roller ar inte alltid
helt latt att genomfora, men vildigt
viktig som jag ser det. Att behalla
dessa roller samt utveckla samspelet
ytterligare, dr och kommer att vara en
stor styrka i svensk olympisk idrott.

Samarbetet med Parasporten och
RF, béde generellt sett och, inom
ramen for Elitidrott 2030 ar bra och
redan tagna beslut ar en viktig platt-
form for framtiden. Samspelet ger oss
nu unika majligheter att tillsammans
gd fran ord till skarp handling, dar ett
par raska steg framét ar ett maste for
att vi tillsammans med niringslivet
och staten ska klara att gora nédvan-
diga forstarkningar for var toppidrott
med malet att 6ka svensk idrotts inter-
nationella konkurrenskraft.

Toppidrotten dr viktig for och i Sve-
rige. Jag tror att toppidrott och olym-
piska framgéngar ar viktigare dn vad
maénga tror, det finns sd mycket goda
varden i strdvan, tdvlan, gemenskap
och gladje som det ju sammantaget
handlar om. Vi behover bli battre pa
att berdtta och visa detta, sjdlvklart
stivja avarter och fordndra déligheter,
men ocksé att mer och starkare fram-
hélla de positiva virdena. En viktig
roll f6r SOK framover blir att “vara en
stark rost for toppidrottens majlighe-
ter och behov”. Det blev extra tydligt
under vir ordférandekonferens i
Olympia.

2022 var ett bra verksamhetsar for
svensk olympisk idrott och SOK. Vi
har haft fina olympiska framgangar,
lyckade utvecklingsinsatser samt ett
starkt stod till aktiva. Samtidigt som
jag konstaterar detta vill jag ge en stor
eloge till Stefan Lindeberg, SOK:s

sportchef under 9o-talet och SOK:s
ordférande 2000-2016. Stefan var
drivande i att bdde skapa och utveckla
Topp och Talang. Han satte en hog
standard for SOK:s arbete med
idrottsliga forberedelser och genom-
forande av OS. Hans mangariga, ener-
giska och framsynta arbete stirkte
svensk olympisk idrott och banade pa
manga sitt vigen for var SOK ir i dag.
Jag arbetade tillsammans med Stefan
under 25 ar och upplevde tiden som
mycket larorik och inspirerande.

Under 30 éar, innehdallande bland
annat 25 OS och ungdoms-OS, har jag
haft den fantastiska forméanen att fa
arbeta med véra svenska olympier,
tranare, ledare och férbund tillsam-
mans med maélinriktade och bra
arbetskamrater. Min ambition har
varit att gora allt jag kan for tjejer och
killar som satsar mot véirldstopp ska fa
battre forutsittningar att leva sin
drom och utvecklas till sitt basta. Med
den bakgrunden ténker jag med stark
motivation arbeta vidare till och med
2024 och OS i Paris.

Jag vill ocksd avslutningsvis onska
SOK:s nya organisationschef Asa
Edlund Jonsson varmt vilkommen till
den olympiska familjen. Du har nya
ogon, energi och kvalitéter som de
narmaste aren blir en tillgdng for
svensk olympisk idrott i din viktiga
roll som SOK:s generalsekreterare.

Peter Reinebo,
Verksamhetschef
Sveriges Olympiska Kommitté
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Peter Reinebo. Foto: Duygu Getiren TT.



IHETSBER ELSE SOK 2022

Nils van der Poel njuter av OS-guldet pé 5000 meter i Peking. Foto: TT.

Basta vinterspelen genom tiderna
PEKING 2022

Sverige gjorde sitt basta olympiska vinterspel genom
alla tider under OS i Peking. Den svenska truppen tog 18
medaljer - atta guld, fem silver och fem brons.

- OS truppen har overtraffat malet och tagit medalj i
hela atta idrotter, sager SOK:s truppchef Peter Reinebo.
Manga av de basta idrottarna presterade pa topp nar det

gallde som mest, fantastiskt starkt!

Den 21-arige puckelpistakaren Walter
Wallberg satte tonen redan dagen ef-
ter OS-invigningen. Genom offensiva
och i det narmaste perfekta ak bargade
han guldet, den forsta svenska medal-
jen under spelen. Alpindkaren Sara
Hector fortsatte sin starka sisong med

att overtygande kora hem guldet som
favorit i storslalom. Hector ledde dven
slalomtivlingen men grenslade tyvirr
i den sista branten i full satsning.

— Bade Walter och Sara visade
vagen for resten av truppen under for-
sta veckan. Vi fick en otrolig fram-

géngskinsla i truppen som sedan
fanns kvar i alla tre OS-byarna under
hela spelen, siger Peter Reinebo.

Nils skrev idrottshistoria

Skridskokungen Nils van der Poel
vann dubbla guld efter hundradels-
drama pa 5 000 meter och en Gver-
lagsen virldsrekorduppvisning pa den
dubbla distansen.

— Nils van der Poels lopp péd 10 000
meter kommer for evigt vara ett 6gon-
blick av svensk idrottshistoria, siger
Peter Reinebo.

— Nils bade frimodiga och mélinrik-
tade sitt att ta sig an sin egen uppgift,
liksom hans satt att stotta andra, smit-

FAKTA/SVENSKA MEDALJER

Walter Wallberg,
guld puckel

Sara Hector,
guld storslalom

Nils van der Poel,
guld10000m

Nils van der Poel,
guld5000m

Jonna Sundling,
guld sprint

Sandra Naslund,
guld skicross




De svenska curlarna tar medalj i alla event, ett guld och tvéd brons. Saknas
pa bilden gor Almida de Val, mixeddubbel. Foto: SOK.

tade av sig vildigt positivt i hela OS-
truppen, fortsatter Reinebo.

100 procent medaljer i curling

Curling tog tre medaljer, ett guld och
tva brons. Niklas Edin fick antligen
kliva hogst upp pa prispallen tillsam-
mans med Christoffer Sundgren, Ras-
mus Wran4, Oskar Eriksson och reser-
ven Daniel Magnusson efter finalseger
mot Storbritannien. Lagets trea Oskar
Eriksson spelade dven hem ett brons
i mixeddubbel tillsammans med Al-
mida de Val. Lag Anna Hasselborg var
nira en ny OS-final, men fick néja sig
med stark bronsseger mot Schweiz.

— Jag glads extra mycket &t lag Edin
som kampat for den har guldmedaljen
iflera spel. De fick dntligen visa under
ett OS att de ar virldens bésta herrlag,
siger Peter Reinebo. Lag Hasselborg
visade stor styrka i slutet och vann ett
brons efter en tuff turnering. Vi har
fantastiska spelare som férhoppnings-
vis satsar vidare for fullt, sa jag tror vi
kan vara virldens bista curlingnation
i Milano 2026, varfor inte genom att
dé vinna tre guld!?

slopestyle. Foto: TT.

Trippel medaljor och fanbarare

Elvira Oberg ledde det svenska skid-
skyttelandslaget med ett guld och tva
silver och hon fick ocksd bira den
svenska fanan pé avslutningsceremo-
nin. 22-aringen var tvaa i sprinten och
tvda i masstarten. Hon korde dess-
utom hem guldet till Sverige under
slutstrackan pd damstafetten. I guld-
laget ingick dven Linn Persson, Mona
Brorsson och Hanna Oberg. P4 herr-
sidan blev det ett silver genom Martin
Ponsiluoma som hade stark skidik-
ning genom hela OS men i den avslu-
tande masstarten ocksa skot valdigt
bra. Sebastian Samuelsson var som
bést i sprinten dar han blev femma.

— Trots att flera &kare visade svagt
skytte i manga lopp sd summeras
ménga fina prestationer och fram-
géngar. Skidskyttet har en stark ledar
- och servicegrupp. Elvira Oberg var
en mycket virdig fanbirare, en ung,
offensiv och framgangsrik olympier
som val representerar hela OS-trup-
pen, sdger Peter Reinebo.
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Det svenska freeskilaget tar sina forsta medaljer, brons i big air och i

Stora framgangar i damsprint

Jonna  Sundling blev  svensk
ldngddrottning med guld i sprint, sil-
ver i sprintstafett och brons i damsta-
fetten. Hon prickade definitivt formen
pd den hoga hojden och avslutade
dessutom med att gora sitt starkaste
distanslopp négonsin och var endast
nigon sekund fran brons i tremilen.
Maja Dahlgvist lamnade ocksa spelen
med fantastiska tre medaljer: silver i
sprint, silver i sprintstafett och brons
tillsammans med Jonna Sundling,
Frida Karlsson och Ebba Andersson i
damstafetten. Ebba satsade friskt pa
den avslutande tremilen och 1ag ldnge
pd medaljplats men tappade under
sista kilometern och slutade atta. Wil-
liam Poromaa visade att 21-aringen
ar ett starkt framtidsnamn med tva
fjardeplatser i stafetterna och en fin
individuell resultatrad med tre topp-
10-placeringar (6-10-9) efter vildis-
ponerade lopp pé de mycket krivande
banorna.

— Liangdadkarna har framtiden for
sig, bade killar och tjejer kommer att
vara annu battre i Italien om fyra ar.

FAKTA/SVENSKA MEDALJER

*

Skidskytte damer,
guld stafett 4x6 km

Lag Edin,
guld curling herrar

Martin Ponsiluoma,
silver skidskytte
masstart

Maja Dahlqvist/
Jonna Sundling,
silver sprintstafett (k)

Elvira Oberg, silver
skidskytte sprint

Elvira Oberg, silver
skidskytte jaktstart
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Avslutningens fanbdrare Elvira Oberg omgiven av resterande truppmedlemmar, med ménga medaljérer. Foto: SOK.

Jag tror definitivt att flera av de som
hade framskjutna placeringar har i Kina
kommer att ta medaljer 2026, for detta
behover vi ocksé lyckas dnnu bittre med
skidorna, séger Peter Reinebo.

Overlagsna Sandra

Skicross bjod pd OS mest 6verliagsna
segrare. Sandra Nislund var snabbast
i seedningsomgéngen och ledde sedan
varje meter av loppen i attondelsfinal,
kvartsfinal, semifinal och final. Erik
Mobarg var dessutom néra en pallplats
i herrtévlingen dar han slutade pé fjar-
de plats i finalen efter att ha vunnit ett
par av heaten p4 vigen fram.

— Sandra holl for de stora forvant-
ningar hon hade pé sig. Hon var en av
spelens mest vintade och virdiga seg-
rare. En makalGs uppvisning, bAde men-
talt och tekniskt, sdger Peter Reinebo.

Dubbla freeskimedaljer

I freeski blev det tva fina bronsmedal-
jer genom Henrik Harlaut i big air och
Jesper Tjader i slopestyle. Den svens-
ke viarldsmaistaren, och fanbararen vid
invigningen, 21-arige Oliwer Magnus-
son var nara medalj med en fjarde-
plats i big air.

— Den stora gladjen i freeskilaget

efter framgangarna var riktigt harligt
att se, de har ju gjort flera forsok att nd
OS-medaljer tidigare och det ar for-
stds oerhort positivt att lardomar och
entriget arbete far bdra frukt, sdger
Peter Reinebo.

OS-truppens andra fanbidrare vid
invigningen var Damkronornas fyrfal-
diga olympier Emma Nordin, vars lag
gick till kvartsfinal. Men dir blev det
klar forlust mot slutsegraren Kanada.
Herrlaget Tre Kronor var ett straff-
drama mot Ryssland frén en final.
Finland blev nu OS-mastare och herr-
kronorna slutade fyra OS-turneringen
- som spelades utan NHL-spelare,
efter att ha forlorat bronsmatchen
mot Slovakien.

I snowboard holl Sven Thorgrens
satsning pa pallen i big air-finalen inte
hela vigen och en skadad Niklas Matts-
son kunde inte gora sig sjalv rattvisa.

Framtidsnamn i rodel (syskonen
Svante och Tove Kohala), konstakning
(Nikolaj Majorov och Josefin Talje-
gérd) och backhoppning (Frida West-
man) har under Peking 2022 fatt vik-
tiga erfarenheter infor framtida OS.

— Den svenska truppen 2022, som
enligt statistiken var starkare dn 2018,
har praglats av en mycket god laganda
och ett bra prestationsklimat. Trots

manga svarigheter pa grund av pande-
min, vilket gav bristande forberedel-
ser och manga osdkerheter dnda in i
spelen, sd har planering och genom-
forande av OS fungerat fantastiskt vl
for truppen. Ledarnas fina st6ttning,
bade tekniskt och personligt, medici-
narnas kompetenta arbete och SOK-
stabens starka serviceinsats har varit
viktiga orsaker till det sammantaget
mycket lyckade arbetet, framhaller
Peter Reinebo.

— Vi har unika idrottare dar valdigt
manga lyckats vara som bist nér det
giller. Den formégan pa grunden av
fin laganda samt ett bra ledarskap har
varit vara framgangsfaktorer, fortsét-
ter Reinebo.

— Jag tror vi kan ha en dnnu starkare
trupp till Milano Cortina 2026. Nyckel-
faktorerna ar att vi kan skapa resurser
for att satsa bade pa fler unga idrottare
i deras vag mot varldstoppen och att
annu starkare fortsatt kunna stétta
vara toppnamn
mot kommande '.
OS med sikte pa I

fler medaljer,
avslutar Peter
Reinebo.

FAKTA/SVENSKA MEDALJER
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LagHasselborg,
brons curling damer

Maja Dahlqvist,
silver sprint (f)

Jesper Tjader, brons
freeski slopestyle

Langdskidor damer,
brons stafett 4x5 km

Almida del Val/ Os-
kar Eriksson, brons
curling mixed dubbel

Henrik Harlaut, brons
freeskibig air
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FAKTA/ XXV Olympiska speleniPeking

FAKTA/SPELEN

Datum: 4-20 februari 2022.

Antal nationer: 91.

Antal tavlande:23897.

Idrotter och grenar: 7idrotter och 15 grenar,
109 tavlingar dar medaljer delades ut.

FAKTA/SVENSKA TRUPPEN
Aktiva: 116 aktiva (54 damer och 62 herrar).
Ledare: 129. (22 damer och 107 herrar).
Tranare/forbundskaptener: 45st. 11%
kvinnor och 89 % man

Idrotter: 13idrotter

Placeringar: 18 medaljer (atta guld, fem silver
och fem brons). Utéver medaljerna totalt 22
placeringar bland de atta framsta.
Fanbdrare, invigning: Emma Nordin,
ishockey och Oliwer Magnusson, freeski.
Fanbarare, avslutning: Elvira Oberg,
skidskytte.

Chef de Mission: Peter Reinebo.
Svensk OS-lat: Guld, svett och tarar med
KlaraHammarstrém och Liamoo.

NATIONSRANKING TOTALT

Land Guld Silver Brons Totalt
1 Norge 16 8 13 37
2 Tyskland 12 10 5 27
3 Kina 9 4 2 15
4 USA 8 10 7 25
5 Sverige 8 5 5 18
6 Nederlanderna 8 5 4 17
7 Osterrike 7 7 4 18
8 Schweiz 7 5 14
9 ROK 6 12 14 32
10 Frankrike 5 7 2 14
11 Kanada 4 8 14 26
12 Japan 3 6 9 18
13 ltalien 2 7 8 17
14 Sydkorea 2 5 2 9
15 Slovenien 2 3 2 7
16 Finland 2 2 4 8
17 NyaZeeland 2 1 0 3
18 Australien 1 2 1 4
19 Storbritannien 1 1 0 2
20 Ungern 1 0 2 3

FAKTA/MEDALJER OVER TID
2022 - 18 medaljer (8 guld, 5 silver, 5 brons)
2018 - 14 medaljer (7 guld, 6 silver, 1brons)
2014 -15medaljer (2guld, 7 silver, 6 brons)
2010 -11medaljer (5guld, 2 silver4 brons)
2006 - 14 medalier (7 guld, 2 silver, 5 brons)
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De svenska fanbdrarna var ishockeyspelaren Emma Nordin och freeskidkaren Oliwer Magnusson. Foto: TT
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Storslalom —brét
Mixad lagtavling—13:e

FERMBACK, ELSA
Slalom-28:¢

SWENN-LARSSON,
ANNA
Slalom-9:a

Svenska resultat | Peking
Alpint

SAFVENBERG, CHAR-
LOTTA
Slalom —24:a

JAKOBSEN, KRISTOF-

Backe

WESTMAN, FRIDA
Normalbacke - 16:e

Curling

Mixed dubbel - 3:a
DE VAL, ALMIDA

» FER
LOVBLOM, HILMA Slalom - brot
Storslalom —brét Mixad lagtavling—13:e
Mixad lagtavling—13:e
RONNGREN, MATTIAS ERIKSSON, OSKAR
Slalom—brét
HECTOR, SARA & Mixad lagtavling—13:e
Storslalom-1:a
Slalom—brot
FAKTA/TOPPRESULTAT BRONS Linn Persson, skidskytte jaktstart
PEKING 2022 Anna Hasselborg/Sara McManus/Agnes Frida Karlsson, langdskidor skiathlon 15 km

GULD

Niklas Edin/Oskar Eriksson/Rasmus Wrana/
Christoffer Sundgren, curling

Sandra Naslund, skicross

Linn Persson/Mona Brorsson/Hanna Oberg/
Elvira Oberg, skidskytte stafett

Jonna Sundling, langdsprint

Sara Hector, storslalom

Nils van der Poel, skridsko 10000m

Nils van der Poel, skridsko 5000m

Walter Wallberg, puckelpist

SILVER

Martin Ponsiluoma, skidskytte masstart
Maja Dahlqvist/Jonna Sundling, langdskidor,
sprintstafett klassiskt

Elvira Oberg, skidskytte jaktstart

Elvira Oberg, skidskytte sprint

Maja Dahlqgvist, langdsprint

Knochenhauer/Sofia Mabergs, curling
Jesper Tjader, freeski slopestyle

Maja Dahlqvist/Ebba Andersson/Frida Karls-
son/Jonna Sundling, langdskidor stafett
Henrik Harlaut, freeski big air

Almida de Val/Oskar Eriksson, curling mixed
dubbel

4:e platser

Jonna Sundling, langdskidor, 30 km fristil
Ishockey herr

Erik Mobarg, skicross

Hanna Oberg/Elvira Oberg/Martin Ponsi-
luoma/Sebastian Samuelsson, skidskytte
mixed stafett

William Poromaa/Oskar Svensson, langdski-
dor sprintstafett

Jens Burman/Oskar Svensson/William Poro-
maa/Johan Haggstrém, langdskidor stafett
Oliwer Magnusson, freeski big air

5:e platser

Sebastian Samuelsson, skidskytte sprint
Peppe Femling/Jesper Nelin/Martin Ponsi-
luoma/Sebastian Samuelsson, skidskytte
stafett

6:e platser

Martin Ponsiluoma, skidskytte sprint

Ebba Andersson, langdskidor 10 km klassiskt
Oskar Svensson, langdskidor sprint fristil
William Poromaa, langdskidor skiathlon
Emma Ribom, langdskidor, sprint fristil

7:e platser
Jesper Tjader, freeski big air
AnnaMagnusson, skidskytte sprint

8:e platser

Ebba Andersson, langdskidor 30 km fristil
Jens Burman, langdskidor 15 km klassiskt
Sebastian Samuelsson, skidskytte jaktstart
Ishockey, dam




Damer-3:a

HASSELBORG, ANNA
Skipper/fyra

MCMANUS, SARA
Trea

KNOCHENHAUER,
AGNES
Tvaa

MABERGS, SOFIA
Etta

HELDIN, JOHANNA

Reserv, taviade gj
Herrar—1:a
EDIN, NIKLAS
I w Skipper/fyra

(4

ERIKSSON, OSKAR
Trea

BB
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WRANA, RASMUS
Tvaa

TOFFER
Etta

MAGNUSSON, DANIEL
- Resery, tavlade ej

;r

i SUNDGREN, CHRIS-
A,

13

FAKTA/Curling
Mixed dubbel
Grundspel
Kina—Sverige 67
Sverige—Australien 7-6
Sverige-USA 7-8
Schweiz-Sverige 1-6
Sverige—Kanada 6-2
Norge—-Sverige 6-2
Italien—-Sverige 12-8
Grundspel, slutstallning:

[talien 9 9 0 Q
Norge 9 6 3 Qwl
Storbritannien 9 6 3 Qw0
Sverige 9 5 4 Qwl
Kanada 9 5 4

Tieckien 9 4 5

Schweiz 9 3 6 wi
USA 9 3 6 w0
Kina 9 2 7 wi

Australien 9 2 7 w0
Semiifinal Italien-Sverige 8-
Bronsmatch Sverige—Storbritannien 9-3

Damer

Grundspel

Sverige—Japan 8-5
Sverige—Storbritannien 2-8
Sverige—Kanada 7-6
Sverige—Kina6-9
USA-Sverige 4-10
Schweiz-Sverige 5-6
Sverige—Danmark 9-3
ROK-Sverige 5-8
Sydkorea—Sverige 4-8
Grundspel, slutstallning:
Schweiz 9 8 1 Q

Sverige 9 7 2 Q
Storbritannien 9 5 4 Qw13527cm
Japan 9 5 4 Qwi13600cm
Kanada 9 5 4 Qwl4544cm
USA 9 4 5 w2

Kina 9 4 5 wi

Sydkorea 9 4 5 w0

Danmark 9 2 7

ROK 9 1 8

Semifinal Sverige—Storbritannien 11-12
Bronsmatch Sverige-Schweiz 9-7

Herrar

Grundspel

Kina—Sverige 4-6
USA-Sverige 4-7
Sverige—ltalien 9-3
Kanada—Sverige 4-7
Norge—Sverige 4-6
ROK-Sverige 5-7
Sverige-Danmark 8-3
Sverige—Storbritannien 6-7
Sverige-Schweiz 8-10
Grundspel, slutstallning:
Storbritannien 9 8 1 Q

Sverige 9 7 2 Q
Kanada 9 5 4Qwi
USA 9 5 4Qw0
Kina 9 4 5w2]
Norge 9 4 5w2,0
Schweiz 9 4 5 wii
ROK 9 4 5w10
[talien 9 3 6
Danmark 9 1 8

Semifinal Sverige-Kanada 5-3
Final Sverige-Storbritannien 5-4
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Svenska resultat i Peking, fortsattning

Freeski big air och slopestyle

BURVALL, Hugo
Bigair—24:a
Slopestyle—28:e

HARLAUT, Henrik
Bigair—3a
Slopestyle-2t:a

MAGNUSSON, Oliwer
Bigair—4:a
Slopestyle—1t:a

TJADER, Jesper
Bigair—7a
Slopestyle—3:a

Freestyle puckelpist

a2
A
p:
P

ELOFSSON, Felix
Puckelpist—17:¢

ELOFSSON, Oskar
Puckelpist—22:a

FJALLSTROM, Ludvig
Puckelpist—15:¢

WALLBERG, Walter
Puckelpist—1:a

Sandra Nislund efter malgangen i finalen i damernas skicross. Foto: TT

Freestyle skicross

EDEBO, Alexandra
Skicross—13:e

NASLUND, Sandra
Skicross—1:a

ANDERSSON, Victor
Skicross—27-e

BARALDO, Elliott
Skicross—29:e

MOBARG, David
Skicross—19:e

MOBARG, Erik
Skicross— 4:a



Ishockey

Damer-8:a
AKER, Agnes
Malvakt, #1
Omatcher

SODERBERG, Emma
Malvakt, #30

5matcher, 183 skott pamal—
167 raddningar

BOMAN, Ida
Malvakt, #35
1,17-15

KJELLBIN, Anna
Back, #3
5matcher—0mal, O assists

a
o
¥
z

ANDERSSON, Linnea
Back, #4
5-0,0

FALLMAN, Johanna
Back, #5
5-0,0

BERGLUND, Ebba

Back, #8
5-1,0

ADOLFSSON, Jessica
Back, #9
5-0,1

ERKSAMHETSBERATTELSE SC

DK 2022

WAXIN, Mina
Back, #10
5-0,2

NYLEN PERSSON, Maja
Back, #12
5-11

BERGSTROM, Paula
Back, #20
3-0,0

BOUVENG, Josefin
Forward, #11
5-1,0

MUREN, Emma
Forward, #13
5-10

15

FAKTA/Ishockey damer
1) Kanada, 2) USA, 3) Finland. 8) Sverige

Gruppspel:

Sverige-Japan 1-3 (0-1,1-0,0-2).

Mal: 041 (1913) Shiori Koike (Hanae Kubo, Chiho
Osawa), 11 (0.30) Maja Nylén Persson (Felizia
Wikner Zienkiewicz ),1-2 (4.03) Rui Ukita (Aoi
Shiga, Akane Shiga), 1-3 (18.59) Haruna Yo-
neyama (Remi Koyama, Akane Hosoyamada)
malitom kasse. Skott: 27-40 (8-15, 7-15,12-10).
Utv, Sverige: 3x2. Japan: 2x2.
Tjeckien-Sverige 3-1(1-0,1-1,1-0).

Mal:1-0 (18.23) Tereza Vanisova, 2-0 (13.56)
Klara Hymlarova, 2-1 (1916) Emma Murén (Lin-
nea Johansson, Linnea Andersson), Tereza
Vanisova. Skott: 46-28 (25-5,13-15,8_8). Uty,
Tieckien: 6x2. Sverige: 4x21

Kina-Sverige 1-2 (1-0,0-2,0-0).

Mal: 1-0 (516) Mulan Kang (Jiaxin Lin), 1-1 (514)
Felizia Wikner Zienkiewicz straffslag, 1-2 (6.39)
Josefin Bouveng (Maja Nylén Persson, Mina

Waxin). Skott: 33-33 (13-9, 6-15, 14-9). Utv, Kina:
1x2, Sverige 3x2.

Sverige-Danmark 3-1 (1-0, 1-,1-0)

Mal: 1-0 (3.02) Emma Nordin (Sofie Lundin),
1-1(14.04) Julie Oksbjerg (Josefine Jakobsen,
Lilli Friis-Hansen), 241 (16.00) Lisa Johansson
(Sofie Lundin, Mina Waxin) spel fem mot fyra,
3-1(1943) Ebba Berglund (Lina Ljungblom) mal
itom kasse. Skott: 21-26 (6-12,10-7,5-7). Uty,
Sverige: 7x2. Danmark: 5x2.

Grupp B, slutstallning

Japan 4 2 1 1 0 +6 137 9
Tieckien 4 2 0 1 1 +2 108 7
Sverige 4 2 0 0 2 4 78 6
Kina 4 110 2 0 77 5
Danmark 4 1 0 0 3 -7 714 3

Kvartsfinal:

Kanada - Sverige 11-0 (4-0,5-0,2-0)
Mal:1-0 (3.05) Brianne Jenner (Marie-Philip
Pulin, Sarah Nurse), 2-0 (17.05) Sara Fillier
(Rebecca Johnston, Marie-Philip Poulin) spel
femmot fyra, 3-0 (17.41) Sarah Fillier (Jamie
Lee Rattray, Renata Fast), 4-0 (19.35) Jamie
Lee Rattray (Claire Thompson, Sarah Nurse)
spelfemmot fyra, 5-0 (316) Natalie Spooner
(Sarah Nurse, Jocelyne Larocque) spel fem
mot fyra, 6-0 (515) Erin Ambrose (Marie-Philip
Poulin, Claire Thompson), 7-0 (6.56) Blayre
Turnbull (Erin Ambrose, Jill Saulnier), 8-0 (813)
Brianne Jenner (Marie-Philip Poulin, Sarah
Nurse), 9-0 (9.09) Emily Clark (Ashton Bell,
Micah Zandee-Hart) spel femmot fyra, 10-0
(10.55) Brianne Jenner (Micah Zandee-Hart,
Claire Thompson), 11-0 (12.06) Sarah Fillier
(Natalie Spooner, Renata Fast). Skott: 56-11
(19-3,20-3,17-5). Utv, Kanada: 4x2. Sverige:
7X2.
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Svenska resultat i Peking, fortsattning

JOHANSSON, Lisa
Forward, #15
5-1,0

JOHANSSON, Linnea

PETERSON, Linn
Forward, #22
5-0,0

WIKNER ZIENKIEWICZ,

LOWENHIELM, Michelle

Forward, #28
5-0,0

CARLSSON, Olivia

Gruppspel

Sverige-Lettland 3-2 (1-0, 2-1, 0-).

Mal: 1-0 (942) Lucas Wallmark (Pontus
Holmberg, Fredrik Olofsson), 2-0 (0.30) Anton
Lander (Mathias Bromé, Carl Klingberg), 3-0
(13.39) Lucas Wallmark (Henrik Tommernes,
Jonathan Pudas) spel fem mot fyra, 3-1(16.07)
Renars Krastenbergs (Uvis Janis Balinskis,
Lauris Darzins) spel fem mot fyra, 3-2 (6.48)
Nikolajs Jelisejevs (Lauris Darzins, Uvis Janis
Balinskis). Skott: 26-17 (9-3, 9-4, 8-10). Utv,
Sverige: 4x2. Lettland: 5x2.
Sverige-Slovakien 4-1(3-0,0-0, 1-).

Mal: 1-0 (11.22) Joakim Nordstrom (Lukas
Bengtsson, Max Friberg), 2-0 (1810) Lucas
Wallmark (Jonathan Pudas, Henrik Tommer-
nes) spel femmot tre, 3-0 (19.55) Max Friberg
(Philip Holm, Joakim Nordstrém), 4-0 (17.44)
CarlKlingberg (Anton Lander, Mathias Bromé)
malitom kasse, 4-1(1818) Juraj Slafkovsky
(Simon Nemec). Skott: 29-41 (1214, 9-16, 8-11).
Utv, Sverige: 6x2. Slovakien: 6x2.
Finland-Sverige 4-3 e forl (0-0, 0-3, 3-0,1-0)
efulltid

0-2 (8.39) Lukas Bengtsson (Henrik Tom-
mernes, Mathias Bromé) spel fem mot fyra, 0-3
(11.36) Anton Lander (Jonathan Pudas, Carl
Klingberg) spel fem mot fyra, 1-3 (5.34) Teemu
Hartikainen (Sakari Manninen, Sami Vatanen)
spel femmot fyra, 2-3 (15.30) liro Pakarinen
(Teemu Hartikainen, Sakari Manninen) spel
femmot fyra, 3-3 (17:11) liro Pakarainen (Mikko
Lehtonen, Teemu Hartikainen). Forlangning:
4-3 (2.01) Harri Pesonen. Skott: 27-30 (8-10,
3-17,14-3, 2-0). Uty, Finland: 6x2, 1x2, 1 match-
straff. Sverige: 4x2.

Grupp C, slutstéllning

Finnnd 3 2 1 0 0 +7 136 8
Sverige 3 2 0 1 0 +3 107 7
Slovaken 3 1 0 0 2 -4 812 3
lettand 3 0 O 0 3 -6 511 O
Kvartsfinal

Sverige-Kanada 2-0 (0-0, 0-0, 2-0)

Mal: 1-0 (5015) Lucas Wallmark, 0-2 (5810) An-
ton Lander (Pontus Holmberg) malitom kasse.
Skott: 26-22 (10-8, 8-9, 8-5). Uty Finland: 2x2, 1
matchstraff. Sverige: 3x2.

Forward, #16 & Felizia Forward, #29
5-0,1 i Forward, #24 5-0,0
5-11
LUNDIN, Sofie LJUNGBLOM, Lina
Forward, #17 o Forward, #25 Men
5-0,2 £ 5-0,1
JOHANSSON, Lars
Mélvakt, #30
4 matcher, 120 skott pa mal—
HJALMARSSON, Sara NORDIN, Emma 115 raddningar
Forward, #19 o Forward, #27
5-0,0 E 5-1,0
FAKTA/Ishockey herrar Mal: 01 (4.24) Lucas Wallmark (Henrik Tom- Semifinal
1) Finland, 2) ROK, 3) Slovakien, 4) Sverige. mernes, Jonathan Pudas) spel fem mot fyra, ROK-Sverige 4-3 e str (0-0,1-0,0-1,0-0, 3-2).

Mal: 1-0 (015) Anton Slepysjev (Pavel Kar-
nauchov, Jegor Jakovlev), 1-1(6.22) Anton
Lander (Henrik Tommernes, Jonathan Pudas).
Straffar, Ryssland: Anton Slepysjev miss,
Michail Grigorenko miss, Nikita Gusev mal, Via-
dimir Tkatjov miss, Jegor Jakovlev mél, Nikita
Gusev miss, Nikita Gusev miss, Arsenij Gritsjuk
mal. Straffar, Sverige: Carl Klingberg miss,
Lucas Wallmark mal, Joakim Nordstrom mél,
Henrik Tommernes miss, Anton Lander miss,
CarlKlingberg miss, Lucas Wallmark miss,
Max Friberg miss. Skott: 41-35 (11-12,12-10, 11-10,
6-3,1-0). Utv, ROK: 2x2. Sverige 2x2.

Bronsmatch:

Sverige-Slovakien 0-4 (0-0,0-2,0-2)

Mal: 0-1(23:17) J Slafkovsky (P Ceresnak),
0-2(32:47) S Takac (P Regenda), 0-3 (58:26)
J Slafkovsky (P Cehlarik) itom kasse, 0-4
(58:46) P Regendaitom kasse. Skott: 28-43
(8-14,8-14,12-15). Utv: Slovakien 1x2min,
Sverige 4x2 min.




HELLBERG, Magnus
Malvakt, #35

2 matcher, 68 skott pa mal—63
raddningar

REIDEBORN, Adam
Malvakt, #39
0 matcher

FOLIN, Christian
Back, #2
6 matcher—0mal, 0 assists

FANTENBERG, Oscar
Back, #5
6-0,0

TOMMERNES, Henrik
Back, #7
6-0,5

BENGTSSON, Lukas
Back, #32
6-1,1

HULTSTROM, Linus
Back, #33
2-0,0

HOLM, Philip
Back, #52
6-0,1
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Svenska resultat i Peking, fortsattning

LENNSTROM, Theodor
Back, #81
5-0,0

PUDAS, Jonathan
Back, #64
5-0,5

OLOFSSON, Fredrik
Forward, #8
6-0,1

FRIBERG, Max
Forward, #12
6-1,1

RYDAHL, Gustav
Forward, #15
5-0,0

KRUGER, Marcus
Forward, #16
5-0,0

EVERBERG, Dennis
Forward, #18
6-0,0

HOLMBERG, Pontus
Forward, #19
6-0,2

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2022
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WALLMARK, LUCAS
Forward, #23
6-5,0

NORDSTROM, Joakim
Forward, #27
6-1,1

BRODIN, Daniel
Forward, #34
1-0,0

KLINGBERG, Carl
Forward, #48
6-1,2

LANDER, Anton
Forward, #58
6-41

JOHANSSON, Linus
Forward, #59
6-0,0

BROME, Mathias
Forward, #86
6-0,3

DE LA ROSE, Jacob
Forward, #95
6-0,0
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Konstakning

Langdskidor

o
&

i

[9)

MAJOROV, Nikolaj
Herrar,ind.—21:a

TALJEGARD, Josefin
Damer,ind.—26:¢

ANDERSSON, Ebba
10km (k) —6:a

15km skiathlon—10:a
30km(f)-8a

Stafett 4x5km—-3:a

DAHLKVIST, Maja
Sprint (f) —2:a
Sprintstafett (k) —2:a
Stafett 4x5km—-3:a

DYVIK, Anna
Sprint (f) - 17:e

KARLSSON, Frida
10km (k) —12:a

15km skiathlon—5:a
Stafett 4x5km—-3:a

KALLA, Charlotte
10km (k) —20:e
15km skiathlon—19:e
30km (f)—35:a

OLSSON, Moa
15 km skiathlon—45:a

Nikolaj Majorov efter avslutat kortprogram. Foto: TT.

.
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RIBOM, Emma
Sprint (f)—6:a
10km (k) —19:e
30km (f)-29:a

SUNDLING, Jonna
Sprint (f) - t:a
Sprintstafett (k) —2:a
Stafett 4x5km—-3:a
30km(f)-4:a

BURMAN, Jens
15km (k) -8:a

30 km skiathlon—24-a
30km (f)-16:e
Stafett 4x10 km—-4:a

HALFVARSSON, CALLE

15km (k) —26:a

30 km skiathlon—30:e
30km (f)—35e
Stafett 4x10 km—-4:a

HAGGSTROM, Johan
Sprint (f) —13:e

15km (k) —2t:a

Stafett 4x10 km—-4:a

GRATE, Marcus
Sprint (f) —16:e

’
P

JOHANSSON, LEO
30 km skiathlon—37:a
30km (f)-39:a

PERSSON, ANTON
Sprint (f) - 17:e

POROMAA, WILLIAM
15km (k) -10:a

30 km skiathlon—6:a
30km(f)-9a
Sprintstafett (k) —4:a
Stafett 4x10 km—-4:a

SVENSSON, OSKAR
Sprint (f)—6:a
Sprintstafett (k) —4:a



KOHALA, Svante
Enmansrodel-20:e

KOHALA, Tove
Enmansrodel-20:e

Skidskytte

BRORSSON, Mona
Distans15km-12:a
Masstart125km-21:a
Stafett 4x6 km—1:a

Sprint75km-"7:a
Jaktstart 10km—7:a

i MAGNUSSON, Anna

NILSSON, Stina
Resery, tavlade gj

!

PERSSON, Linn
Sprint75km-12:a
Jaktstart10km-5:a
Distans15km—15:¢
Masstart125km—24:e
Stafett 4x6 km—1:a

OBERG, Elvira
Sprint75km-2:a
Jaktstart10km—-2:a
Distans15km—13:¢
Masstart125km-9:a

ﬂ Mixed stafett —4:a

Stafett 4x6 km-t:a

-
=

Tove Kohala i startposition i damernas enmansrodel. Foto: TT.

OBERG, Hanna
Sprint75km-19:e
Jaktstart10km-18:¢
Distans 15km—16:e
Masstart 125 km—-25:a
Mixed stafett—4:a
Stafett 4x6 km—1:a

FEMLING, Peppe
Sprint10 km-64-a

Distans 20km—-40:e
Stafett 4x7,5km—5:a

3
NELIN, Jesper
Sprint10 km->55:a
Jaktstart125km—31:a
} Distans 20 km—64:a
Stafett 4x75km-5:a
3

PONSILOUMA, MARTIN
Sprint10km-6:a
Jaktstart 125 km—1t:a
Masstart15km-2.a
Distans 20km—-12:a
Mixed stafett—4:a

Stafett 4x75km-5:a

SAMUELSSON, Sebas-
(= tian
. Sprint10km->5:a
Jaktstart125km—8:a
Masstart15km-11.a
Distans 20km-30:e

Mixed stafett —4:a
Stafett 4x75km-5:a

STEFANSSON, Malte
Resery, tavlade gj

Skridsko, hastighetsakning

VAN DER POEL, Nils
5000m-1a

(6.08,84)

10000 m-1:a

(12.30,75 varldsrekord)

Snowboard big air och slopestyle

MATTSSON, Niklas
Bigair—20:e
Slopestyle—30:e

THORGREN, Sven
o Bigair—1ta
Slopestyle —24:a



OSibilder

Puckelpistdkaren Walter Wallberg tar truppens forsta guld redan dagen efter

.
EEI'?INC; mzz invigningen. Foto: Henrtk Montgomery, TT.

F

Sara Hector segerjublar efter malgangen i damernas storslalom.
Foto: Andreas Hillergren, TT.

Frida Westman hoppar in sig i de
olympiska historiebéckerna som den
forsta svenska kvinna att tavla i
backhoppning. Hon slutar pé en 16:e
plats. Foto: ANOC.

Skidskyttelaget tar fyra medaljer.
Foto: Henrik Montgomery, TT.
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Henrik Harlaut jublar efter sin bronsmedalj i finalen i freeski big
air i Shougangarenan i Peking. Den forsta svenska OS-medaljen i
freeski. Foto: Christine Olsson, TT.

Teamet bakom tva svenska OS-guld i skridsko, Nils van der Poel med trdnarna
Joel Eriksson och Johan Rojler. Foto: Christine Olsson TT.

Jonna Sundling var delaktiv i tre av lingddkarnas fyra medaljer
i Peking. Guld i sprint, silver i sprintstafett tillsammans med
Maja Dahlquist och brons i damernas stafett tillsammans med
Maja Dahlquist, Ebba Andersson och Frida Karlsson.

Foto: Henrik Montgomery, TT.

Tre Kronor jublar efter vinsten med 2-0 mot Kanada i herrarnas
kvartsfinal. Foto: Christine Olsson, TT.
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vaOS paettar

FIRANDE | GYLLENE SALEN

Sveriges tvé senaste OS-trupper firas i Stockholms stadshus i maj 2022. Foto: Henrik Kindgren.

Sveriges 27 OS-medaljer firades i Stockholms stadshus
tilsammans med kungafamiljen, regeringsrepresentan-
ter samt trupperna fran spelen i Tokyo och Peking.

For forsta gangen sedan 1990-talet
gjorde pandemin att olympiska som-
mar- och vinterspel hélls med mindre
an sex ménaders mellanrum. Sveriges
Olympiska Kommitté passade darfor
pé att bjuda in béda trupperna till en
stor fest i Stockholms stadshus. Totalt
tog Sverige 18 medaljer under vin-
terspelen i Peking i februari och nio
medaljer under OS i Tokyo sommaren
innan dess.

Kunglig glans

Kung Carl XVI Gustaf, Drottning Sil-
via och Kronprinsessan Victoria fanns

pé plats i Gyllene Salen for att hedra
OS-deltagarna. Kungen holl ett inspi-
rerande tal till trupperna och langtade
att fa besoka OS pa plats igen i Paris
2024.

Alla medaljorer fick ta emot ett
olympiskt smycke som delades ut av
idrottsminister Anders Ygeman.

Alla som var en del av de svenska
trupperna i Tokyo och Peking fick en
gava av SOK:s partners, som presente-
rades av Svenska Spels vd Patrik Hof-
bauer och Nikolina Johnston, operativ
chef for UNIQLO i Skandinavien.

Kalla hyllades

Charlotte Kalla firades sarskilt for sin
enastdende olympiska karriar med nio
OS-medaljer. Kalla finns tillsammans
med Peter Forsberg, Pernilla Wiberg
och Tomas Gustafson med i ett sér-
skilt samarbete mellan Mynthuset och
SOK dir klassiska svenska idrottso-
gonblick forevigats pa guldmynt och
guldtackor. Kalla prisades ocksd med
en gava frdn SOK for sina insatser i
skidsparen.

Festligheterna for de drygt 300
inbjudna gésterna inneholl 4ven upp-
skattade framtrddande av artister som
Klara Hammarstrom, Liamoo och
Tusse. Klara och Liamoo framforde
OS-laten Guld, Svett och Tarar.

Gésterna bjods pé en helvegetarisk
meny som var framtagen inom ramen
for projektet Vego i varldsklass.



Foton: Henrik Kindgren.
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10000 besokte Spanga IP och
OLYMPIAFESTIVALEN
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Den nykorade OS-bronsmedaljéren i mixedcurling Almida de Val visar barnen pd Olympiafestivalen hur man spelar curling. Foto Jessica Gow, TT.

Tiotusentals besokare tog chansen att testa vinteridrot-
ter for forsta gangen under Olympiafestivalen pa Spanga

IP, mitt under brinnande OS.

- Vi vill na barnen som inte hittat idrotten an och genom-
slaget har varit fantastiskt, sager projektledaren och

olympiern Frida Nevalainen.

Med malet att nd utanfor den orga-
niserade idrottsrorelsen slog Olym-
piafestivalen 2022 upp sina portar pa
Spénga IP samtidigt som sista helgens
OS-tavlingar pégick i Kina. Besokarna
fick mdjlighet att 1dna vinterutrust-
ning och testa idrotter tillsammans
med foreningar fran 16 idrotter.

—Vi hade som mal att nd barn och
ungdomar som inte redan hittat till
idrotten och genomslaget var 6ver for-
vantan. Upplevelsen av rorelsegladje

och OS-kénslan pa plats var magisk,
siger Frida Nevalainen, som ir pro-
jektledare for Olympiafestivalen pa
SOK.

Festivalen hade 10000 bestkare och
Fritidsbanken lanade ut 8500 utrust-
ningar till alla som ville testa vinteri-
drott. P4 omradet fanns langdspar,
slalombacke, skridskoplaner och inte
minst en stor Medal Plaza dar de barn
som testat minst fem idrotter fick
medaljer och dér besokarna kunde fa

autografer av olympier. Totalt var elva
olympier fran olika OS och idrotter pa
plats. De mest nybakade var olympier
direkt hemkomna frdn Peking, som
bronsmedaljoren i mixedcurling
Almida de Val och konstakaren Niko-
laj Majorov. Dagarna innan hade dven
900 barn frén 13 skolor i ndromradet
fatt uppleva OS-kanslan.

Forutom dagarna i Spénga hade
Olympiafestivalen adven ett evene-
mangsomrade mitt pd Stockholms
centralstation under tolv dagar dar
upp emot 515000 méanniskor passe-
rade. Dar kunde man prova idrott, se
OS-sdndningarna pa storbild och vil-
komna hem négra av de svenska OS-
medaljorerna fran spelen i Peking.

Olympiafestivalen genomfordes av
SOK tillsammans med Stockholms
Stad med stod frdn Svenska Spel,
UNIQLO, Bridgestone och Discovery.
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FAKTA/Olympiafestivalen

Olympiafestivalen ar ett internationellt koncept som stéttas av IOK och
genomfordes for forsta gangeni samband med OS i Tokyo sommaren
2021.

DATUM: 7413 februari pa Stockholms Centralstation, 17-20 februari pa
SpangalP.

BESOKARE: 10 000 beskare under tvé& dagar fér almanheten samt
900 elever fran 13 skolor under tva skoldagar pa Spanga IP samt cirka
515000 personer som passerade omradet pa Centralstationen.
PARTNERS: Stockholm Stad, Svenska Spel, UNIQLO, Bridgestone och
Discovery.

IDROTTER: skidskytte, orientering, langdskidor, skridskor, curling, back-
hoppning, bandy, cheerleading, konstakning, ishockey/kélkhockey och
ringette, rodd, l6pning.

FAKTA/Olympiadagarna 2022

Det var inte bara under Olympiafestivalen som barn fick chans att hitta sin
idrott. SOK arrangerade aven nio Olympiadagar under 2022.

BESOKTA ORTER: Stockholm, Malmé, Enképing och Lidképing.
DELTAGANDE BARN: drygt 18 000 stycken plus cirka 2 000 foraldrar.
MEDVERKANDE FORENINGAR: 57 stycken (Stockholm 12, Enképing
12, Malmd 20, Lidkoping 13).

MEDVERKANDE OLYMPIER: ett 20-tal.

SOK har sedan starten 2011 genomfort totalt 246 Olympiadagar med 183
900 barn som har fatt prova paidrott med hjalp av lokala idrottsféreningar.

Frida Hansdotter i pulkabacken pd Spanga IP. Foto: SOK.

Sara Hector firas pd Stockholms centralstation efter hemkomsten frdn Kina.
Foto: Erik Simander, TT.
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|drott och hallbarhet
SWEDEN ARENA

Sweden Arena tog plats hos SOK:s partner Vinge vid
Norrmalmstorg i Stockholm den 15-18 februari 2022.
Har firades OS-medaljorer och arrangerades ett flertal
webinarium under temat idrott och hallbarhet.

Pa grund av pandemin fanns Sweden
Arena for forsta géngen pad svensk
mark i samband med ett OS. P4 advo-
katfirman Vinges kontor arrangerades
medaljfiranden dir partners, idrotts-
minister, forbund, féreningar, famil-
jen och idrottande barn fick vilkomna
hem flera farska OS-medaljorer. Den
dubble guldmedaljoren i skridsko Nils
van der Poel, freeskimedaljorerna
Henrik Harlaut och Jesper Tjader och
sprintsilvermedaljéren Maja Dahl-
qvist firades i Vinges lokaler.

Spelens sista hemvidndande medal-
jorer, som curlinglagen och stafett-
medaljorerna Jonna Sundling, Frida
Karlsson och Ebba Andersson vil-
komnades pa Arlanda.

Innehallet i Sweden Arenas webina-
rium var sammansatt utifrin SOK:s
pagdende partner- och samarbetspro-
jekt pd omradet idrott och héllbarhet.
Samtliga foreldsningar var tillgangliga
for allménheten via OlympiaAppen
och Sweden Arenas hemsida och tit-
tarna hade mojlighet att stélla fragor
under tiden.

s
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FAKTA/Sweden Arena

Sweden Arena ar Sveriges olympiska
nationshus under OS. Syftet med Sweden
Arena ar att ssammanforaidrottsvarlden
med néringsliv och aktuella samhallsfra-
gor. Premiarupplagan av Sweden Arena
arrangeradesi PyeongChang 2018 ochen
pandemibegransad version arrangerades
aven under OS i Tokyo sommaren 2021.
Partners till Sweden Arena 2022 var
Svenska Spel, UNIQLO, NeH, BANG och
Vinge.

Omkring 200 personer deltog och de
livestreamade webinarierna sags av
inbjudna deltagare fran naringsliv,
idrotten och samarbetsorganisationer.

— Konceptet med seminarium dar vi
far g in pd djupet i vara samarbets-
projekt dr nytt for Sweden Arena och
nagot vi kommer ta med oss i framti-
den, sdger Sara Gottfarb, projektle-
dare for Sweden Arena.

Idrottsministern Anders Ygeman, trdnarna Joel Eriksson och Johan Rdjler, Nils van der Poel och fd skridkodkaren Tomas Gustafsson och Nikolina
Johnston, operativ chef Uniqlo firar Nils efter hemkomsten till Sverige och Sweden Arena. Foto: Stefan Jerrevéing, TT.



Sprang for manniskor pa flykt |

OLYMPIALOPPET

Trots hdrdande vader sa var det idel glada deltagare un-
der Olympialoppet, som var med att springa in 100 000
kr till Sverige for UNHCR:s arbete for manniskor pa flykt.

Precis som vid premiiren i fjol gick 100
kronor per anmald l6pare pad Olym-
pialoppet oavkortat till Sverige for
UNHCR.

— Med kriget i Ukraina finns det i
dagsldget 100 miljoner manniskor pa
flykt i varlden. De behdver allt stod de
kan f3, sager Asa Widell, generalsekre-
terare pa Sverige for UNHCR.

Olympialoppet genomf6rdes for for-
sta gdngen 2021 — di i digitalt utfo-
rande pa grund av pandemirestriktio-
ner. Arets upplaga bjod dirmed pa det
forsta fysiska arrangemanget som
bestod i tvd motionslopp pé fem och tio
kilometer, dar start och mal pa skedde
inne pa Stockholms Olympiastadion.
Banan gick i Lill-Jansskogen i varie-
rande och delvis utmanade terrang.

r’m SVENSKA
SPEL

Olympiska ambassadorer

Loppets ambassadorer Lisa Nordén
och Carolina Wikstrom fanns med nar
startskottet gick den 28 maj.

SOK:s partners Svenska Spel,
UNIQLO och Bridgestone ar Olympia-
loppets huvudpartners. Foretag som
NEH, Jensen|Sleepacy, Flowlife,
Careberries, Krondgg och Coca Cola
sag till att evenemanget hyllades av
deltagarna och prisbordet holl hogsta
Kklass.

— Vi ar lyckligt lottade som har sa
starka och drivande partners som gor
att vi kan leverera en sa bra upple-
velse. Olympialoppet ar 6ppet for alla
och det sag vi verkligen i lordags, det
spelar ingen roll om du &r gammal

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2022

eller ung, om du vill springa eller ga.
Det viktigaste dr att vi tillsammans
bidrar till en bittre varld genom idrott,
siger Christofer Wallér, projektledare
for Olympialoppet.

FAKTA/Olympialoppet

Ett motionslopp, arrangerat av Sveriges
Olympiska Kommitté. som passar alla, fran
elit tillmotionar. Det viktigaste &r inte att
segra utan att kampa val. Varje ar springer
vitillsammans fér en god sak somkan géra
varlden lite battre.

DATUM: 28 maj.

TOTALT INSAMLAT BELOPP: 303 000 kr
till Sverige for UNHCR (2021 0och 2022).

Olympialoppets deltagare 2022 sprang in 100000 kr in till vilgérande dndamdl. Foto: Henrik Kindgren, SOK
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Lisa Nordén, Hedvig Lindahl, Frida Svensson, Jonna Adlerteg och Oscar Wester visar med stolthet upp sin forrdtt pd Vego i vdrldsklass utbildningsdag.

Foto: SOK.

Prestation + hallbar mat =
VEGO | VARLDSKLASS

Tva av tre svenska olympier uppger att de dter mer ve-
getariskt i dag an nar SOK och WWF inledde projektet

Vego i varldsklass 2018.

- Vi har verkligen visat att det gar att 4ta mer vego och
anda vara i varldsklass, sdager SOK:s projektledare Linda

Bakkman.

Med olympiska idrottare som forebil-
der har Sveriges Olympiska Kommitté
och Virldsnaturfonden WWF tillsam-
mans velat visa att det dr mojligt att
stdlla om till mer hallbar mat och sam-
tidigt kunna prestera i varldsklass.

— Med Vego i varldsklass kan vi ser-
vera hallbar, naringsberiknad vegeta-
risk mat for hogpresterande idrottare
- och med det visa att det 4r mgjligt for
fler att stdlla om utan att kompro-

missa med hilsa eller prestation, sager
Linda Bakkman.

SOK och WWF frégade under pro-
jektet 165 olympier som tavlat for Sve-
rige i OS de senaste 16 dren om deras
matvanor. Svaren visade med tydlig-
het att de flesta ater mer vixtbaserat.
Mer dn hilften ater ofta eller alltid
vego.

Under bendmningen "kock i falt"
har SOK serverat vegetarisk mat till

svenska toppidrottare fran 16 idrotter
med hjilp av egna kockar pé tranings-
ldger och tdvlingar under totalt 376
dagar under projektets fem é&r. Det
Postkodfinansierade projektet har
dven tagit fram en kokbok — Vego i
varldsklass — med 120 recept som ar
klimat- och néiringsberdknade av
SOK:s och WWF:s experter sa att de
uppfyller alla naringsmassiga krav och
samtidigt dr miljomassigt héllbara.

Med olympiska idrottare som fore-
bilder, med sina extrema krav pa sin
kost, vill SOK och WWF tillsammans
visa att det dr mojligt att stdlla om till
mer héllbar mat och samtidigt kunna
prestera i viarldsklass.

For ata mer héllbart behover vi alla
gora. I Sverige lever vi i dag som om vi
hade fyra jordklot och maten vi dter ar



en betydande orsak till det. For att vi
ska klara att leva inom planetens gran-
ser behover fler manniskor dta mat

som i storre utstriackning baseras
pé vegetariska livsmedel. Att byta
ut animalier mot mer vegetabilier i
sin kost &r bra bade for miljon och
for halsan.

Ambassadorer

Fem svenska virldsidrottare och
olympiska medaljorer har varit
ambassadorer for Vego i varlds-
klass. Charlotte Kalla, ldngdski-
dor, Hanna Oberg, skidskytte,
André Myhrer, alpint, Max Salmi-

matlagningskurs. Tio olympier samla-
des i Rektorsvillan pd Boson for att
laga mat tillsammans med kocken
2

Vi har bidragit till att normut-
mana kottet i malgrupper ddr det
grona proteinskiftet tidigare haft
svart att fa genomslag.

Vi tror pd ringar pa vattnet. Att vi

kan ldra av varandra och att
samarbeta for nya losningar dar
idrottsrorelsen dr med och tar
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Malvina Svennung, gymnasten Jonna
Adlerteg, freeskidkaren Oscar Wester,
friidrottaren Charlotta Fougberg,
judokan Mia Hermansson samt
fotbollsduon Hedvig Lindahl och
Karolina Westberg Walfridsson.

Under avslutningséret har dven
en workshop héllits ddr SOK och
WWF bjéd in kollegor frén idrotts-
varlden for att kompetensutveckla
inom hallbar mat och dela med sig
av lardomarna fran det gemen-
samma projektet.

— Vi har bidragit till att normut-
mana kottet i mélgrupper dar det
grona proteinskiftet tidigare haft

nen, segling och Peder Fredricson,
ridsport. Tillsammans har de varit
med pa 17 OS och tagit impone-
rande 19 olympiska medaljer.

De var alla 6verens om att det inte &r
négon mening att vara varldsklass om
det inte finns négon varld.

Under projektets gang har allt fler
aktiva velat engagera sig och darfor
avslutades pé projektet saklart med en

samhdallsansvar.

Tom Forsberg och fa tips av Linda
Bakkman. Ytterligare ett tjugotal hade
valt att genomfora en digital variant
pd hemmaplan. P4 plats pd Boson
fanns kanotisten Petter Menning, tidi-
gare triathlonstjarnan Lisa Nordén,
roddarna Frida Svensson och Anna

svért att fi genomslag. Vi har gjort

det med kunskap, inspiration och

fantastiska forebilder i form av
olympiska idrottare. Vi tror pa ringar
pé vattnet. Att vi kan lara av varandra
och att samarbeta kring komplexa fra-
gor for nya losningar och mélgrupper
dir idrottsrorelsen ar med och tar
samhallsansvar, siger Linda Bakk-
man.

FAKTA/Vego i varldsklass

POSTKODLOTTERIET finansierade projektet
som Sveriges Olympiska Kommitté gjort
tilsammans med Vérldsnaturfonden WWF.

P
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BOKEN"VEGO | VARLDKLASS" har tryckts
ihela 18 135 exemplar. Den innehaller 120 na-
rings- och klimatberaknade recept som klarar
maélgruppens hdga krav pa energi- och nérings-
innehall och &ven omfattande kunskapsavsnitt
om naringsutmaningarna med vego och varfér
vibehdver stallaom fér planetens skull.

UTBILDNINGSFILMER om vegomat och
vegomyter har visats 272 021 ganger.

¥ .'_'.r .

VT;‘GU | VAR Sm'_ﬁss

Projektet har tillsammans med RF och Genera-
tion Pep tagit fram en CHECKLISTA till alla som
serverar mati samband med idrottande.
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KOCKAR har arbetat i falti 376 dagar for att
servera vegobaserad matisamband med
traningslager och mésterskap. Kockarna har
varit ute hos 16 olika idrotter, saval vinter som
sommar.
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Foto: Ansis Ventins, WCF
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INTERNATIONELL UTBLICK

Nér detta skrivs ar det exakt tre r se-
dan virlden stannade. Lordagen den
14 mars 2020 stangdes virlden ner.
Sa varfor kommer jag tillbaka till detta
nar det nu ar 2023 och de flesta lander
har 6ppnat sina grianser och vi beho-
ver inte lingre anvinda munskydd?
Jo, for det internationella idrottsaret
2022 har péverkats mycket av pande-
min och vi forsoker hitta alla méjliga
hél for att kunna halla mésterskap och
internationella evenemang. Se listan
har intill.

Efter att sommar-OS i Tokyo fick
senareldggas och héllas under 2021
fick de olympiska kommittéerna
endast sex manader pa sig att forbe-
reda sina trupper for vinter-OS i
Peking 2022. Aven denna gng var det
annorlunda spel med manga restrik-
tioner, coronatester varje dag och
bubblor som de aktiva och de fa av oss
som var i Peking fick vara i. Visst var
det annorlunda OS med folktomma
arenor, men den kinesiska visionen att
fa 300 000 fler kineser att utéva vin-
teridrott har slagits in med rége.

I samband med vinterspelen i
Peking vaknade virlden upp till nyhe-
ten att Ryssland invaderat Ukraina
och darigenom ocksé brutit den olym-
piska freden “echevaria”, som funnits
med sedan antikens spel och dar alla
vapen lades ner under de olympiska
spelen. IOK:s ordférande Thomas
Bach meddelade snabbt att inga téav-
lingar eller mo6ten skulle dga rum i
Ryssland eller Belarus och att inga
ryska eller belarusiska idrottare/
ledare skulle fa stilla upp under rysk
flagga eller nationalsang/tavlings-
drékt under en icke preciserad period.
Beskedet mottogs med tacksamhet av
den storsta delen av idrottsviarlden
och manga ar de tavlingar som under
2022 har dgt rum utan deltagande
fran Ryssland/Belarus. Aven Europe-
iska Spelen 2023 kommer att héllas
utan aktiva frdn Ryssland/Belarus.
Norden, Baltikum och stora delar av
EU har uttryckt sitt stéd for den linje
som IOK hade initialt och att den bor
héllas sé lange kriget pagar.

Olympierna i Peking 2022 valde in alpindkaren Frida Hansdotter och skidskytten Martin Fourcade,
Frankrike att fora deras talan i IOK:s aktivas kommitté i Gtta r framdt. Foto: TT

FAKTA/Spel 2022-2023
Pandemin har gjort att massor av olympiska
tavlingar avgérs under 2022 och 2023:

Vinter-OS, Peking, februari 2022

EYOF vinter, Vuokatti, mars 2022

EYOF sommar Banska Bystrica, juli 2022
EYOF vinter, Friuli Venezia Guilia, januari
2023

Europeiska Spelen, Krakow, juni 2023
EYOF sommar, Maribor, juli 2023

ANOC Beach Games, Ball, augusti 2023

Frida Hansdotter véljs in i
IOK:s aktiva kommitté

Pa den internationella moétessidan
holls IOK:s session i Peking dagarna
innan spelen. Glddjande ur svensk
synpunkt var att Frida Hansdotter
valdes in i IOK:s aktiva kommission
och dérmed blir ledamot for de kom-
mande &tta aren.

Nir det géller de nationella olym-
piska kommittéernas organisation
ANOC — dir undertecknad ar general-
sekreterare sedan 2004 - valdes
Robin Mitchell till organisationens
ordférande for den kommande fyra-
arsperioden. ANOC arbetar tillsam-
mans med IOK for att utoka antalet

kvalificeringar till OS att dga rum
under de kontinentala spelen. Detta
skulle 6ka spelens dragningskraft och
framforallt minska kostnaderna for de
olika kvalificeringstavlingarna runt
om i varlden.

Aven Europeiska Olympiska Kom-
mittén har fatt en ny ordférande i gre-
ken Spyros Capralos. Vi har ocksa nya
svenskar i EOK-kommissioner, vilket
ar mycket glddjande for SOK:s inter-
nationella representation.

Aven om denna rapport giller 2022
sd maste jag dndd fa framféra hopp
om att hela Sverige stiller upp och ger
sig in i striden for att fa arrangera vin-
ter-OS 2030. IOK:s nya regler gir ut
pa att anvanda befintliga arenor och
skira i onodiga kostnader. Det gor att
Sverige som arrangorsland har unika
mgjligheter. Om vi fir ett OS pagar
arbetet under sju ar, med hundratals
olika  moten
som ger skatte-
inkomster och |
far besoksni- &
ringen att
blomstra.

Gunilla Lindberg, IOK-
ledamot och generalsekre-
terare for ANOK och SOK.
Foto: TT



Gunilla Lindberg fick ta emot Europeiska Olympiska Kommitténs prestigefyllda utmdrkelse Order of
Merit vid EOK:s drsmoéte av generalsekreterare Raffaele Pagnozzi och ordférande Spyros Capralos.
Foto: EOK.

Prisad for livsgarning av EOK
GUNILLA LINDBERG

Gunilla Lindberg tilldelades under 2022 EOK:s Order of Merit for sin livslanga olym-

piska garning.

IHETSBER ELSE SOK 2022

FAKTA/EOK Order of Merit
Den hogsta utmarkelse som delas ut av
Europeiska Olympiska Kommittén for
sarskilt framstaende bidrag till den olym-
piskarorelsen. Utmarkelsen har delats ut
sedan 1995 och endast individer kan vara
férmanstagare.

GUNILLA LINDBERG ar den 30:e perso-
nen somtilldelats EOK:s order of merit och
dentredje kvinnan. Gunnar Eriksson var
den forste svensk som mottog utmarkelsen,
1999.

- For din enastaende insats for europeisk idrott och for din trofasthet till den olympis-
ka rorelsen och de olympiska varderingarna, sade EOK:s ordférande Spyros Capralos.

Gunilla Lindberg inledde sin olym-
piska bana genom att borja jobba at
Sveriges Olympiska Kommitté 1969.
Hon blev generalsekreterare for SOK
1989 och valdes in i Europeiska Olym-
piska Kommitténs styrelse 1993. Hon
ar numera en stindigt adjungerad le-
damot av EOK-styret sedan manga ar
tillbaka.

Sedan 1996 ir Gunilla dven IOK-
medlem och har suttit totalt 16 &r i
IOK:s styrelse, tva gadnger vald till vice

ordforande. Under detta millennium
har Gunilla haft en rad nyckelupp-
drag, daribland IOK:s hogsta ansva-
riga for vinterspelen i PyeongChang
2018.

Gunilla Lindberg &r lika aktiv som
nagonsin inom den olympiska rorel-
sen. Hon &ar generalsekreterare for
ANOK (sammanslutningen for varl-
dens alla nationella kommittéer) och
sitter med i en rad kommittéer som
formar IOK:s framtid.

— Du har vanner i 206 lander, summe-
rade Spyros Capralos i sitt tal nar pri-
set delades ut i samband med EOK:s
arsmote i Skopje i juni 2022.

Gunilla Lindberg dr den 30:e genom
tiderna som fir EOK:s utmaérkelse
Order of Merit. Hon ir den andra
svensken efter Gunnar Ericsson och
den tredje kvinnan totalt.



Med sikte pa varldstopp och medaljer
TOPP OCH TALANG

Malsattningen ar att de svenska OS-trupperna ska ha
kapacitet att ta 20 medaljer, varav minst fem guld bade
vid vinter-OS 2026 och sommar-OS 2028.

For att na dit sa stéttar SOK svenska idrottare genom
olika idrottssatsningar. Topp och Talang ar ett val fung-
erande stodprogram som har bedrivits med stod fran na-
ringslivet sedan 1998. Inom ramen for Topp och Talang
finns flera specialprojekt och delsatsningar.

SOK:s partners finansierar Topp och
Talang, inklusive de resurspersoner,
specialister och medicinsk personal
som SOK tillhandahaller for att starka
forbundens kompetens och service
samt bidra till utveckling av aktiva
och trianare. Sponsormedel finansie-
rar ocksé ovriga 1angsiktiga satsningar
inom ramen fér Olympisk Offensiv
som innefattar projekt med unga akti-
va, tranarutbildningar och forsknings-
och utvecklingsprojekt.

SOK:s Topp och Talang ska ge aktiva
i varldstoppen, eller med bedémd
potential att nad dit, mojlighet att
genomfora en hundraprocentig sats-
ning, oavsett den egna idrottens eller
familjens ekonomi. Syftet &r att p4 alla
satt, och langsiktigt, stotta det sista
utmanande steget i satsningen mot
och i virldstoppen.

Alla aktiva som ingar i stodpro-
grammet far ett skraddarsytt och
behovsprovat stod. De storsta pos-
terna hjélper till att finansiera tra-
ningsldger, tid med trdnare och
resurspersoner samt materialprojekt.

Socioekonomiskt stod via stipen-
dier, forsakringar, kompetensutveck-
ling och rédgivning samt hilsoupp-
foljning ar en sjilvklar bas i stodpro-
grammet och en forutsittning for att
den totala satsningen och livet som
helhet ska fungera. Under 2022 har en
genomlysning av aktivas socioekono-
miska forutsiattningar genomforts och
detta har bland annat féranlett en for-
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starkning av stipendiesystemet. Rap-
porten fran genomlysningen pekar
ocksd pa nagra andra dtgirder som
behover vidtas for att forstiarka var-
dagsliv, ekonomi och langsiktigt storre
trygghet for de aktiva, bland annat
avseende mojligheter att nyttja de
samhalleliga trygghetssystemen.

Resursteamet ar hjarnan och
hjartat i Topp och Talang

SOK:s resursteam dr en visentlig
del av stodet till aktiva, landslag och
forbund. Med djup kunskap och stor
praktisk erfarenhet av sitt omrade och
av toppidrott samt med utvecklings-
inriktade uppldgg traffar resursper-

FAKTA/Topp och Talang
Januari 2022: 139 aktiva fran 3tidrotter.
Januari 2023: 146 aktiva fran 32 idrotter.

Resursteamets
specialistomraden
FYSRADGIVNING: Traningsplanering, fy-
siska tester, styrketraningsupplégg, uthallig-
hetstraning.

UTVECKLING: Krav- och kapacitetsanaly-
ser, prestationsanalys, utvecklingstrappor,
traningsdokumentation, teknikanalys, takti-
kanalys, motstandaranalys.

NUTRITION: Mat under tranings- respektive
tavlingsperioder, dryckesprogram, viktjus-
tering, specialkost, nutrition under speciella
omstandigheter som resor, hdghdjd, varme
och fukt.
PRESTATIONSPSYKOLOGIOCHCOACH-
NING: Tavlingsrutiner, mentala planer, pro-
blemldsning, coachningsstrategi, ledarstod.
MEDICIN: Akutlina, halsokontroller och hal-
sobevakning, rorelseanalys, specialutred-
ningar, rehabilitering, skadeférebyggande
traningsupplagg, antidopingarbete.

SOK:s fysioterapeut Jorgen Sandberg gor en
rorelseanalys pd sldggkastaren Grete Ahlberg
under SOK:s talangselektion. Foto: SOK.

sonerna aktiva och trinare frekvent
for utbildning, rddgivning eller pro-
gramarbete. Resursteamet bestir av
tvd stodgrupper: “Hilsoteamet” och
“Prestationsteamet”.

Resursteamet har spelat en mycket
stor roll f6r uppfoljning av aktiva som
behover stod och hjialp med bédde mer
ordinarie utvecklingsinsatser samt
ibland sarskild omsorg och problem-
16sning. De digitala hjalpmedlen har
blivit mer anvinda &n nigonsin bide
for traning och radgivning samt medi-
cinsk support, det har helt klart blivit
en snabb utveckling i anvindning av
verktyg och arbetsmetoder.



Olympisk Offensiv

Oka rekryteringsbasen
“Olympisk Offensiv” ar en 6vergripan-
de och langsiktig satsning som star-
tades 2018 med syfte att komplettera
Topp och Talang samt bidra till SOK:s
ldngsiktiga mél om att vinna 20 med-
aljer i vinter-OS 2026 och sommar-OS
2028.

Projektet har utokats succesivt med
bland annat framtidssatsningar pa
yngre aktiva for att stirka rekryte-
ringen till Topp och Talang.

Ett stort delprojekt har varit Talang
2022, en individuellt inriktad satsning
under 2018-2022 dir unga aktiva frén
ett tjugotal sommargrenar fatt stod
och uppfoljning. Satsningen, som
utvarderats positivt, har bidragit till
att forbereda 45 unga aktiva frén 20

- Fera>ian retreut?

Ett av mdnga trdningsliager med Olympisk Offensiv, har pd Apollos anliggning Sivota. Foto: Mirjam Skoog, Apollo.

sommargrenar att ta nasta steg mot
internationell toppniva. Flera projekt
med olika gruppsatsningar pa yngre
aktiva har ocksd pagatt under 2022
inom ramen for Olympisk Offensiv. P&
vintersidan, med sikte pa OS 2026 och
2030, har satsningar inom skridsko,
curling, backhoppning, rodel, skeleton
samt skidskytte pégétt sedan 2020,
medan ishockey damer tillkom under
2022. Motsvarande projekt med
aktiva frdn sommaridrotterna har
ocksa genomforts under 2022 men da
med sikte pd OS 2028 och 2032.
Brottning, judo och kanot startades
hosten 2021, samt simning och frii-
drott varen 2022, fler idrotter ar under
planering.

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2022

FAKTA/Satsningar inom
Olympisk Offensiv
SVENSKA TRANINGSMILJOER
Brottning ochjudo. Malmé

Kanot. Jénkoping

UNGA IDROTTARE

Talang 2022 - 45 aktiva fran 20 sommar-
grenar

Friidrott

Simning

Ishockey dam

Skridsko

Curling

Backe

Kélksporter

Skidskytte




ERKSA

IHETSBERATTELSE SOK 2022

34

|drottsvetenskap

Flera forskarprojekt pa gang

Satsningen pé forskning och utveck-
ling som pégétt sedan 2020 inneholl
under 2022 en verksamhet som om-
fattade ett tjugotal projekt och arbets-
grupper samt har inkluderat cirka 40
forskare. Satsningen ar en del av en
offensiv pa trdning och prestations-
utveckling samt mer evidensbaserat
arbete och systematik byggt pad ckad
tillgéng till fakta och kunskap. Pro-
jekten inom FoU-satsningen delas in i
tre olika kategorier: 1) paraplyprojekt
(6vergripande tematisk karaktar), 2)
forskningsprojekt (mer avgrinsade
och specifika frdgor) och 3) utveck-
lingsprojekt med vissa idrotter. Alla
omraden har fokus pa att dka kun-
skapen hos vara aktiva och trénare
for att bidra till prestationsutveckling
och forbéattring av den internationella
konkurrenskraften. De tva forsta ka-
tegorierna ska aven ge vetenskapliga
publikationer. Samverkan med laro-
sdten, foretag och organisationer runt
temaomraden, idrotter, eller grupper
av forskningsstudier dr nycklar i sats-
ningen.

Ett flertal projekt handlar om olika
typer av traning, bland annat kvinnors
traning, utifran fysiologi, biomekanik
eller nutrition. Nagra projekt handlar
om prestationsanalys for olika idrot-
ter, exempelvis golf, och négra storre

projekt handlar om teknologi och
materialutveckling, bland annat for
skidgrenar och segling. Medicinska
och beteendevetenskapliga projekt
genomfors ocksd, fraimst som folje-
forskning till idrottsévergripande
satsningar inom Topp och Talang.
Grupper som Medicinska vetenskap-
liga radet, Forskningsledarna och
Morgondagens forskare samt Sveriges

Olympiska Akademi (KTH, KI och
Handels) har totalt sett haft manga
arbetsmoten samt bidragit med kom-
petensstod och projekt till verksamhe-
ten. Sirskilda samarbetsavtal med
Luled Universitet och Hogskolan i
Skovde samt foretag har skapat forut-
sdttningar till bredare satsningar
inom teknologi, materialutveckling
och prestationsanalys.

Forskarna i SOK:s utvecklingsprogram Morgondagens forskare. Hogst upp, Stefan Pettersson (GU).
Mitten: Johan Ekengren (HH), Victoria Wyckelsma (KI), Stefan Reitzner (KI), Anton Kalén (HiS).
Nedre raden: Daniel Svensson (MU), Hanna Lindblom (LIU), Johan Flodin, SOK. Foto: SOK.

FAKTA/Forskningsomraden
Paraplyprojekten utgors av sex tematiska
omréaden:

PRESTATIONSTEKNOLOGI OCH PRESTA-
TIONSANALYS

- Materialutveckling skidskytte och langdski-
dor —snabba smala skidor

- Avancerad dataanalysi golf

- Prestationsanalyser i segling

STARKARE, SNABBARE OCHHOGRE

- Styrketraning och formtoppning

- Traningsmodeller for att utveckla explosivitet
—Oversikt

UTHALLIGHET
- Kost ochtréaning
- Uthallighet i varme och pa hog hojd

ATERHAMTNING
- Aterhamtnings strategier — éversikt
- Omfattande traning och aterhamtning

KVINNORS TRANING

- Traning och prestation i relation till menstrua-
tionscykeln och anvandning av p-piller.

- Traningsoptimering — periodisering och
individualisering.

- Halsa och prestation

- Vadkan vilara oss av vara basta kvinnliga
idrottare?

AKTIVAS HALSA

- Halsouppfdlining av aktiva i Topp och Talang
(Athletes Monotoring)

- Covid-atgarder infér och under sommar-OS
2021 ochvinter-OS 2022.

- Luftrérsprojekt infor Peking 2022.

- Immunfdrsvaret hos toppaktiva, exempelvis
studier i samband med hogintensiv traning.

- Sarskild uppfélining inklusive studier av hjarta
ochlungor pavissaidrotters aktiva.




Erik Olsson, trdnare i medeldistanslopning, agerar forsoksperson ndr forskaren Jean-Benoit Morin

forklarar enkla sdtt att mdta sprinthastighet och benstyrka under trdnarveckan pd Limnos. Foto: SOK

Hallbart tranarskap

Tranare Paris-Milano

Tranarutbildning har genomforts
under aret via det nystartade pro-
grammet Trinare Paris-Milano for
ett 8o-tal tranare till aktiva i SOK:s
stodprogram. Programmet fokuserar
pa traning och prestationsutveckling
med sikte mot varldstoppen. Deltagar-
na far mojlighet att 6ka sin kunskap,
fa del av modern teknik och de senaste
forskningsronen via SOK:s resursper-
soner och externa foreldsare samt lara
av varandra. Utbildningen har inne-
burit ett tviarigt program med béade

digitala foreldsningar och tre fysiska
seminarier pa tva-tre dagar samt en
arlig fordjupningsvecka under hésten
med huvudinriktning pa traningslara.

Oka andelen kvinnliga tranare

SOK:s sdrskilda utvecklingsprogram
for kvinnliga trdnare har genomforts
bade integrerat med tranarutbildning-
en och parallellt med férdjupad semi-
narieverksamhet samt mentorskap,
individuella skrdddarsydda planer
och insatser samt uppfoljning. For-
bundens roll i utvecklingsprogram-

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2022

FAKTA/Syftet med

Trénare Paris-Milano

Folier 86 tanare fran 33 idrotter mot de kom-
mande spelen.

+ Okakunskapen om traningslara och
traningsplanering i praktiken.

« Léaraavandra (idrotters) trdnare och
specialister — kunskaper, erfarenheter och
milicer.

« Gemodjlighet till diskussion och reflektion
Over eget ochandras tranar- och ledarskap.
- Starkade personliga kontakterna och
bidratill att skapa ett starkare natverk for
tranare.

+ Okakunskapen om ledarskapets teori
och coachingipraktiken

met &r att stotta och via olika uppdrag
inom verksamheten “matcha fram”
programmets 20 kvinnliga tranare.
Bristen pa kvinnliga trdnare inom
toppidrotten och inom véra OS-trup-
per ar stor. Potentialen i kvalitetsfor-
béattringar inom verksamheten vid en
utokning av antalet kvinnliga trénare
ar uppenbar. Malsattningen ar bade
att tydligt flytta fram positionerna i
fragan och s& snabbt som majligt uto-
ka antalet kvinnliga trianare till aktiva
inom landslagsverksamhet och SOK:s
stodprogram.

Annika Billstam, orientering lyfts av sina lagkamra- Deltagarna p& SOK:s trdnarvecka pd Apollos anldggning Limnos i Grekland. Foto: SOK
ter ndr trdnarna testar cheerleading. Foto: SOK
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Rapport visar att
SVENSKA OLYMPIER
lever under existensminimum

Manga svenska olympier lever under existensminimum.
Det visar en unders6kning som SOK har gjort med topp-
idrottare inom stédprogrammet Topp och Talang.

- Nastan halften av de som finns i Topp och Talang skulle
inte fa ihop vardagsekonomin om de inte fick stipendium.
fran SOK, berattar SOK:s projektledare Anton Dahlberg.

I snitt 44 procent av de som funnits
med i SOK:s stodprogram Topp och
Talang har en arsinkomst under ex-
istensminimum om det inte skulle fa
stipendium. I snitt 16 procent lever
under existensminimum dven efter att
de fatt stipendiet.

— SOK:s stipendium ar viktigt for
valdigt manga och helt avgérande for
vissa idrottare. Brist pa trygghet och
ekonomi kan gora att toppidrottare
over 25 ar tvekar om majligheten att
gd vidare med sina satsningar, sdger
Anton Dahlberg, som gjort undersok-
ningen tillsammans med forskaren
och statistikern Anton Kalén.

Siffror under tre ar

Rapporten bygger pé intervjuer med
20 individuella idrottare i Topp och
Talang, tillsammans med statistiskt
underlag kring alla som deltagit i
stodprogrammet 2019-2021 och un-
der den period sokt SOK:s stipendier.
Sammanstillningen visar att det —
utanfor de stora lagbollsporterna och
for ett fatal idrottare i de kommersi-
ellt mest géngbara idrotterna — finns
stora problem for toppidrottare att f&
ihop vardagsekonomin.

— Det ar fa som jag intervjuat som
sjalva anviander orden att de lever
under existensminimum. De flesta har
sd mycket hjirta i sin idrottssatsning
att det blivit valdigt duktiga péd att
vanda pa varje krona. Men ménga vitt-

nar om hur tufft det ar att f& ekonomin
att g& ihop och att man lever pa nira
och kéra. Att vi i Sverige fortfarande ar
sa bra i exempelvis OS vittnar om att
vi dnda har ett bra stodsystem som
fungerar. Men det som behovs allra
mest nu ar att 6ka de centrala resur-
serna sd att manga fler toppidrottare
kan fa en tryggare och rimlig vardags-
situation, sdger Anton Dahlberg.

Pengar fran partners

Inom Topp och Talang erhaller drygt
sex av tio aktiva SOK:s stipendium.
Stipendiet har en inkomstsparr samt
ges behovsanpassat pd olika nivier
kring 75 000 — 150 000 kr om &ret.

— Inga pengar som vi delar ut i stod till
aktiva, tranare och forbund, drygt 73
miljoner kronor under 2021, kommer
fran staten. Alla pengar som nér delta-
gare i Topp och Talang kommer frén
SOK:s partners, som Svenska Spel och
UNIQLO, berittar SOK:s verksam-
hetschef Peter Reinebo.

SOK vill 6ka de stipendium som
finns och dessutom hitta 16sningar for
att skapa en béttre situation som dven
skapar trygghet bade under och efter
idrottskarridren.

— Vi har redan tagit beslut om att
héja SOK:s stipendiebelopp. Vi har
dessutom tillsammans med RF och
Parasporten planerat en viktig idrotts-
politisk offensiv for att skapa forsta-
else for idrottarnas situation hos stats-
makterna. Vi vill att individuella idrot-
tare som lever pé stipendier pé négot
satt ska kunna ingd i socialférsak-
rings- och pensionssystem, och vi vill
titta pd “kontraktslosningar” for att
flera ska kunna fi mgjlighet till mer
langsiktig trygghet sdsom kreditvir-

-

Anton Dahlberg som genomfort studien tillsammans med SOK:s dataanalytiker Anton Kalén. Foto:

SOK.



dighet for tillgdng till bostadslén,
sager Peter Reinebo.

— Sverige har i internationella stu-
dier mycket mindre pengar att férdela
till elitidrott &n andra jamforbara lan-
der om vi raknar i alla medel som
SOK, RF och parasporten ger till
svenska elitidrottare. Vi ger 50 pro-
cent mindre dn exempelvis Norge och
Danmark, siger Peter Reinebo.

Efter jamfdorbara lander

Riksidrottsforbundet (RF), Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK) och Sve-
riges Paralympiska Kommitté (SPK)
hade under fjoldret 233 miljoner som
via idrottsforbunden anvindes till
toppidrottsstod. Den internationella
forskningsstudien SPLISS visar att
Sverige darmed rankas 1angt efter lan-
der som Schweiz, Polen, Nederlander-
na, Nya Zeeland, Norge och Danmark.

— Storbritannien lagger arligen mer
resurser bara pa sin seglingssatsning.
Enligt SPLISS-studien ger Schweiz
fyra ganger mer och Nederlinderna

tre gdnger mer an Sverige, sidger Peter
Reinebo.

Anton Dahlberg har efter sitt OS-sil-
ver i Tokyo jobbat som projektledare
at SOK, bland annat i projektet Eliti-
drott 2030. Det projektet har som maél
att hitta nodvandiga resurser och sys-
tem for att Sverige ska utveckla den

- SOK, RF och parasporten ar helt
eniga om att svensk toppidrott beho-
ver en betydande resursforstarkning
om Sverige ska ta internationella més-
terskapsmedaljer i framtiden. Vi be-
domer att det behovs en fordubbling
av centrala stodmedel, 250 miljoner
kronor, till svensk toppidrott, sdger

internationella konkurrenskraften = Anton Dahlberg.
inom idrott.
FAKTA/ De viktigaste

atgarderna

De viktigaste identifierade atgarderna for att
sakerstalla och forbattra idrottares mojligheter
att genomfora langsiktiga internationella topp-
idrottssatsningar enligt SOK:s rapport ar:

1. Oka det socio-ekonomiska stdet for topp-
satsande idrottare som har laga eller inga
inkomster och darmed svart att fa vardagslivet
att garuntutan oro eller dveranstrangda livs-
pussel. Enlosning pa detta ar att tillata hdgre
nivaer i SOK:s stipendiesystem.

2. Hittalésningar for hur toppsatsande idrot-
tare (framfor allt dver 25 ars alder) kaninga
i socialférsakrings- och pensionssystemet.

3. Hitta "kontraktslésningar” for toppsatsande
idrottare (framfér allt Gver 25 ars &lder)

sa attlangsiktighet och livspussel underlattas,
bland annat genom att hitta majligheter for att
fatillgang tilllan och bostadsmarknaden.

FAKTA/ Andel aktiva under existensminimum (exklusive stipendier).
2019 2020 2021 Snitt

Existens/ idrottare %  Existens/idrottare % Existens/idrottare %  Existens/idrottare %
Totalt 61/134 46 % 67/150 45% 67/155 43% 65/146 44%
OS-trupp
Sommar 49/90 54% 50/100 50% 54/99 55% 51/96 53%
Vinter 12/44 27 % 17/50 34% 13/56 23% 14/50 28%
Kon
Kvinnor 28/63 44% 25/68 37% 25/68 37% 26/66 39%
Man 33/71 46 % 42/82 51% 42/87 48 % 39/80 49 %
Alder
15-20 4/M 36 % 8/12 67 % 6/9 67 % 6/11 56 %
21-25 25/50 50% 25/51 49% 16/41 39% 22/47 46 %
26-30 22/47 47 % 21/54 39% 25/63 40% 23/55 41%
31-35 8/16 50% 11/23 48% 16/31 52% 12/23 50%
36-54 2/10 20% 2/10 20% 4/11 36 % 3/10 26%
Existens = Antalidrottare som beréknas leva under existensminimum (bortraknat eventuella stipendier). Idrottare = Totalt antal idrottare i Topp och Talang.
Fran Rapport om svenska olympiers socioekonomiav Anton Dahlberg och Anton Kalén, Sveriges Olympiska Kommitté, oktober 2022.




SOK i hallbarhetssatsningmed FN
HALVERA KLIMATAVTRYCK

till 2030

SOK har paborjat ett stort hallbarhetsarbete tillsam-
mans med FN. Till 2030 ska Sveriges Olympiska Kom-
mitté halvera organisationens klimatavtryck.

FN har via "UN Climate Change” bju-
dit in idrottsorganisationer och deras
intressenter att gd med i en klimat-
aktion for idrottsrorelsen. Detta ini-
tiativ syftar till att stodja och vigleda
idrottsaktorer i att uppna de globala
klimatmalen.

Idrottsorganisationer kan visa
ledarskap genom att engagera sig till-
sammans i klimatneutralitetsresan.
De kan uppnd detta genom att ta
ansvar for sitt klimatavtryck, vilket i
sin tur kommer att stimulera klimat-
atgirder utanfor idrottssektorn, och
darfor hjilpa den globala ambitionen
att ta ytterligare steg infor hotet frin
klimatférandringarna.

Sports for Climate Action arbetar
mot tva 6vergripande mal:

+  Att uppné en tydlig bana for den
globala idrottsgemenskapen att
bekdmpa klimatforandringar, ge-
nom ataganden och partnerskap
enligt verifierade standarder, in-
klusive métning, minskning och
rapportering av utsldpp av vaxt-
husgaser, i linje med det langt
under tvégradersscenariet som
faststélls i Parisavtalet.

«  Attanvinda idrott som ett samlat
verktyg for att forena och skapa
solidaritet bland globala medbor-
gare for klimatétgarder.

Sports for Climate Action Initiative
kommer att ge idrottsorganisationer
ett forum dir deltagarna kan bedriva
klimatétgarder pa ett konsekvent och
stodjande sitt genom att ldra av var-
andra, utveckla nya verktyg och sam-
arbeta inom omréden av 6msesidigt
intresse.

Fem principer

Deltagare i Sports for Climate Ac-

tion Initiative forbinder sig att folja

en uppsattning av fem principer och
implementera dem i strategier, po-
licys och forfaranden och integrera
dem inom idrottsgemenskapen och pa

s& sitt bereda scenen for en bredare

spridning av budskapet om l&ngsiktig-

het och framgéng.

« Princip 1: Genomfor systematiska
anstrangningar for att framja béattre
miljoansvar

« Princip 2: Minska den totala kli-
matpéverkan

« Princip 3: Utbilda for (inom) klima-
tatgarder

 Princip 4: Framja hallbar och an-
svarsfull konsumtion

+ Princip 5: Forespréka klimatétgér-
der genom kommunikation.

FN kommer att distribuera sina be-

fintliga Global Climate Action platt-

formar som inspirerar till handling.

FN kommer ocksd att underlitta och

samordna initiativet inom sina resur-

ser och mandat.

Sports for Climate Action har eta-
blerat klimatatgarder i sportbran-
schens agenda och ger en signal for
idrottens framtid, med globala under-
tecknare som ansluter sig varje dag.
Dessa dtaganden maste uppfyllas med
strategier for att minska utsldppen av
vaxthusgaser, stodda av omedelbara
konkreta atgirder och insyn i deras
framsteg mot uppsatta mal. Manga
undertecknare har redan startat
denna process genom att kartligga
sina egna utslapp av vixthusgaser,
satta upp konkreta mal och mal for

nettonoll, och kommunicera och fore-
sprédka en 1,5° C-ambition pa global
skala.

Som en del av detta dtagande, och
tre ar efter lanseringen av Sports for
Climate Action ramverket, uppmanas
nu undertecknarna att ata sig att
uppnd specifika klimatmil om att
halvera utsldppen till 2030 och sikta
pé att uppna nettonoll till 2040.

2021 SOK:s baséar

SOK har gjort en forsta matning for
basdret 2021 angdende organisatio-
nens klimatavtryck under 2021. Ett
totalt avtryck pa 4 307 ton koldioxide-
kvivalenter (CO2e) ar utgangspunkten
vi nu arbetar med for att uppfylla de
l&ngsiktiga malen 2030 och 2040. Fo-
kus kommer att ligga pd 2030-maélet,
men med hjilp av FN kommer vi dven
att arbeta for att faststélla bista tillva-
gagangssitt for att uppna nettonoll till
2040.

Processen mot nettonoll

For att sikerstilla en konsekvent pro-
cess och for att uppmuntra till atgér-
der, uppmanas alla Sports for Climate
Action undertecknare att folja f6ljan-
de process:

1. Lofte. Sports for Climate Action
Commitment kraver ett 16fte fran
organisationens chef. Ataganden
for att anta mélen kommer ocksa
att kriva ett 16fte pa organisatio-
nens ledningsniva for att na netto-
noll ar 2040.

2. Planen. For att underlitta atgar-
der mot utslippsminskningsmal
maste deltagarna i ramverket ut-
farda planer for hur de stravar ef-
ter att uppné delmal. S& snart som
mojligt, men inom 12 manader efter
anslutningen, forvintas underteck-
narna lamna in planer till FN:s kli-
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4. Rapportera. For trovirdigheten
for ataganden och for att bibehalla
signaturstatus ska alla underteck-
nare lamna in arlig offentlig rap-
portering frdn 2021 och framét.

Genom att anta dessa mal kommer
sporten officiellt att ansluta sig till
Race to Zero, en global kampanj for att
samla ledarskap och st6d frén foretag,
stdder, regioner, investerare for en
sund, motstidndskraftig, noll koldiox-
idutvinning som foérhindrar framtida
hot, skapar anstandiga jobb och laser
upp inkluderande héllbar tillvaxt.

matférandringar och forklara vilka
atgirder som kommer att vidtas for
att uppna deras klimatloften, sir-
skilt pa kort sikt (mélet for 2030).
Dessa planer kommer ofta att vara
iterativa, sarskilt nar undertecknar-
na forst paborjar sin nettonolltran-
formation. Till exempel kan mindre
enheter eller de som star infor re-
surs- och kapacitetsbegransningar
krava ytterligare tid for att forbere-
da en forsta vaxthusgasinventering.

3. Fortsitta med atgirder. Alla
undertecknare uppmanas att vid-
ta omedelbara atgirder mot sina
klimatmal, vilket aterspeglar det
bradskande med snabba utsldapps-
minskningar. Varje organisation
kan vilja hur de ska stilla sig till
sin granskning av utslappsminsk-
ningar, det dr val underforstatt att
inte alla undertecknare borjar frin
samma startlinje.

FAKTA/SOK:s prioriterade
globala mal

Av de FN:s 17 globala hallbarhetsmal som
finns fokuserar SOK séarskilt mycket pa:
Mal 3:Halsa och valbefinnande

Mal 5: Jamstalldhet

Mal 8: Anstandiga anstalliningsvillkor och
ekonomisk tillvaxt

M&l10: Minskad ojamlikhet

Mal12: Hallbar konsumtion och produktion
Mal 13: Bekéampa klimatférandringar

- N
J=47 9 ]
Projektledarna for Vego i Virldsklass, Linda Bakkman fran SOK och Sofia Nordlund fran WWF
tillsammans med deltagarna pd@ matlagningskurs pd Boson i december 2022. Foto: SOK.

« VEGO|VARLDSKLASS avslutades efter
fem ar. Idrottsféreningar, evenemangsar-

stravan mot excellens, samt att f& barn och

FAKTA/ Genomfort under
2022

Forutom FN.s Sports for Climate Action Initia-

ungairorelse.

+ SOK genomférde en utforlig PERSO-
NALENKAT fér att starka SOK:s somen
hallbar och utvecklande arbetsplats.

« PERSONALHALSA har funnits i fokus med

rangorer, foretag, kommuner och alla
tive har SOK arbetat med en rad héllbarhetséat- aktorer som star for matservering i sam-
garder under det gangna aret:

- SWEDEN ARENA var digital och fran

band med idrottande kan tillsammans géra
skillnad fér bade halsa och planeten.

hemmaplan under OS i Peking pa grund « Utbildning kopplat till MANSKLIGA RAT-

av pandemin. Dér belystes exempelvis hur
foretags engagemang kan dka véalbefin-
nandet for manniskor pa flykt i panelsamtal
med UNHCR. UN Women talade om kraft i
utsatta omréden. | samband med Sweden
Arena lyftes aven jamstalldhetsarbetet i
projekt Q och satsningen pa framtidens
Damkronor.

TIGHETER tillsammans med Civil Rights
Defenders for personal, aktiva och coacher
infér OS i Peking. Aven med som ett semina-
rie under Sweden Arena.

+ OLYMPIAFESTIVALEN, OLYMPIADA-

GARNA OCH OLYMPIALOPPET &r
aktiviteter for att sprida de olympiska
varderingarna om respekt, vanskap och

« CivilRights Defenders var inbjudna till ett

gemensamma traningspass tillsammans
med olympier eller med personliga tranare
Personal har majlighet att trdna med Olym-
piastadion som utgangspunkt.

av SOK:s personalmdten och pratade om
DISKRIMINERING.




Svensk vintersucce i ungdoms-0OS

VUOKATTI 2022

Sverige tog totalt 13 medaljer i ungdoms-0S. Facit blev
imponerande fyra guld, fem silver och fyra brons.

Europaungdoms-OS friamsta uppgift
ar att ge erfarenhet till unga aktiva att
testa sig mot internationellt motsténd.
SOK skickade ett ishockeylag med 20
flickor samt 19 aktiva i individuella
idrotter till Vuokatti.

Under veckan i Finland imponerade
den svenska truppen stort. De 13 med-
aljerna fordelade sig pa nio ilangd, tva
i skidskytte, en i konstékning och en i
ishockey. De fyra guldmedaljerna togs
av Sara Andersson (skidskytte, sprint),
Lisa Eriksson (lingd, 7,5 km fristil),
Tove Ericsson (ldngd, sprint) samt
lingd mixstafett (Jens Junes, Tove
Ericsson, Elias Danielsson och Lisa
Eriksson).

- Vi hade en fantastisk stimning i vir
trupp. Jag tror ménga kommer att ha
med sig massor av nyttiga erfarenhe-
ter med sig hem, som kanske ar dnnu
mer virdefulla &n medaljerna, siger
den svenska truppledaren Nathalie
Larsson.

Ungdomsolympiska festivalen
(EYOF) ér ett idrottsevenemang som
riktar sig till ungdomar i dlderna 14-19
ar med deltagande av europeiska lan-
der. Spelen arrangeras av EOK, Euro-
pas Olympiska Kommitté. Spelen i
Vuokatti skulle frdn borjan ha
anordats under 2021, men skot fram
ett &r pa grund av pandemin.

FAKTA/Alla medaljer

GULD

Sara Andersson, skidskytte sprint 6 km
Lisa Eriksson, langdskidor 7,5 km (f)

Tove Ericsson, langdskidor sprint (f)

Jens Junes, Tove Ericsson, Elias Danielsson,
Lisa Eriksson, langdskidor mixed stafett
SILVER

Tove Ericsson, langdskidor 7,5 km (f)

Lisa Eriksson, langdskidor 5 km (k)

Sara Andersson, skidskytte 10 km

Elin Naslund, langdskidor sprint (f)
Ishockey flickor

BRONS

Ludvig Berg, langdskidor sprint (f)

Elias Danielsson, langdskidor 10 km (f)

Elias Danielsson, langdskidor 7,5 km (k)
Casper Johansson, konstakning pojkar, ind.

FANBARARE: Lisa Eriksson, langdskidor
och skidskytten Victor Berglund.
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FAKTA/Alla resultat

SKRIDSKO, SHORT TRACK FLICKOR
500 M: 1) Zoe Deltrap, Nederlanderna 46,070,
2) Melina Shénborn, Ungern 46190, 3) 3) Ta-
mara Tokarova, Slovakien 46,403. Sv. plac: 20)
Thea Johansson 48,345 (personbasta).

FLICKOR 1000 M: 1) Zoe Deltrap, Nederlan-
derna 1.37,585, 2) Maja Dora Somodi, Ungern
1.36,491, 3) Berenice Comby, Frankrike 1.37,723.
Sv.plac: 16) Thea Johansson 143,256.

FLICKOR 1500 M: 1) Zoe Deltrap, Nederlan-
derna 2.28,758, 2) Maja Dora Somodi, Ung-
ern 2.28,882, 3) Eva Grenouilloux, Frankrike
2.28948.Sv. plac: 17) Thea Johansson

LANGDSKIDOR FLICKOR75KMFRISTIL:
1) Lisa Eriksson 20.46,9, 2) Tove Ericsson +30,2,
3) Nadine Laurent +51,3. Ovr. sv. plac: 9) Elin
Néslund +1.02,7,22) Erica Lavén +2.004.

FLICKOR 5 KM KLASSISK STIL: 1) Iris Pinter,
ltalien 14.25,9, 2) Lisa Eriksson +6,6, 3) Nadine
Laurent, Italien +161. Ovr. sv. plac: 4) Tove Erics-
son+199,1) ElinNaslund +53,0,27) EricaLavén
+1.26,8.

FLICKOR SPRINT FRISTIL: 1) Tove Ericsson
217,01, 2) Elin Naslund +0,06, 3) Iris Pinter +0;14.
Owr. sv. plac: 8) Erica Lavén, 30) Lisa Eriksson.

POJKAR 10 KM FRISTIL: 1) Niko Anttola, Fin-
land 21.08,7, 2) Niclas Steiger, Schweiz +206,
3) Elias Danielsson +24,5. Ovr. svplac: 21) Jens
Junes +1.36,8, 26) Ludvig Berg +147,3, 36) Malte
Jutterdal +2.22,3.

POJKAR 7.5 KM KLASSISK STIL: 1) Niko Ant-
tola, Finland 19.40,0, 2) Jiri Tuz, Tjeckien +10,6, 3)
Elias Danielsson +154. Ovr. sv. plac: 18) Jens Ju-
nes +1.26,5, 32) Ludvig Berg +2.00,5, 36) Malte
Jutterdal +210,7.

POJKAR SPRINT FRISTIL: 1) Lauris Kapar-
kalejs, Lettland 2.00,03, 2) Ike Melnits, Finland
+0,40, 3) Ludvig Berg +1,06, 4) Elias Danielsson
+1,75. Ovr. sv. plac: 4) Elias Danielsson, 22) Jens
Junes, 29) Malte Jutterdal.

MIXEDSTAFETT 4X5 KM (K+F): 1) Sverige
(Jens Junes, Tove Ericsson, Elias Daniglsson,
Lisa Eriksson) 55.27,8, 2) ltalien +14,6, 3) Finland
+1.00,0.

SKIDSKYTTE FLICKOR SPRINT 6 KM:
1) Sara Andersson (1) 17089, 2) Klara Vindi-
sar, Slovenien (1) +35,1, 3) Kaja Zorc, Slovenien
(0) +407. Ovr sv plac: 26) Alice Pettersson (1)
+2541, 39) Belle Spets (4) +3476, 46) Olivia
Gronkvist (5) +4.314.

Fran vdnster till héger, svenska truppen med sina medaljer, Lisa Eriksson, ldngd, Sara Anders-
son, skidskytte och Elias Danielsson, lingd. Pa nedre raden, Casper Johansson i konstdkning och
de svenska hockeytjejerna. Foto: Vuokatti 2022 och SOK.

FLICKOR DISTANS 10 KM: 1) Lena Repinc,
Slovenien 31.34,7 (1), 2) Sara Andersson +12,9
(), 3) Amadine Mengin, Frankrike +1.05,2 (0).
Ovr. sv. plac: 34) Alice Pettersson +5414 (3),
41) Belle Spets +6.304 (6), 49) Olivia Gronkvist
+8.42.3(8).

POJKAR SPRINT 7,5 KM: 1) Peter Hak, Tjeck-
ien (0) 19574, 2) Mattias Piller Hofer, Italien (0)
+24.4, 3) Thievent Lou, Frankrike (1) +24,8. Sv
plac: 19) Victor Berglund (1) +1.36,0, 23) Ja-
cob Larsson (3) +146, 2, 39) Vincent Grein (3)
+2.41,0,45) Henning Lind Ten Berg (4) +3.034

POJKAR DISTANS 12,5 KM: 1) Lou Thievent,
Frankrike 36.34,5 (2), 2) Konrad Badacz, Polen
(2) +24,5, 3) Jakub Borgula, Slovakien (2) +32,0.
Sv plac: 33) Victor Berglund +4.23,7 (6), 38)
Jacob Larsson +4.534 (7), 45) Vincent Grein
+7.28,0 (7), 46) Henning Lind Ten Berg +7.33,9
9).

MIXEDSTAFETT 2X6 KM, 2X7,5 KM: 1) Frank-
rike 112.27,8 (0), 2) Tjeckien +22,8 (0), 3) Polen
+591 (0). 9) Sverige (Sara Andersson, Alice
Pettersson, Jacob Larsson, Victor Berglund)
+4.041(2)

ISHOCKEY FLICKOR 1) Tjeckien, 2) Sverige,
3) Finland.

Final: Tjeckien — Sverige e str 3-1 (1-0,0-0,0-
1,0-0,1-0). Gruppspel: Sverige — Slovakien 31
(3-0,0-1,0-0), Finland — Sverige 3-4 (11, 0-0,
2-2,0-1)

KONSTAKNING POJUKAR 1) Arlet Levandi,
Estland 209,54 poang, 2 Raffaele Francesco
Zich, Italien 187,83, 3) Casper Johansson 185,76
(63,90 + 121,86 ) personligt rekord.

FLICKOR 1) Lorine Schild, Frankrike 166,98
poang, 2) Olivia Lisko, Finland 155,03, 3) Sarina
Joos, Schweiz 153 43. Sv. plac: 10) Josefin Bro-
vall 131,23 (49,78+81,45) personligt rekord.
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Framsta sommar-EYOF genom tiderna

BANSKA BYSTRICA 2022

Europaungdoms-OS i Slovakien ar Sveriges mest fram-
gangsrika sommarfestival genom tiderna. De 26 svenska
tonaringarna kom hem med nio medaljer, varav fem guld.

- En fantastisk prestation av truppen. Men det viktigaste
ar att alla som har deltagit har fatt med sig viktiga er-
farenheter och lardomar fran stora internationella tav-
lingar, sdger den svenske truppchefen Henrik Forsberg.

Den svenska truppen infor invigningen. Foto: SOK

Aldrig tidigare har en svensk trupp ta-
git som ménga guldmedaljer i ett och
samma sommar-EYOF. Det tidigare
guldrekordet var fran spelen i Murica
2001, da den svenska truppen tog fyra
guld och totalt sju medaljer.

Under veckan i slovakiska Banska
Bystrica visade de blagula pé en fan-
tastisk bredd i truppen, medaljerna
kom i friidrott, gymnastik, judo, sim-
ning och badminton. Utdver medal-
jerna hade truppen ocksa elva place-
ringar inom topp-atta. Sverige slutade
pa elfte plats i medaljligan.

- Extra roligt att vi tog medaljer i sa
ménga olika idrotter, sdger Henrik
Forsberg.

Friidrott ordnade fem av medal-
jerna, tre guld och tv4 silver. Patrica
Kamga imponerade nar hon slog per-
sonligt rekord och sdkrade segern i

sldgga med sitt sista kast. Karl Ottfalk
dominerade 3 000-metersloppet fran
forsta steget och kunde borja fira
segern redan i sista kurvan. William
Trulsson susade ifran allt motstind pa
200 meter och vann med nistan en
halv sekund.

Historiska guld i judo och
gymnastik

Ovriga tvA guld kom fran judokan
Ingrid Nilsson (70 kg) och gymnasten
Luis II-Sung Melander i ringar. Det
var forsta gdngen som judo tog guld
vid ett ungdoms-OS och forsta med-
aljen for gymnastik. Ingrid bjod pa
Ippon efter Ippon i sin fard mot guld.
Luis hade hogst svarighet av alla gym-
naster i sitt ringprogram, men svarade
anda for tva perfekta genomforanden i

béde kval och final. Det var dven judo
och gymnastik som var svenska fanba-
rare under invigningen i form av Ing-
rid Nilsson och Jacob Séderqvist.

Romeo Makbouls silver i pojkarnas
singelturnering var ocksa den forsta
svenska medaljen for badminton.
Ovriga svenska silvermedaljorer var
simmaren Emmy Héllkvist (100 m fja-
ril) samt hackklipparna Samuel Jons-
son (400 m hack) och Esther Sahlqvist
(100 m hack).

- Vi hade en underbar stimning i
den svenska truppen redan fran for-
lagret pa Boson och genom hela més-
terskapet, sager Maria Pietila-Holm-
ner, assisterande truppchef.

Forlager vinnande koncept

Det ar forsta géngen som SOK har
samlat truppen pé ett kort forlager
innan avresan. Syftet var att skapa
forutsattningar for att en béttre upp-
levelse av sitt forsta internationella
maisterskap och ingjuta en trygghet
att vaga prestera genom att deltagarna
har fatt chans att lara kdnna varandra
innan. Ett inslag som verkar ha haft
effekt, ngot som bland annat William
Trulsson reflekterade over efter sitt
guld pa 200 meter dar han var stor fa-
vorit infor finalen.

— Om jag ska vara drlig sa var jag
inte s& nervos innan loppet. Néar vi var
pa BosoOn innan spelen sa var jag gan-
ska nervos, men nir vi kom hit si
slappte det. Vi har haft sd himla kul
och tittat pa alla andras tavlingar och
sd. Jag tror att det har gjort att jag har
kunnat haft fokus pa annat, sade Wil-
liam Trulsson.

I EYOF tivlar ungdomar fodda
2003-2009, med olika &lderskriterier
for varje idrott. EYOF i Banska
Bystrica skulle egentligen ha arrange-
rats under 2021, men dé satte pande-
min stopp for tavlingarna.



Sveriges resultat i Banska Bystrica 2022

FAKTA/Alla medaljer
GULD (5)

Ingrid Nilsson, judo, 70 kg

Patrica Kamga, friidrott, slagga

Karl Ottfalk, friidrott, 3000 m

Luis II-Sung Melander, gymnastik, ringar
William Trulsson, friidrott, 200 m
SILVER (4)

Romeo Makoul, badminton, singel
Emmy Hallkvist, simning, 100 m fjaril
Esther Sahlqvist, friidrott, 100 m hack
Samuel Jonsson, friidrott, 400 m hack

FAKTA/Alla resultat
BADMINTON INDIVIDUELLT, POJKAR

1) Salomon Thomasen, Danmark, 2) Romeo
Makboul, 3) Mateusz Golas, Polen, Pascal Lin
Cheng, Osterrike. INDIVIDUELLT, FLICKOR1)
Nella Nyqvist, Finland, 2) Ravza Bodur, Turkiet,
3) Maria Tommerup, Danmark, Vilte Paulaus-
kaite, Littauen. Svplac: 5) Sofia Stromvalll.
MIXDUBBEL 1) Bugra Aktas/Ravza Bodur,
Turkiet, 2) Mateusz Golas/Maja Janko, Polen,
3) Salomon Thomasen/Maria Hojlund Tom-
merup, Danmark 3) Luis Pongratz/Marie Stern,
Tyskland. Sv.plac: 5) Romeo Makboul/Sofia
Stromvall.

CYKEL TEMPOLOPP,FLICKOR1) Cat Fer-
guson, Storbritannien 121,58, 2) Paula Jessica
Ostiz Taco, Spanien +3,59, 3) Anna Gaborska,
Polen +7,52. Svplac: 25) Anna Soderqvist 51,19.
LINJELOPP, FLICKOR 1) Cat Ferguson,
Storbritannien 1.32,08, 2) Paula Jessica Ostiz
Taco, Spanien +0, 3) Beatrice Temperoni +0,
Italien. Sv. plac: 30) Anna Sddergvist +0,32.
TEMPOLOPP, POJKAR 1) Patryk Goszczurny,

Polen10.47,90, 2) Pavel Sumpik, Tjeckien +8,59,

3) Sebastian Grindley, Storbritannien +12,05.
Sv.plac: 37) Gustav Magnusson +46,64, 42)
Linus Larsson +5014. LINJELOPP, POJKAR
1) Cedric Keppens, Belgien 1.32,33, 2) Patryk
Goszczurny, Polen +0, 3) Michal Strzelecki,

Polen +0. Svplac: 35) Gustav Magnusson +2,41,

40) Linus Larsson +312.

FRIIDROTT 100 MHACK, FLICKOR 1) Mia
Wild, Kroatien 13,46, 2) Esther Sahlqvist +0,10,
3) Sofia Pizzato, Italien +0,16. 200 M, FLICKOR
1) Lara Jurcic, Kroatien 24,05 PB, 2) Maria
Jarosinska, Polen +0,25, 3) Elisa Marcello,
Italien +0,28. Sv.plac: 5) Linnea Englund +0,53.

1500 M, FLICKOR 1) Ayca Fidanoglu, Turkiet,
4.21,25, 2) Zuzanna Wiernicka, Polen +192, 3)
Austra Osina, Lettland +3,86. Sv plac: 8) Wilma
Ehrnborg +9,70.2000 M HINDER, FLICKOR
1) Sahm Greta Guerrero, Spanien 643,52, 2)
Karolina Jarosova, Tieckien 6.47,62, 3) Ceren
Kilic, Turkiet 6.51,32. Svplac: 12) Ester Magi
Theorin 712,02 SLAGGA, FLICKOR 1) Patricia
Kamga 65,92 PB, 2) Marie Rougetet, Frankrike
61,95 PB, 3) Zuzana Stejfova, Tjeckien 61,53

PB. 200 M, POJKAR 1) William Trulsson 21,07,
2) Daniglius Vasiliauskas, Littauen +0,49, 3)
Radoslaw Lach, Polen +0,54.400 M HACK,
POJKAR 1) Wassim Taouil, Frankrike 52,93

PB, 2) Samuel Jonsson +0,02 PB, 3) Kacper
Ulinski, Polen +0,83. 3000 M, POJKAR 1) Karl
Ottfalk 8.23,80 2) Lucian Stefan, Rumanien
+4,33, 3) Simeone Vittore Borromini, ltalien
+4,75.STAVHOPP, POJKAR 1) Yilo Philtjens,
Belgien 4,95, 2) Pavlos Kriaras, Grekland 4,90,
2) Karl Kristjan Pohlak +4,90. Sv.plac: 4) Jacob
Semb-Josefson 4,50.

GYMNASTIK MANGKAMP IND, FLICKOR
1) Helen Kevric, Tyskland 51,750, 2) Amalia Pu-
fela, Rumanien 51,650, 3) Lilou Viallat, Frankrike
51,650. Sv plac: 6) Elina Gravin 50,350. BARR,
FLICKOR 1) Martina Pieratti, Italien 13,566, 2)
Helen Kevric, Tyskland 13,466, 3) Meoline Maria
Jauch, Tyskland 13,200. Sv.plac: 8) Elina Gra-
vin 10,566. BOM, FLICKOR 1) Amelia Puflea,
Ruméanien 13,366 poang, 2) Anna Lasijtjevska,
Ukraina 13,000, 3) Arianna Girillo, Italien 12,900.
Svplac: 4) Elina Gravin 12,800, MANGKAMP
IND, POJKAR 1) Radomyr Stelhach, Ukraina
79,900 poéang, 2) Riccardo Villa, Italien 79,850,
3) Matteo Giubellini, Schweiz 79,500. Sv.plac:
24) Luis II-Sung Melander 75,850, 52) Jacob
Soderqvist 71,350, 53) Jonathan Smith 71,300.
LAGTAVLING, POJKAR 1) Italien 158550, 2)
Storbritannien 158,000, 3) Schweiz 158,200.
Svplac: 16) Sverige 148,500. RINGAR, POJ-
KAR 1) Luis ll-Sung Melander 13,633 poang, 2)
Dmytro Prudko, Ukraina 13,466, Paco Fernan-
des Henriques, Frankrike 13,333. MIXED PAR-
TAVLING 1) Riccardo Villa/Arianna Grillo, Italien
52,332 poang, 2) Jukka Ole Nissinen/Helen
Kevric, Tyskland 51,498, 3) Radomyr Stelmakh/
Anna Lasijtjevska, Ukraina 50,999. Svplac: 9)
Luis [I-Sung Melander/Elina Gravin 49,866

JUDO FLICKOR -70 KG 1) Ingrid Nilsson, 2)
Elena Dengg, Osterrike, 3) Nika Koren, Slove-
nien, 3) Nino Gulbani, Georgien. POJKAR -90

KG 1) M Radulj, 2) N Purnat, 3) R Arsenie Ruma-
nien, 3) A Mamulasjvili, Georgien. Sv.plac: Alfred
Velut :aomg.

SIMNING FLICKOR 50 M FRISIM 1) Jana
Pavalic, Kroatien 25,61, 2) Skye Carter +0,33,
3) Smilte Plytnykaite, Litauen +045. Svplac:
6) Emmy Hallkvist +0,82, 47) Isabella Nilsson
2940 (forsdksheat). FLICKOR 100 M FJARIL-
SIM1) Alice Dimaggio, Italien 01.00,84, 2) Emmy
Hallkvist +0,31, 3) Martine Damborg +042.
FLICKOR 100 M FRISIM 1) Smilte Plytnykaite,
Littauen 55,94, 2) Jana Pavalic, Kroatien +0,39,
3) Skye Carter, Storbritannien +0,72. Svplac: 31)
Emmy Hallkvist 10018 (forstksheat).

FLICKOR 100 M RYGGSIM 1) Nahia Garrido
Malvar, Spanien 01.02,27, 2) Aissia Claudia Pri-
secariu, Rumanien +043, 3) Blythe Kinsman
+111. Svplac: 16) Isabella Nilsson 1.06,81 (semifi-
nal). FLICKOR 200 M RYGGSIM 1) Nahia Gar-
rido Malvar, Spanien 215,01, 2) Assia Claudia
Prisecariu, Rumanien +094, 3) Dora Szabo,
Ungern +1,36. Svplac: 31) Isabella Nilsson
22813 (férsoksheat). POJKAR 100 MBROST-
SIM 1) Oscar Bilbao, Storbritannien 01.04,64, 2)
Subayjr Biltaev, Tyskland +0,28, 3) Andrea Miron,
[talien +0,84. Sv.plac: 6) Axel Gladher +164, 17)
Hugo Swanson 1.05,73 (forsoksheat). POJKAR
200 M BROSTSIM 1) Oscar Bilbao, Storbri-
tannien 00.02118, 2) Emilian Hollank, Tyskland
+0,04, 3) Collin van der Hoff, Nederlanderna
+0,65. Svplac: 9) Axel Gladher 2.22,50 (semifi-
nal), 23) Hugo Swanson 2.2845 (férstksheat).
LAGKAPP MIXED, 4X100 M FRISIM 1) ltalien
33770, 2) Littauen +06, 3) Tyskland +344.
Svplac: 21) Axel Gladher, Hugo Swanson, Isa-
bella Nilsson, Emmy Hallkvist 352,72 (forsoks-
heat). LAGKAPP MIXED, 4X100 M MEDLEY
1) Tyskland 4.0045, 2) Rumanien +0,27, 3) Stor-
britannien +0,43. Svplac: 11) Sverige (Isabella
Nilsson, Axel Gladher, Emmy Hallkvist, Hugo
Swanson) +8,2.

TENNIS FLICKOR, SINGEL 1) Renata Jamri-
tjova, Slovakien, 2) Philippa Farber, Tyskland, 3)
Eva lonescu, Rumanien. Svplac: Linea Bajraliu
- 2:a omg. POJKAR, SINGEL 1) Jan Kumstat,
Tjeckien, 2) Sergio Planella Hernandez, Spa-
nien, 3) Tom Sickenberger, Tyskland. Sv.plac:
Patrik Munkhammar - 2:a omg. MIXEDDUB-
BEL 1) Renata Jamritiova/Daniel Balascak,
Slovakien, 2) Eva lonescu/Gabriel Ghetu, Ru-
manien, 3) Antonia Czajka/Alan Wazny, Polen.
Svplac: 5) Linea Bajraliu/Patrik Munkhammar.




Stod til

idrottsutveck

Tilldelat stod via dialogen inom SOK:s stodprogram Topp och Talang inkl stipendier och resurspersoner.

INg

Beloppen dr en summering till gren- resp forbundsnivé av stod baserat pa individuella utvecklingsplaner och behov for olika lag.

Stodet &r finansierat genom SOK:s sponsormedel.

SOMMARIDROTTER 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Badminton 1030 1353 204 150 19 54 15 323 971
Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Basketboll 918 1488 275 0 0 60 50 0 0
Bordtennis 1740 2786 2839 88 1059 1395 467 608 1039
Boxning 248 847 197 180 0 461 625 648 144
Brottning 4242 5890 4319 468 1260 2618 1365 2164 1866
Bagskytte 80 183 150 0 0 0 69 56 0
Cykel landsvag 707 328 300 0 156 212 0 0 75

mountainbike & BMX 743 922 395 163 250 264 147 229 260
Fotboll 475 944 300 0 0 0 0 0 0
Friidrott 3977 4402 3505 955 3633 3854 3512 4954 1747
Faktning 1877 1851 622 0 251 551 377 175 0
Golf 1550 1434 1040 0 150 0 0 0 0
Gymnastik 1598 1440 608 347 398 497 441 537 663
Gang 0 51 90 54 0 145 0 219 280
Handboll 150 1753 1515 550 550 0 60 718 635
Judo 2649 3276 3538 998 2602 2725 3053 2052 1511
Kanot slatvatten 2108 2496 946 888 1527 1997 2009 1985 1856

slalom 72 285 393 72 453 238 406 187 345
Karate 183 172 91 0
Landhockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Modern femkamp 0 0 0 0 19 57 161 106 298
Ridsport 3605 4203 3695 366 2920 2870 3496 1023 2104
Rodd 1100 1270 976 73 240 297 331 509 54
Rugby 0 0 50 0 0 0 0 0 0
Segling 4771 6455 5347 1234 6341 7028 4781 5609 2035
Skateboard 64 0 160 24 24
Simsport simning 2198 2870 4093 2115 2195 2358 1879 1893 1849

simhopp 90 143 80 0 250 247 0 0 24
Sportklattring 0 148 212 273
Skyttesport 2088 1755 416 336 469 873 999 755 457
Taekwondo 2877 2964 250 5 0 0 0 0 0
Tennis 809 1692 2117 72 135 210 495 688 472
Triathlon 305 324 467 77 324 482 662 250 732
Tyngdlyftning 70 110 0 0 0 248 188 47 0
Volleyboll beachvolleyboll 0 0 0 0 636 1860 1068 1422 1610
Summa sommaridrotter 43077 53515 39727 9191 25901 31784 27236 27484 21324



VINTERIDROTTER 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Curling 3433 4149 4864 3269 2748 1944 2723 3459 4260
Ishockey 2066 2675 32083 3995 328 0 0 0 895
Konstakning 1588 1249 1005 745 231 127 86 0 0
Kalksport 75 0 0 0 0 95 169 147
Skidor alpint 5922 4859 4022 2470 3241 2766 2094 3679 3325
backhoppning 0 0 0 0 0 0 0 130 268
freestyle puckel 1027 316 535 794 1189 1425 2079 2767 2415
freestyle skicross 2332 2337 2568 2891 2345 1844 1390 2829 2392
freeski 1807 1301 1487 1442 1389 917 2403 1153 1672
langd 6276 2537 5201 4087 5637 2712 4720 2363 2806
snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard bordercross 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard halfpipe/ 1312 1393 1438 1480 1304 952 1607 937 654

slopestyle
Skidskytte 1769 786 882 1324 252 762 1403 728 3526
Skridsko 560 561 710 697 355 0 176 1890 1529
Summa vinteridrotter 28092 22238 25915 23194 19019 13449 19776 20104 23889
OVERSIKT 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sommaridrotter 43000 53500 39700 9200 25900 31800 27200 27500 21300
Vinteridrotter 28100 22200 25900 23200 19000 13400 19800 20100 23900
Gemensamt 15900 16000 16400 15210 14900 15200 16200 25500 27600
Totalt stod 87000 91400 82000 47610 59800 60400 63200 73100 72800

| Gemensamtingar bla medicinsk support, resurspersoner, radgivning, tester, utbildningsaktiviteter och utvecklingsprojekt.




SOK:s organisation

Verksamhetschef
Peter Reinebo

Generalsekreterare
Gunilla Lindberg

Stab

Olle Anfelt, beteendevetare

Linda Bakkman, projektledare

Anton Dahlberg, projektledare

Maérten Fredriksson, projektledare

Mikael Gunnarzon, ekonomichef

\ésteinn Hafsteinsson, High Performance
Manager

Hans-Christer Holmberg, FoU-chef
Katarina Medveczky, ledningskoordinator
Ulrika Sandmark, projektledare

Arash Shanazari, ekonomi

Marja von Stedingk, projektledare och OS-admin
Anders Aberg, IT och OS-admin

Marknad och kommunikation
Tobias Hauff, marknads- och férsaljningschef
Maria Danielsson, marknad

Sara Gottfarb, marknad

Nathalie Larsson, projektledare
Jessica Lindell Vikarby, projektledare
Lars Markusson, mediechef

Frida Nevalainen, marknad

Linda Sandgren, kommunikation
Christofer Wallér, marknad

Sport

Thomas Engdahl, sportchef
Henrik Forsberg, sportchef
Carina Skoog, sportchef
Anders Wiggerud, sportchef
Glenn Osth, sportchef

Resursteam

Prestationsutveckling

Johan Flodin, sport- och utvecklingschef
Rickard Nilsson, traningsradgivare

Dimitrios Panagiotopoulos, traningsradgivare
Niklas Heckscher, traningsradgivare

Anders Eriksson, prestationsanalys

Per Lindius, kock

Stig Mattsson, kostradgivare

Stefan Pettersson, kostradgivare
Wolfgang Pichler, talangutvecklare
Anton Kalén, statistik och analys

Rikard Larsson, teknisk utveckling
LarsLjung, video ochanalys

Tomas Martensson, tekniska projekt
Jesper Sjokvist, projektledare

Lorentz Séderhielm, teknisk utveckling
Henrik Gustavsson, prestationspsykologi

Hélsa

Lykke Tamm, lékare och ledare hdlsoteamet
Marcus Bystedt, sjukgymnast
Houman Ebrahimi, lakare

Anders Ekstrand, psykolog

Cecilia Kalla, sjukgymnast
Angelica Lindén Hirschberg, lakare
AnnaMelin, naringsfysiolog
Magnus Oscarsson, lakare

Jorgen Sandberg, fysioterapeut
Jakob Swanberg, lakare

Olympiska specialférbund (OSF)

Badmintonférbundet Gymnastikforbundet Skateboardforbundet
Baseboll- och softbollsférbundet Gang- och Vandrarférbundet Skidférbundet
Basketbollférbundet Handbollférbundet Skidskytteférbundet
Bordtennisférbundet Ishockeyférbundet Skyttesportforbundet
Boxningsforbundet Judoférbundet Surfférbundet
Brottningsforbundet Kanotférbundet Swe3landhockey
Bagskytteforbundet Klatterforoundet Swesports (kalksport och skridsko)
Curlingférbundet Konstakningsforbundet Taekwondoférbundet
Cykelférbundet Mangkampsforbundet Tennisforbundet
Danssportférbundet Ridsportférbundet Triathlonforbundet
Fotbollférbundet Roddférbundet Tyngdlyftningsférbundet
Friidrottsforbundet Rugbyférbundet Volleybollférbundet
Faktforbundet Seglarférbundet

Golfférbundet Simférbundet

Recognized specialférbund (RSF)

Amerikansk Fotbollférbund Cricketforbundet Orienteringsforbundet
Bandyférbundet Flygsportférbundet Parasportférbundet
Bouleférbundet Frisbeeforbundet Sportdykarféroundet
Bowlingforbundet Innebandyférbundet Squashférbundet

Budo och Kampsportférbundet Karateférbundet Vattenskidférbundet




Revisorer

Jeff Erici, ordinarie revisor
Jens Karlsson, ordinarie revisor

Rebecca Ersryd, suppleant
Stefan J Eriksson, suppleant

Valberedning

Patrik Tengwall, ordférande
Annika Gralls

Kristina Pekkola
Michael Marklund

Mikael Eriksson

Aktivas kommitté

Mattias Andersson, handboll, ordférande
Maria Pietila Holmner, alpint, vice ordférande
Anna Laurell Nash, boxning, aktivas
representantistyrelsen

Carolina KlUft, friidrott
Christoffer Sundgren, curling
Felix Elofsson, puckelpist
Moa llar, langdskidor

Oscar Wester, freeski
Stina Gardell, simning

Svenska Olympier

Kontaktgruppen for séllskapet

Caroline Jonsson, fotboll
Gunnar Larsson, simning

Jonas Bergqyist, ishockey
Pernilla Wiberg Bjerke, alpint

RF:s internationella rad
Gunilla Lindberg

Internationell representation

Internationella Olympiska
Kommittén (I0K)

Gunilla Lindberg, IOK-medlem
Arne Ljungqvist, hedersmedlem
Frida Hansdotter, IOK-medlem

Aktivas Kommitté
Frida Hansdotter
Pernilla Wiberg (adjungerad fran WOA)

Programkommissonen
GunillaLindberg

Koordineringskommissionen

for Paris 2024

Gunilla Lindberg

Niklas Carlsson, vice generalsekrerare
internationella skidférbundet

Koordinationskommissionen for
ungdoms-OS i Gangwon 2024
GunillaLindberg

Koordinationskommissionen for
ungdoms-OS i Dakar 2026
Gunilla Lindberg

Kommissionen for framtida vinterspel
Gunilla Lindberg

Kommissionen for hallbarhet och de
olympiska spelens avtryck

Olle Dahlin, ordférande internationella
skidskytteforbundet

Kommissionen for jamstalldhet, mang-

fald och inkludering

Petra Sérling, ordférande internationella bord-

tennisférbundet
StefanHolm

Olympic Solidarity
Gunilla Lindberg

Olympism 365
Frida Hansdotter

Association of National
Olympic Committees (ANOC)

Gunilla Lindberg, generalsekreterare

World Olympian Association
(WOA)

Pernilla Wiberg, vice ordférande

Europeiska Olympiska
Kommittén (EOK)

Gunilla Lindberg, styrelseledamot

Kommittén fér olympiska spel
Peter Reinebo
Gunilla Lindberg (adjungerad)

Kommittén for marknad/
kommunikation
Maria Damgren Nilsson

Kommittén for hallbarhet
Stefan Rahm, vice ordférande

Kommittén for teknik/digitalisering
Katarina Medveczky
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SOK:s styrelse

Anders Larsson
Vice ordférande
Tf. ordférande from 5 dec 2022

Mats Arjes
Ordférande to.m 28 nov 2022

Malin Eggertz Forsmark Olle Dahlin

Stefan Rahm Anna Laurell Nash

Representant Aktivas kommitté

Ej pabild: Peter Reinebo, Adjungerad, verksamhetschef

-

AN

fe

Maria Damgren-Nilsson Hans von Uthmann
Vice ordférande Tf.vice ordférande from 5 dec
2022
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Anette Norberg Petra Sérling

Frida Hansdotter
Adjungerad, IOK-medlem

Gunilla Lindberg
Generalsekreterare, IOK-medlem



Arsredovisning 2022

Forvaltningsberattelse
Verksamhet

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) ar den svenska
idrottsrorelsens hogsta instans for olympiska fragor. SOK:s
uppgift dr att virna och utveckla den olympiska rorelsen
i Sverige i enlighet med bestammelserna i Internationella
Olympiska Kommitténs (IOK) charter, SOK:s egna stad-
gar och med andra beslut fattade av IOK. SOK:s uppgift ar
ocksa att verka for Sveriges intressen inom den olympiska
rorelsen internationellt.

SOK, ska, med uppdraget att forbereda och leda det
svenska deltagandet i OS samt bidra till konkurrenskraf-
tiga OS-trupper, verka for dndamalet att: skapa fler goda
forebilder for unga, inspirera fler att utvecklas genom och
inom idrott, skapa majligheter att utvecklas oavsett bak-
grund, kon och ekonomi samt sprida de olympiska varde-
ringarna om vénskap, respekt och strdvan mot excellens.

Medlemskretsen utgors av svenska Olympiska Speciali-
drottsforbund (OSF), tva representanter utsedda av SOK:s
Aktivas Kommitté, Recognized Specialidrottsforbund (RSF)
samt av svenska medlemmar i IOK. Arsmétet 2022 genom-
fordes éater fysiskt, postcovid, i Stockholm den 26 april. SOK
ar medlem i European Olympic Committees (EOC) samt
Association of National Olympic Committees (ANOC).

SOK:s hogsta beslutande organ ar arsmotet som véljer
styrelsens ordférande och &tta ledamoter. Styrelsen bestar
ocksé av svensk medlem av IOK med de begriansningar som
framgir av Olympic Charter och en representant for de
aktiva utsedd av SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen utser
generalsekreterare och verksamhetschef.

Styrelsen har under aret bestitt av Mats Arjes (ordfo-
rande t 0 m 28/11-2022), Maria Damgren Nilsson (vice
ordférande), Anders Larsson (vice ordférande samt tillfor-
ordnad orférande fr o m 5/12-2022), Petra Sorling, Anette
Norberg, Hans von Uthmann (tillférordnad vice ordfo-
rande fr o m 5/12-2022), Malin Eggertz Forsmark, Stefan
Rahm, Olle Dalin och Anna Laurell Nash (aktivas represen-
tant) samt IOK-medlem Gunilla Lindberg tillika generalse-
kreterare. Styrelsen har sammantritt atta génger under
2022. Frida Hansdotter, IOK-medlem med bas i aktivas
kommitté, och Peter Reinebo, verksamhetschef, har varit
adjungerade till styrelsen.

Den nationella verksamheten har under 2022 letts av
Peter Reinebo. Verksamheten dr indelad i tre verksamhets-
omraden, vilka utgors av Samordning och Service, Sport
samt Olympisk Profilering och Marknad. Den internatio-
nella verksamheten har under 2022 letts av Gunilla Lind-
berg som ocksé varit tjanstledig 80 procent fran SOK for
uppdrag som generalsekreterare for ANOC.

Framjandet av andamalet

Vinter-OS i Peking genomfordes under januari och februa-
ri 2022. Sverige deltog med en trupp om 116 aktiva och 129
ledare. OS-truppen tog 18 medaljer, varav atta guld, fem
silver och fem brons. Utéver medaljerna noterade trup-
pen 22 placeringar bland de atta fraimsta. Resultatet ar det
starkaste nagonsin for en svensk OS-trupp under vinter-

spelen. Utvirderingen av det svenska deltagandet i Peking
gav ocksd en positiv bild av OS-truppens forberedelser och
genomforande av spelen. Bland annat visar detta att SOK
och forbunden trots ridande omsténdigheter kopplat till
pandemin klarade att skapa bra slutforberedelser samt bra
forutsattningar pa plats i Peking for aktiva och ledare ge-
nom planering, fint samspel och bra service.

Under 2022 har SOK fortsatt skapa forutsattningar for
att stiarka svensk olympisk idrotts internationella konkur-
renskraft genom Topp- och Talang. Programmet ger
behovsprovat och skraddarsytt stod till aktiva, ledare och
forbund. Berorda forbund anvéander stodet i forsta hand till
aktivas tranings- och utvecklingsaktiviteter samt till tra-
nare och resurspersoner. Aktiva i Topp- och Talanggrup-
pen har ocksd kunnat soka och fa stipendier for att méjlig-
gobra en utokad satsning pa sin idrott. Topp- och Talang-
gruppen omfattade 139 aktiva vid ingdngen av 2022. Under
aret har en justering av antalet aktiva genomforts utifrén
aktuellt idrottslig nivd samt bedomd utvecklingspotential
for langsiktig satsning mot varldstopp. Infor 2023 omfattar
Topp- och Talanggruppen 146 aktiva.

SOK:s sponsormedel finansierar savél stodprogrammet
Topp- och Talang samt Gvriga langsiktiga satsningar inom
ramen for Olympisk Offensiv till vilka raknas projekt med
unga aktiva, tranarutbildningar och forsknings- och
utvecklingsprojekt. Sponsormedel finansierar ocksa SOK:s
planerings- och uppfoljningsdialog med forbund, ledare
och aktiva samt de resurspersoner, specialister och medi-
cinsk personal som SOK tillhandahaller for att starka for-
bundens kompetens och service samt bidra till utveckling
av aktiva och trénare.

“Olympisk Offensiv’ dr en Overgripande och léngsiktig
satsning som startades 2018 med syfte att bidra till SOK:s
langsiktiga mal om att vinna 20 medaljer i vinter-OS 2026
och sommar-0OS 2028. Verksamheten inom Olympisk Offen-
siv har utokats succesivt och fortlopt under 2022 med bland
annat framtidssatsningar pd yngre aktiva for att stirka
rekryteringen till Topp- och Talanggruppen. Ett stort del-
projekt har varit Talang 2022, en individuellt inriktad sats-
ning under 2018-22 dar unga aktiva fran ett tjugotal som-
margrenar fatt stod och uppfoljning. Satsningen, som utvar-
derats positivt, har bidragit till att forbereda dessa unga
aktiva att ta nista steg mot internationell toppniva. Flera
projekt med olika gruppsatsningar pa yngre aktiva har ocksa
pagétt under 2022 inom ramen fér Olympisk Offensiv. P4
vintersidan, med sikte pa OS 2026 och 2030, har satsningar
inom skridsko, curling, backhoppning, rodel, skeleton samt
skidskytte pagatt sedan 2020 medans ishockey damer till-
kom under 2022. Motsvarande projekt med aktiva frdn som-
maridrotterna har ocksd genomforts under 2022 men da
med sikte pa OS 2028 och 2032. Brottning, judo och kanot
startades hosten 2021, samt simning och friidrott varen
2022, fler idrotter ar under planering.

Den sirskilda satsning pé forskning och utveckling som
péagatt sedan 2020 inneholl under 2022 en verksamhet
som omfattade ett tjugotal projekt och arbetsgrupper samt
har inkluderat cirka 40 forskare. Ett flertal projekt handlar



om olika typer av traning, bland annat kvinnors tréning, uti-
frdn fysiologi, biomekanik eller nutrition. Négra projekt
handlar om prestationsanalys for olika idrotter, ex golf, och
négra storre projekt handlar om teknologi och materialut-
veckling, bland annat for skidgrenar och segling. Medicinska
och beteendevetenskapliga projekt genomfors ocksa, framst
som foljeforskning till idrottsovergripande satsningar inom
Topp- och Talang. Grupper som Medicinska vetenskapliga
radet, Forskningsledarna och Framtidens forskare har totalt
sett haft manga arbetsmoten samt bidragit med kompetens-
stod och projekt till verksamheten. Sarskilda samarbetsavtal
med Luled Universitet och Hogskolan i Skovde samt foretag
har skapat forutsattningar till bredare satsningar inom tek-
nologi, materialutveckling och prestationsanalys.

Tranarutbildning har genomforts under aret for ett 8o
tal trénare till aktiva i SOK:s stodprogram. Utbildningen
innebdr ett tvaarigt program med béde digitala forelas-
ningar och tre fysiska seminarier pa 2-3 dagar samt en for-
djupningsvecka under hosten med huvudinriktning pé tra-
ningslara. Ett sirskilt program for 20 kvinnliga tranare har
ocksd genomforts bade integrerat med tranarutbildningen
och parallellt med fordjupad seminarieverksamhet samt
mentorskap, individuella planer och uppf6ljning.

Under 2022 har Olympiadagarna genomforts pa fem plat-
ser runtom i landet. Syftet med Olympiadagarna ar att barn
och ungdomar ska fa prova pé idrott med hjilp av traktens
lokala idrottsforeningar och olympier. Totalt anordnades
nio Olympiadagar under 2022 med aktivt deltagande av
drygt 18 000 barn. Ledare frén 57 idrottsféreningar arbe-
tade i verksamheten och drygt 20 olympier vad med som
inspiratorer. SOK har sedan starten 2011 genomfort totalt
246 Olympiadagar med 183 900 deltagande barn.

Olympialoppet ar ett motionslopp som arrangerades for
andra géngen av SOK. Loppet passar alla, frén elit till
motionar dar det viktigaste inte ar att segra utan att kimpa
val. Varje ar springer vi tillsammans for en god sak som kan
gora virlden lite bittre. Under 2022 insamlades cirka
100000 kr, (2021 - 203 000 kr), till Sverige for UNHCR.

Projektet "Vego i virldsklass” som SOK genomfort till-
sammans med Varldsnaturfonden har, efter fyra ar, slut-
forts under 2022. Syftet med projektet ar att visa att det ar
mojligt att stdlla om till mer héllbar mat och samtidigt
kunna prestera i viarldstopp.

SOK har fatt sin ansokan, om att medverka i FN:s pro-
gram ”Sports for Climate Action Declaration”, godkénd av
FN. Detta innebar att SOK ska mita sitt klimatavtryck i
COz2e for ett basér (2021) och sedan ta fram en strategi for
hur dessa utslapp ska kunna reduceras till hilften ar 2030
och netto noll 2040.

Under slutet av 2021 och bérjan av 2022 genomforde SOK
i samarbete med Civil Rights Defenders ett antal informa-
tions seminarier géillande minskliga rittigheter, som en
naturlig del av forberedelserna infér Peking-OS. Seminari-
erna blev ett uppskattat och transparent inslag for delta-
gande personal, aktiva och ledare i OS-truppen och skapade
en bra mgjlighet for diskussion om de utmaningar och fra-
gor som aktualiserats kopplat till méanskliga rattigheter.

Ekonomi
Finansiering

SOK:s verksamhet finansieras huvudsakligen genom spon-
sorintikter fran naringslivet samt annan extern finansiering.

SOK har ett statligt stod for OS-uppdraget att forbereda
och genomfora det svenska OS-deltagandet. En visentlig
uppgift ar att sidkerstalla 1dngsiktig finansiering och styrel-
sen har beslutat att SOK ska ha ett buffertmal om 30 mkr i
eget kapital efter varje avslutad Olympiad. Styrelsen har
under aret foljt upp beslutad intédktsstrategi:

* Under 2020-2026 ligger fokus pa att férlanga och utveck-
la avtal med existerande partners. Beredskap ska finnas
for att ersatta eventuellt avslutade samarbeten och for
att bedriva viss nyforsiljning.

* Under den andra delen av perioden 2020-26 ska nya
partners bearbetas for det langsiktiga perspektivet samt
nya intdktsvigar utforskas och bearbetas.

* SOK ska arbeta for att hela kostnaden for OS-uppdraget
tacks av statligt stod.

Statligt stod

Det statliga stodet planeras for en fyradrscykel, aktuellt for
2019-2022, vilket innebar Tokyo 2020 som genomférts
sommaren 2021 och Beijing 2022 som genomforts under
februari 2022. SOK har &dskat 170 mkr for detta OS-upp-
drag, vilket innerbér ett snitt pa tilldelningen om 42,5 mkr
per ar. I forhandsbesked fran RF har dskandet godkénts,
vilket innebar att SOK erhéller full kostnadstickning for
prioriterade forberedelser och genomforande av dessa tva
Olympiska spelen.

For de tva foregdende fyradrsperioden 2011-2014 och
2015-2018, innefattande OS i London, OS i Sotji, OS i Rio
och OS i Pyeongchang blev utfallet ett underskott for OS-
uppdraget pa knappt 4 mkr.

Sponsorer

Sponsorintikterna uppgick under 2022 till 86 mkr (2021,
75 mkr). Under aret bestod SOK:s sponsorgrupp av 17 f6-
retag utover de foretag som ocksa ar IOK:s internationella
olympiska partners. Sedan ett par &r har Svenska Spel och
Uniglo tillkommit som strategiskt viktiga huvudpartners.
Sedan linge dr Nordea en hornpelare i finansieringen av
SOK:s satsningar. Under 2022 inbringade Olympiafonden
6,5 mkr (2021, 7,6 mkr). Sedan starten 1988 har Olympia-
fonden skapat 203 mkr till SOK:s verksamhet.

Ovriga bidrag

SOK ar 9o-kontoinnehavare, vilket 6ppnar for insamling
och bidrag fran allmanheten och andra organisationer som
ser ett mervirde i att stotta SOK:s verksamhet. Att vara
godkind 9o-kontoinnehavare innebar ocksé att SOK:s
verksamhet och ekonomiska redovisning stir under
granskning av kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll.
En av SOK:s viktigaste samarbetspartners ar Svenska Post-
kodlotteriet som under 2022 bidragit med totalt 11,5 mkr
(2021, 11,1 mkr).



Medelsanvandning

Statligt stod anvidnds for organisations- och projektkost-
nader for svenska truppers forberedelser och deltagande
i OS. Annan 6vrig extern finansiering och sponsormedlen
finansierar stodet till OSF och aktiva, via Topp- och Talang-
stodet, Talang 2022 och Olympisk offensiv, liksom genom-
forandet av profilerings- och av inspirationsprojekt sdsom
exempelvis Olympiadagarma och Olympialoppet.

Resultat och ekonomisk stéllning

“Det positiva resultatet om 11,9 mkr ar battre dn budget.
Intdkterna blev lagre &n budget till f6ljd av uteblivna och
uppskjutna event samt att en del avtalsvirden inte kunnat
realiserats pd grund av den rddande pandemin i borjan av
2022. Kostnadssidan har, for de olika verksamhetsomra-
dena, f6ljts upp noggrannt under ret och utfallet ar ocksé
inom ramen for budget. Pandemin har dven paverkat verk-
samhetens stodinsatser till idrotten och vissa aktiviter har
uteblivit och ett antal satsningar har skjutits pa framtiden,
vilket inneburit att totala stodinsatser blev betydligt lagre
an budget och forvintat. Balansomslutningen har 6kat mar-
ginellt med 2,3 mkr, vilket dels ar ett resultat av att det ba-
lanserade statliga stodet for OS och projektkostnaderna for
OS i Peking har resultatforts i och med genomforandet av OS
i Peking under borjan 2022 och dels till f6ljd av det positiva

Flerarsoversikt (Mkr)

resultatet i stort. Det egna kapitalet uppgick 2022-12-31 till
knappt 97 mkr.”

Férvantad framtida utveckling samt risker och
osadkerhetsfaktorer

SOK:s kommersiella intdkter varierar mellan aren. Samtidigt
ska insatserna inom Topp- och Talangstodet vara l1dngsiktiga.
Det leder till stora variationer i SOK:s resultat mellan olika
ar. Periodiseringen (fyra ar) av statligt st6d for OS-uppdraget
innebdr att vinter-OS 2022 avslutar perioden 2019-2022.
Riksidrottsstyrelsen har beslutat om full kostnadstéckning,
gillande anslagen for innevarande fyradrsperiod, vilket un-
derlattat planeringen, forberedelserna och genomférandet av
OS-uppdraget.

Pa grund av pandemins intdg flyttades OS i Tokyo fram,
frdn 2020, till sommaren 2021. OS i Peking i borjan av
2022 har dock genomforts enligt plan. Pandemin har lett
till att bade spelen i Tokyo som i Peking genomforts med
anpassning och modifieringar for att minimera smittsprid-
ningen av Covid-19. Dessa anpassningar som i grunden
handlat om distansiering av och mellan aktiva och ledare,
samt 16pande utokad medicinsk uppféljning och stod har
lett till 6kade kostnader for genomforandet av OS-projek-
ten 2019-2022. Genom bra dialog och gott samarbete mel-
lan SOK och RF har statliga anslag dven erhallits for att
ticka dessa 6kade kostnader p.g.a anpassningar till covid-
pandemin.

Resultat 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Statligt stéd * 55 65 28 27 54 26 44 30 42
Sponsor-och licensintakter 86 75 78 75 69 47 81 83 96
Ovrigaintakter 25 20 16 20 22 15 20 18 12
Summa intakter 166 160 122 122 145 88 145 131 150
Lamnade bidrag och stipendier -45 -50 -46 -46 -43 -34 -67 -72 -71
Olympiskt deltagande -39 -48 -1 -12 -24 -1 -42 -16 -27
Ovriga kostnader -72 -62 -50 -48 -58 -38 -57 -51 -44
Summa kostnader -156 -160 -109 -106 -125 -83 -166 -139 -142
Finansiellt netto 2 2 -1 -6 2 (0] 4 1 -1
Redovisat resultat 12 2 12 10 22 5 17 -7 7
Eget kapital 97 85 83 71 61 39 34 51 58
Medelantal anstéllda 30 35 32 32 30 27 28 30 30
* Statligt stod intaktsfors I6pande for att tdcka kostnaderna for OS-uppdraget ochinte i takt med att det erhélls. Statligt stod som inte intaktsfors balanseras som eninterimspost.

Totalterhallet statligt stodimkr:

Artal 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Erhéllet statligt stod (Mkr) 44 40 45 45 4 39 39 35 33
Forandring eget kapital Balanserat resultat Arets resultat Eget kapital
Belopp vid arets ingang 83375 1586 84 961
Resultatdisposition foregaende ars resultat 1586 1586 -
Avretsresultat - 19N 1191
Belopp vid arets utgang 84 961 11911 96 872

SOK:sresultat ochstallning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp ar i tkr sdvidainte annat sarskilt anges.



Resultatrakning

Not 2022 2021
INTAKTER
Sponsor- och licensintakter 86 091 74611
Statligt stod 2,5 55061 64564
Bidrag internationella 11510 8503
Ovriga externabidrag 1635 1112
Ovrigaintakter 1549 1004
Summa intékter 165 846 159 794
KOSTNADER
Lamnade bidrag och stipendier -44558 -50118
Personalkostnader och arvoden 35 -31832 -34 401
Projektrelaterade OS-kostnader 5 -38847 -47652
Ovriga externa kostnader 45 -40319 -27273
Avskrivning av anlaggningstillgangar 6 -393 -471
Summa kostnader -155 949 -159 915
Rorelseresultat 9 897 -121
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat frdn andra langfristiga vardepapper och fordringar 7 2037 1721
Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -23 -14
ARETS RESULTAT on 1586
Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6 il 934
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 8 236 259
Andra langfristiga vardepappersinnehav 9 68670 68670
Summa anliggningstillgangar 69 617 69 863
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3488 3344
Ovriga fordringar 215 101
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 10999 14938
Summa kortfristiga fordringar 14702 18 383
Kassa och bank 31471 25 260
Summa omsittningstillgangar 46 173 43643
SUMMA TILLGANGAR 115790 113 506



Balansrakning forts.

Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:
Balanserat resultat 84 961 83375
Aretsresultat 1911 1586
Summa eget kapital 96 872 84 961
Leverantorsskulder 3270 4395
Ovriga skulder 666 907
Upplupna kostnader och férutbetala intakter 1 14982 23243
Summa kortfristiga skulder 18 918 28 545
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 115790 113 506
Kassaflodesanalys
2022-01-01- 2021-01-01-
202212-31 2021-12-31
Kassafléde fran den I6pande verksamheten
Resultat efter finansnetto 11911 1586
Justeringar for poster som ej ingar i kassaflédet:
Av- och nedskrivningar 393 47
Nedskrivning finansiella anlaggningstillgangar 23 14
}<__a§_safl_6de fran gl_en Iépancfle verksamheten fore 12 327 2071
forandringar av rorelsekapital
Kassaflde fran féréndringar i rérelsekapital
Okning/minskning av fordringar 3681 2658
Okning/minskning av kortfristiga skulder -9627 17913
Kassafléde fran den I6pande verksamheten 6 381 -13184
Kassafléde fran investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlaggningtillgangar -170 101
Forandring langfristiga placeringar 0 0
Kassafl6de fran investeringsverksamheten -170 -1011
Kassafléde fran finansieringsverksamheten
Reglerad fordran dotterbolag 0 0
Lamnat aktieagartiliskott 0 0
Kassaflode fran finansieringsverksamheten (0] (0]
ARETS KASSAFLODE 6 211 14195
Likvida medel vid aretsingang 25260 39455
Kursdifferens ilikvida medel 0 0
Likvida medel vid arets utgang 31471 25260



Tillaggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper

Overgripande redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprittad enligt Arsredovisningsla-
gen samt Bokforingsndmndens allméinna rad 2012:1 - K3.
Koncernredovisning har inte upprittats med anledning av
tillimpning av Arsredovisningslagens 7 kap. 3 a§.

Nedan angivna lattnadsregler har tillampats:

* Formansbestimda pensionsplaner har redovisats som
avgiftsbestimda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsforvaltare.

* Samtliga leasingavtal, savil finansiella- som operationel-
la, redovisas som operationella avtal.

Intakts- och kostnadsredovisning

Det statliga stodet som SOK erhaller via RF ska anvindas
for att tdcka kostnaderna for SOK:s OS-uppdrag. Intékter i
form av statligt stod redovisas i takt med att det nyttjas och
da dels for att tdcka projektkostnaderna for OS och dels for
att tdcka organisationskostnaderna f6r OS. Detta innebar
att en storre del av statliga stodet intaktsfors éret for ge-
nomforandet av ett specifikt OS. Det innebar ocksé att en
mindre del av det statliga stodet intiktsfors lopande under
ovriga ar.

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintikter
vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade fakture-
ringstidpunkter och periodiseras vid behov s att intikten
motsvarar avtalsperioden.

Lamnade bidrag kostnadsfors nir bindande beslut om
bidrag foreligger och en tillforlitlig uppskattning av belop-
pen kan goras.

Foretaget redovisar samtliga leasingavtal, saval finan-
siella som operationella, som operationella leasingavtal.

Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad lin-
jart 6ver lesaingperioden. Se vidare not 4.

Tillgangar, fordringar och skulder

Om inget annat anges ovan varderas kortfristiga fordringar
till det ldgsta av dess anskaffningsvirde och det belopp var-
med de berdknas bli reglerade. Langfristiga fordringar och
langfristiga skulder virderas efter det forsta varderingstill-
fillet till upplupet anskaffningsvirde. Ovriga skulder och
avsittningar virderas till de belopp varmed de berdknas
bli reglerade. Ovriga tillgingar redovisas till anskaffnings-
viarde om inget annat anges.

Tillgangar och skulder i utlandsk valuta

Tillgdngar och skulder i utlindsk valuta varderas till ba-
lansdagskurs. Valutakursdifferenser redovisas som finan-
siella poster.

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier skrivs av enligt plan 6ver forvantad nyttjande-
period som &r mellan tre till tio &r.

Langfristiga placeringar
Langfristiga placeringar varderas kollektivt i enlighet med

portféljmetoden och redovisas till det lagsta av anskaff-
ningsvirde och marknadsvirde.

Forutbetalda projektkostnader OS och
forutbetalt statligt stod OS

Forutbetalda projektkostnader hanforliga till OS periodi-
seras i bokslutet som fordran d& de dnnu inte forbrukats.
De forutbetalda statliga stédet som erhalls for OS, perio-
diseras i bokslutet som skuld da det dnnu inte férbrukats.
I &rsredovisningen nettoredovisas forutbetalt statligt stod
och forutbetalda projektkostnader for OS.

Beddmningar och uppskattningar

SOK har ett antal framtida kontraktsmissiga dtaganden
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedomt att kostnaderna
for det sammantaget dr av ringa virde och séledes redovi-
sas inte nagon eventualforpliktelse.



NOT 2 Statligt stod 2022 2021
Statligt stéd organisationskostnad OS 17110 16937
Statligt stdd projektkostnad OS Tokyo 0 40432
Statligt stdd projektkostnad OS Peking 37216 7195
Statligt stdd projektkostnad OS Paris 735 0
Summa 55 061 64564
Ar 2022 uppgick det statliga stédet till 40 000 tkr fér administration, férberedelser och deltagande vid Olympiska Spelen.

Av det statliga stodet har 42 500 tkr utbetalats och 55 061 tkr anvénts for att méta kostnaderna fér OS-uppdraget.

SOK har &ven erhallit 4 000 tkr i kompensationsstod for perioden 2019-2022 till f6ljd av 6kade kostnader pa grund av flyttat

OS i Tokyo samt ékade kostnader kopplat till anpassningar till pandemin. Statligt stéd 2021 uppgick till 40 000 tkr, 2020 till 45 000 tkr och 2019 till 45 000 tkr.

NOT 3 Personal 2022 2021
Medelantalet anstallda med férdelning pa kvinnor och méan:

Kvinnor 8 1
Mén 22 24
Totalt 30 35
Héilften av de anstéllda &r projektanstéllda specialister, knutna till SOK:s resursteam for stéd till landslag i de

olympiska idrotterna samt till aktiva och trdnare inom Topp- och Talang.

Léner och arvoden:

Styrelse = -
Generalsekreterare och verksamhetschef 1318 1279
Ovrigaanstélida 18854 20674
Socialférsakringsavgifter 6218 7020
Pensionskostnader:

Styrelse = -
Generalsekreterare och verksamhetschef 483 190
Ovrigaanstallda 2360 2777
Ovriga personalkostnader 2599 2461
Summa personalkostnader 31832 34401
Generalsekreteraren ér tillika styrelseledamot i sin egenskap av IOK-medlem.

Samtliga pensionsférpliktelser foljer allmén plan och técks genom premier till forsékringsbolag. Inga avtal om

avgangsvederlag foreligger. Uppségningstiden for generalsekreteraren och verksamhetschefen &r sex manader 6msesidigt.

Konsfordelning styrelse: 2022 2021
Kvinnor 6 6
Man 5 5

Konsfoérdelning ledande befattningshavare:

Kvinnor 1
Man 1



NOT 4 Operationell leasing 2022 2021

Leasingkostnad under aret 2735 2505

Summa 2735 2505

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal och évriga lokaler, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av dator och mobiltelefoner samt kopieringsmaskiner och skrivare.
Leasingavtalen for bilarna (Toyota) I6per pa tre ar dér 2025 &r sista aret.

Befintligt hyresavtal pa lokaler [dpte t o m 2022-10-31, men da ingen uppsagning har skett forlangdes avtalet per automatik i ytterligare 36 manader t o m 2025-10-31.

Leasingavtal pa kopieringsmaskin I6per tom 2025-04-30 och pa évrig utrustning t o m 2024-12-31.

Framtida minimi leasingavgifter 1ar 2-5ar 6 ar =>
2814 4765 0
NOT 5 Resultat OS-uppdraget 2022 2021
Intédkter
Statligt stdd organisationskostnad OS 17110 16937
Statligt stdd projektkostnader OS Tokyo 2020+ 0 40432
Statligt stdd projektkostnader OS Peking 2022 37216 7195
Statligt stdd projektkostnader OS Paris 2024 735 0
Summa intakter 55 061 64 564
Kostnader
Organisationskostnad OS Peking 2021 0 16937
Organisationskostnad OS Peking 2022 17110 0
Projektkostnader OS Tokyo 2020+ férbrukade 2021 0 -40432
Projektkostnader OS Peking 2022 férbrukade 2021 0 -7195
Projektkostnader OS Peking 2022 forbrukade 2022 -37216 0
Projektkostnader OS Paris 2024 forbrukade 2022 -4 0
Projektkostnader OS Milano Corina 2026 forbrukade 2022 -318 0
Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter -572 -25
Summa kostnader -55 957 -64 589
Resultat -896 -25
Projektrelaterade OS-kostnader i Resultatrakningen -38 847 -47 652

Statligt stod OS avser dels bidrag for att tdcka organisationskostnader OS och dels bidrag for att tacka projektrelaterade kostnader for ett specifikt OS. Statligt stod planeras for en fyraarscykel, 2019-2022.
For foregaende fyradrsperiod, 2015-2018 fick inte SOK full kostnadstackning for OS uppdraget vilket resulterade i ett ackumulerat underskott pa minus 2,9 mkr.

Forinnevarande period 2019-2022 har SOK erhallit ett forhandsbesked fran RF att full kostnadstéckning ska erhallas for OS-uppdraget kopplat till Tokyo 2020 och Peking 2022. SOK erhéll, for perioden,
ett kompensationsstod om 4 mkr for att tacka dkade kostnader pa grund av flyttat OS i Tokyo samt pandemin.

Organisationskostnad OS ar personal-, drifts- och 6vriga rorelsekostnader hanforliga till den nddvandiga organisationen for att Idsa SOK:s OS-uppdrag. Organisationskostnaderna for OS utgor del i
posterna personalkostnader och 6vriga externa kostnader i resultatrakningen for varje ar.

De projektrelaterade kostnaderna ar, direkta och tydligt avskiljbara, kostnader fér forberedelser och genomférandet av ett specifikt Olympiskt Spel. Projektrelaterade utgifter redovisas i resultatrakningeni
takt med att de nyttjas.
Projektrelaterade kostnader som uppstér under ar d& detinte ar OS, men som énnu inte forbrukats, balanseras och kostnadsfors i resultatrékningen i samband med att de forbrukas.

Den totala kostnaden for varje OS bestar dels av "organisationskostnader OS” under OS &ret och aret innan, dels de projektrelaterade OS-kostnaderna.

Kostnaderna for varldsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas ocksé har. SOK har tidigare askat statsbidrag for YOG men har, hittills, ej erhallit detta.

NOT 6 Inventarier 2022-12-31 2021-12-31
Anskaffningsvarde 1B 4214 32083
Aretsinkop 170 101
Utrangering 0 0
Anskaffningsvarde UB 4 384 4214
Ackumulerade avskrivningar IB -3280 -2809
Arets avskrivning -393 -471
Utrangering 0 0
Ackumulerade avskrivningar UB -3673 -3280

Redovisat virde M 934



NOT 7 Resultat fran andra langfristiga vardepapper och fordringar 2022 2021
Realisationsresultat fonder 0 0
Réntenetto 35 -1
Valutakursresultat 2002 1722
Utdelningar - -
Summa 2037 1721
NOT 8 Specifikation av andelar i koncernforetag 2022-12-31 2021-12-31
Ingéende anskaffningsvarde 13050 13050
Arets anskaffningar - -
Aktiedgartillskott = -
Utgaende anskaffningsvarde 13 050 13 050
Ingéende nedskrivning 12791 12777
Arets nedskrivning -23 14
Utgaende nedskrivning -12 814 -12 791
Bokfort varde UB 236 259
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antal andelar Bokfort varde
SOK servicebolag AB 100% 100% 1000 89
Org.nr. Sate Egetkapital Resultat
556893-8426 Stockholm 89 13
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antalandelar Bokfort varde
SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 147
Org.nr. Sate Eget kapital Resultat
556952-8069 Stockholm 147 -10
SOK innehar tva heldgda dotterbolag. Sedan 2020 har bolagen varit i princip vilande.
Marknads- Anskaffningsvarde
NOT 9 Andra langfristiga vardepappersinnehav Andelar virde Redovisat virde
Aktierelaterade vardepapper
Nordea Swedish Stars 1684 5783 3460
Nordea Stabila aktier 18242 3329 1744
Nordea Emerging Stars Equity Fund, hallbar 4045 5218 3966
Nordea North American Enhanced 29815 5791 3690
Nordea European Enhanced Equity Fund 3697 5258 4000
Nordea Global Stars Eqity Fund 8961 16762 8500
Raénterelaterade vardepapper
Institutionella Foretagsobligationsfonden 40702 5006 5500
Inst. Rantefond langa placeringare SE 55363 6309 6900
Inst. Penningmarknadsfond kort 7050 8452 8500
Nordea Bostadsobligationsfond 53889 5683 6006
Nordea Swedish Bond Stars 79862 7699 8000
Strukturerade véardepapper
Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 64643 9851 8404
Summa 85141 68 670



2022-12-31 2021-12-31
Ing&ende anskaffningsvarde 68670 68670
Aretsinvesteringar - 0
Arets forsaliningar - 0
Utgaende anskaffningsvirde 68 670 68 670
NOT 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 2022-12-31 2021-12-31
Upplupenintakt Olympiafonden Nordea 1581 1962
Pagaende projekt vinter-OS Peking 2022 0 6730
Pagaende projekt sommar-OS Paris 2024 3966 3966
Kompensationsstod 4000 0
Ovriga upplupna intakter 150 1496
Forutbetald hyra 445 326
Ovriga poster 857 458
Summa 10 999 14 938
NOT 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2022-12-31 2021-12-31
Personalrelaterade kostnader 1564 2252
Forutbetald intakt samarbetspartner 492 1973
Upplupna kostnader OSF-stod 8555 8274
Reserverade anslag for OS projekten 0 8561
Ovrigaposter 4371 2183
Summa 14 982 23243
NOT 12 Stéllda sakerheter och eventualforpliktelser 2022-12-31 2021-12-31
Posterinomlinjen
Stallda sakerheter inga inga
Eventualforpliktelser inga inga

NOT 13 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Under slutet av januari 2023 genomfordes europeiska ungdoms-OS vinter i Friuli-Venezia Giulia, Italien. Truppen bestod av 60 aktiva och 30 ledare. Resultatet blev 14 medaljer varav tre guld, fem

silver och sex brons.

Den forsta februari 2023 gjorde Asa Edlund Jénsson sin férsta dag som ny generalsekreterare for Sveriges Olympiska Kommitté. Hon eftertrader Gunilla Lindberg som dock delvis blir kvar i
organisationen somréadgivare i internationella fragor. Tidigare verksamhetschef Peter Reinebo blir sportdirektér med ansvar for den sportsliga planeringen.

Den 28 november 2022 valde ordférande Mats Arjes att, tills vidare, kliva av sitt uppdrag som ordférande pa grund av personliga skal. Den 26 januari 2023 lamnade Mats Arjes, definitivt, sitt
uppdrag som ordférande och valberedningen lat meddela att ett fyllnadsval for kommande tva &r kommer att ske i samband med arsmotet 20 april 2023.

Under februariinleddes en forstudie angaende OS och Paralympics i Sverige 2030. En forstudie som gors tillsammans av Sveriges Olympiska Kommitté, Sveriges Paralympiska Kommitté och

Riksidrottsférbundet.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur.

Anders Larsson Maria Damgren Nilsson Hans von Uthmann
Tillférordnad ordférande Vice ordférande Tillférordnad vice ordférande
Petra Sérling Stefan Rahm Anette Norberg Anna LaurellNash

Gunilla Lindberg
Generalsekreterare

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av var elektroniska signatur.

Jeff Erici Jens Karlsson
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor

Malin Eggertz Forsmark

Olle Dahlin



Revisionsberattelse

Till arsmotet i Sveriges Olympiska Kommitté, org.nr 802002-5667

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Sveriges
Olympiska Kommitté rdkenskapséret 2022 Féreningens
arsredovisning ingar pa sidorna 49 - 58 i detta dokument.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla va-
sentliga avseenden rittvisande bild av féreningens finan-
siella stillning per den 31 december 2022 och av dess
finansiella resultat och kassaflode for dret enligt rsredo-
visningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhéllande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar till-
riackliga och dandamaélsenliga som grund for véra uttalan-
den.

Annan information an arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for den andra informa-
tionen. Den andra informationen bestar av information
av verksamheten pé sid 1 - 49 (men innefattar inte arsre-
dovisningen och var revisionsberittelse avseende denna).

Vért uttalande avseende Aarsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen ar det
vart ansvar att ldsa den information som identifieras ovan
och Overviaga om informationen i visentlig utstrackning
ar oférenlig med &rsredovisningen. Vid denna genom-
gang beaktar vi dven den kunskap vi i Gvrigt inhdmtat
under revisionen samt bedémer om informationen i
ovrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra infor-
mationen innehaller en visentlig felaktighet, ar vi skyl-
diga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det
avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt &rsre-
dovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedomer ar nédviandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehéller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
for bedomningen av foreningens forméga att fortsétta
verksamheten. De upplyser, nir sa ar tillampligt, om for-
héllanden som kan péverka formagan att fortsitta verk-
samheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrel-
sen avser att likvidera foreningen, upphora med verksam-
heten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nigot av detta.

Revisorns ansvar

Véra mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om att
arsredovisningen som helhet inte innehaller nigra visent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter el-
ler misstag, och att lamna en revisionsberéttelse som inne-
héller vira uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av
sidkerhet, men dr ingen garanti f6r att en revision som ut-
fors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer
att upptdcka en visentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller till-
sammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvidndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt

omdome och har en professionellt skeptisk installning un-

der hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedomer vi riskerna for visentliga fel-
aktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor gransk-
ningsatgédrder bland annat utifrdn dessa risker och in-
héamtar revisionsbevis som ar tillrickliga och andamals-
enliga for att utgora en grund for vara uttalanden. Ris-
ken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet till f6ljd
av oegentligheter dr hogre dn for en vasentlig felaktig-
het som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan



innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller dsidosittande
av intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstdelse av den del av foreningens in-
terna kontroll som har betydelse for var revision for att
utforma granskningséatgarder som ar lampliga med han-
syn till omstandigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten i den interna kontrollen.

 utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattning-
ar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen an-
vander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund
i de inhdmtade revisionsbevisen, om det finns nigon
vasentlig osékerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om vi
drar slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetsfak-
tor, maste vi i revisionsberéttelsen fasta uppmérksam-
heten pé upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplys-
ningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om &rsredo-
visningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhamtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida héndelser eller forhéllanden gora att
en forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

 utvirderar vi den 6vergripande presentationen, struktu-
ren och innehéllet i arsredovisningen, daribland upplys-
ningarna, och om arsredovisningen &terger de underlig-
gande transaktionerna och hiandelserna pé ett sitt som
ger en rittvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for

den. Vi méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, daribland de eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi aven utfort
en revision av styrelsens forvaltning av Sveriges Olympiska
Kommitté for rakenskapsaret 2022.

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vért ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhéllande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrack-
liga och andamélsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vért mél betraffande revisionen av forvaltningen, och dér-
med véart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revi-
sionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna
bedoma om nagon styrelseledamot i ndgot vasentligt avse-
ende foretagit ngon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptécka atgéarder eller for-
summelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sve-
rige anvéinder vi professionellt omdéme och har en profes-
sionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Gransk-
ningen av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen
av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgér-
der som utfors baseras pa var professionella bedomning
med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att
vi fokuserar granskningen pa sddana atgarder, omraden
och férhallanden som ir vasentliga for verksamheten och
dar avsteg och Gvertradelser skulle ha sarskild betydelse for
foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra for-
héllanden som ar relevanta for vart uttalande om ansvars-
frihet.

Stockholm den dag som framgir av vér elektroniska
underskrift.

Ernst & Young AB

Jens Karlsson
Auktoriserad revisor

Jeff Erici
Auktoriserad revisor
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