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Truppledning

W Marja von Stedingk
Truppchef

Mobiltelefon: 0707-91 45 05
E-post: marja.vonstedingk@sok.se

Sara Kjellin

Vice truppchef

Mobiltelefon: 070-8805675
E-post: sarakjellin@hotmail.com

Thomas Torstensson
Fysio

Mobiltelefon: 070-624 89 05
E-post: t.torstensson@telia.com




Alpint

Ledare

"“

Johan “Charlie” Laband
Ledare
Mobiltelefon: 070-6324882

| E-post: charlie.laband@malung-salen.se

Thomas Ericsson
Ledare

Mobiltelefon: 070-6277374
E-post: thomas.ericson@are.se

Thomas Sjodin

Fysio

Mobiltelefon: 070-6358572

E-post: thomassjodin@attglobal.net



Aktiva

Sara Hector

Vad heter din klubb: Kungsbergets Alpina Jarbo IF

Nar jag borjade du med din idrott: Vid 5 ars alder

Varfor borjade du med din idrott: For att jag jag tyckte att det var jatteroligt att
aka skidor, jag har alltid alskat sporten. Jag ville dka sa mycket skidor jag kunde
och har alltid gillat att tivla och utmana mig sjalv.

Vad ir det roligaste med din idrott: Att utvecklas och na framgangar. Sen tycker
jag ocksa att det ar san frihetskinsla att dka skidor.

Dina basta meriter: 06/07 USM: 2:a i bade GS och SG 07/08 YJSM: Vann GS, 3:a
SG. 08/09 Vunnit en FIS-tivling i Are 2:a i tva och 3:a i tva.

Ditt langsiktiga mal: Att bli bast i varlden.

Dina idoler: Jag har inga speciella idoler, i saidanna fall Maria Pietild Holmner.

Din familj: Mamma, pappa, storebror och lillasyster.

Dina ovriga intressen: Jag tycker om att vara med kompisar, trina pa gym och att trana i allmanhet
och att bada och att ta det lungt och lasa.

E-post: s-a-r-a.92@hotmail.com

Frida Svedberg

Vad heter din klubb: Ostersund Froso Slalomklubb

Nir borjade du med din idrott: Vid 7 ars alder

Varfor borjade du med din idrott: For att jag ansag att skidakning var och tycker
att skidakning ar fantastiskt kul!

Vad ir det roligaste med din idrott: Att fa uppleva skidkinslan, den 4r underbar!
Dina basta meriter: Stora SM 6:a GS och 2:a Poka Loka (Slovenien)

Ditt langsiktiga mal: Att vara med och slas i toppen i varldenscupen

Dina idoler: Maria Pietila Holmner och Annika Sorenstam

Din familj: Mamma Katarina, pappa Lars och Lillebror Carl

Dina 6vriga intressen: Fotboll och Wakeboard

E-post: frida.svedberg@zonline.se

Nathalie Eklund

Vad heter din klubb: Leksands SLK

Nair borjade du med din idrott: Vid 4 ars dlder.

Varfor borjade du med din idrott: Jag har ingen i min slakt som dkt skidor.
Jag borjade hemma i Leksand att dka och mitt intresse och satsningen for
skidakningen vaxte.

Vad ar det roligaste med din idrott: Gemenskapen, att fa gora det basta jag vet
tillsammans med mina vanner.

Dina basta meriter: YJSM guld i slalom 2008. YJSM silver i GS 2008.

Mitt langsiktiga mal: Att dka bra FIS, fa starta i Europacupen och gora bra ifran mig for att sedan
forsoka fa chansen att prova pa Virldscupen.

Mina idoler: Lindsey Vonn, Maria Pietila Holmner.

Min familj: Mamma, Lotta, pappa, Per-Erik, storbror, Daniel, lillasystrarna, Caroline och Lovisa,
lillebror, Samuel.

Mina 6vriga intressen: Umgas med vanner.

E-post: nathaliieklund@hotmail.com




Emelie Vikstrom

Vad heter din klubb: IFK Savsjo

Nir borjade du med din idrott: Vid fem ars alder.

Varfor borjade du med din idrott: For att jag tyckte det verkade vara kul och
intressant.

Vad ir det roligaste med din idrott: Att utvecklas, nir det gar fort och slalom 4r
kul! Att lyckas och framgangar dr ju alltid kul!

Dina basta meriter: Topolino sasong 06-07 da vann jag slalom. USM 06-07
vann jag SL, SG DH, SC. 07-08 Senior SM: stortlopp 6.a, superkombination 5:a,
slalom 4:a. Europacup Trysil 3:e plats sisongen 08-09.

Ditt langsiktiga mal: Att ndgon gang fa akavarldscupen.

Dina idoler: Maria Pietila Holmner.

Din familj: Mor, far och syster.

Dina ovriga intressen: Triffa vannerna, tycker om att fota. Fotboll ar vl alltid kul! Annars dgnas
mycket tid till fys pa sommrarna.

E-post: emeliewikis@hotmail.com

Daniel Steding

Vad heter din klubb: Lulea Alpina Klubb

Nir borjade du med din idrott: 1995

Varfor borjade du med din idrott: P4 grund av en frilufsintresserad familj.

Vad ir det roligaste med din idrott: Det roligaste ar nog farten, utveckla nya saker
och tivlandet.

Dina bésta meriter: 2:a plats FIS Gillivare GS, 3:e plats FIS Kiruna SL 1/4 final
YJSM PSL.
Ditt langsiktiga mal: Att komma med i svenska landslaget.
Dina idoler: Benjamin Raich.
Din familj: Pappa Hans, mamma Ingegerd och storasyster Erica, som gar arskurs tva tillsammans
med mig pa Gillivare Skidgymnasium.
Mina Ovriga intressen: Trana i allmdnhet, wakeboard, vattenskidor, klattra
E-post: daniel.steding@telia.com

CarlJohan Oster

Vad heter din klubb: DIF Alpina.

Nar jag borjade med min idrott: Vid 7 ars alder.

Varfor borjade du med din idrott: Jag har akt skidor med min familj sen jag var 2
ar och varit i var stuga i fjallen.

Vad ar det roligaste med din idrott: Att tivla och triffa kompisar.

Dina basta meriter: Vintern 06/07, Vemdalsslalom 1:a, USM Kval 1:a, USM
final SG 3:a, USM final DH 5:a, MR Lindvallen SL 5:a, 1:a Maj trofén SL 2:
a, 1:a Maj parallell 1:a. Vintern 07/08 delvis skadad, YJSM slalom 3:a, FIS
Arvidsjaur SL 15:e. Vintern 08/09 FIS Are GS 8:a, FIS Sundsvall SL 15:e.

Ditt langsiktiga mal: Att tdvla i Virldscupen.

Dina idoler: Ted Ligety, Jean Babtiste Grange.

Din familj: Mamma Anna-Karin, pappa Gunnar, storebror Carl-Filip som ocksd tavlar alpint
Mina 6vriga intressen: Fotboll och kompisar.

E-post: cj.oster@swipnet.se




Carl Magnus Behm

Vad heter din klubb: Jarfilla AK.

Nir borjade du med din idrott: 1998.

Varfor borjade du med din idrott: For att det var roligt.

Vad ar det roligaste med din idrott: Att tavla.

Dina basta meriter: Jag har vunnit flera stora tavlingar pa ungdoms niva.
Ditt langsiktiga mal: Att vara med i stora-OS och vinna.

Dina idoler: Ted Ligety.

Din familj: Mamma Anette, pappa Mikael, systrar Johanna och Julia.
Dina 6vriga intressen: Fotboll och vara med vinner.

E-post: carl.magnus.behm@telia.com

Joakim Lindgren

Vad heter din klubb: Huddinge SK Alpina férening

Nir jag borjade du med din idrott: Vid 6 ars alder.

Varfor borjade du med din idrott: For att min familj dkte mycket skidor och min
dldre bror redan holl pa med alpint.

Vad ar det roligaste med din idrott: Allt. Trina, tavla, resa mycket, traffa mycket
folk.

Dina basta meriter: USM-medaljer och att jag kom in pa Malung
Skidgymnasium.

Ditt langsiktiga mal: Att dka Virldscupen.

Dina idoler: Jean-Babtiste Grange, Bode Miller, Ted Ligety och Metallica.

Din familj: Pappa Par, mamma Kristina och tva broder, Marcus och Michael.

Dina 0vriga intressen: Spela el-gitarr, musik och spela lite hockey.

E-post: jocke_lindgren@hotmail.com




Skidskytte

Ledare

Erik Gradin
Mobiltelefon: 070-3029980
E-post: erik.gradin@skidskytte.se

Johan Hagstrom
Mobiltelefon: 0703073751/ 0702112361
E-post: skidskytte@hotmail.com

Madeleine Norman

Vad heter din klubb: 121 IF

Nir borjade du med din idrott: 2002.

Varfor borjade du med din idrott: Jag har akt skidor hela livet. Vid 10 drsalder fragade
en van till mig om jag ville folja med pa en skidskyttetraning och efter det blev jag fast.
Vad ar det roligaste med din idrott: Att utova den! Att fa gora det jag verkligen gillar,
sen saklart att triaffa olika manniskor och fa dka pa olika dventyr.

Dina basta meriter: Trippelseger i ungdomslandskampen och ett ging SM-medaljer.

Ditt langsiktiga mal: Att sta pa pallen/ hogst upp pa ett VM eller OS.

Dina idoler: Bjorn Ferry och Charlotte Kalla.

Din familj: Far Soren, mor Ingrid, broderna Henrik och Stefan, systrarna Veronica och Helena.

Dina 6vriga intressen: Umgdas med néra och kara, fotboll, innebandy.

E-post: madeleinenorman518@hotmail.com




Anna Wikstrém

Vad heter din klubb: Mora Biathlon Klubb.

Nir borjade du med din idrott: Varen 2005.

Varfor borjade du med din idrott: Min pappa har hallit pa med skidskytte. Jag
testade hans gamla gevir och tyckte det var sa roligt sa jag ville fortsatta med det!
Vad ir det roligaste med din idrott: Det ar alla kompisar man far genom
skidskyttet. “Alla kdnner alla”, det ar inga problem att borja prata med nagon
man inte kdnner, utan man ar som en stor familj. Tavlingar ar forstas roligast, da
har man chans att triffa alla kompisar och man far dven chans att visa vad man
kan, mita sig med andra och ta ut sig fullstindigt - vilken ar den harligaste kianslan som finns!
Dina basta meriter: Sasongen 07/08: SM-guld och SM-brons. Tva individuella brons pa U-
landskampen. Vann 7 av 10 nationella tivlingar.

Ditt langsiktiga mal: Landslaget, OS 2014 och 2018.

Dina idoler: Magdalena Forsberg.

Din familj: Mamma Marie, pappa Pair, lillebror Erik och lillebror Daniel.

Dina 6vriga intressen: Umgas med kompisar och familjen, skriva (blogg t.ex), fotografera m.m.
E-post: misswikstroem@hotmail.com

Ingela Andersson

Vad heter din klubb: K4IF

Nir borjade du med din idrott: Nir jag var 10 ar

Varfor borjade du med din idrott: Jag holl redan pa med skidor och sa borjade
min lillebror med skidskytte. Jag foljde med och provade och sedan fastnade jag.
Vad ar det roligaste med din idrott: Att plaga sig sjalv till max for att sedan

fa komma tillbaka efter passet och ha kianslan av att just ha genomfort ett
kanonpass! Det dr en underbar kinsla och ett av de basta 6gonblicken som
skidskytt.

Mina basta meriter: 1:a Totala SWE-CUP 07/08, 1 JSM-guld Jakstart 07/08, 1 JSM-silver Sprint 07/
08, 1 JSM-brons Distans 07/08, 25:e och 31:a plats pa JVM 07/08, 2 SWE-CUP delsegrar 08/09, 1
JSM-brons Sprint 08/09, uttagen till att representera Sverige vid JVM och UOS 08/09.

Mitt langsiktiga mal: Att tillhora virldseliten inom skidskytte och vinna OS-Guld!

Mina idoler: Ole Einar Bjorndalen.

Min familj: Pappa Torbjorn, mamma Gun och lillebror Tim.

Mina 6vriga intressen: Langdskidor och kompisar.

E-post: ingelaandersson_@hotmail.com




Simon Hallstrom

Vad heter din klubb: Lima SGK och Idre SK.

Nir jag borjade med min idrott: Vid 14-15 ars aldern.

Varfor jag borjade med min idrott: Har alltid hallit pd med sport, fran borjan
var det mest lingddkining. Darefter steget over till dven skidskyttet, som verkade
intressant och roligt da det innehaller annu ett moment.

Vad ar det roligaste med min idrott: Spanningen.

Mina basta meriter: 3 USM-guld, 2 USM-silver, 1 JSM-brons

Mitt langsiktiga mal: Guld.

Mina idoler: Gunde Svan, Stefan Holm och Peter Forsberg.

Min familj: Mamma, pappa och en lillebror.

Mina 6vriga intressen: De mesta som har med sport att gora. Allt fran skidor till golf och tennis!

E-post:s--hallstroom@hotmail.com

Anton Oqvist

Vad heter din klubb: Hiverodals SK.

Nir borjade du med din idrott: Vintern 02-03.

Varfor borjade du med din idrott: Jag holl pa med en massa olika idrotter men
tyckte egentligen inte att ndgon av dem var speciellt kul. Eftersom jag gillade att
bade dka skidor och skjuta kdndes det sjalvklart att testa, sen fastnade jag direkt.
Vad ar det roligaste med din idrott: Kdnslan nar man skjuter flera stycken bredvid
varandra samtidigt i ett avgorande skede och man skjuter fullt.

Dina bésta meriter: Tvaa och sexa i U-landskamp Himankaa skidskytte. Fyra och
femma i skidskytte SM (distans) samt tva silver i stafett. Tva SM-guld i springskytte.

Ditt langsiktiga mal: Landslaget.

Dina idoler: Ole Einar Bjoérndalen och Magdalena Forsberg.

Din familj: Mamma Kristina, pappa Nils-Gunnar, storasyster Johanna och lillebror Karl.

Dina 0vriga intressen: Spela gitarr och musik i storsta allmanhet, girna tillsammans med mina vanner.
Annars gillar jag vatten och att dyka och snorkla samt att bara umgas med manniskor jag gillar.
E-post: anton_oqvist@hotmail.com

Daniel Gustavsson

Vad heter din klubb: Tullus SG.

Nar borjade du med din idrott: Nir jag var 13 ar.

Varfor borjade du med din idrott:

Vad ir det roligaste med din idrott: Nir det gar bra pa tiavlingarna.

Dina basta meriter: SM-silver distans 07-08, ungdomslandskamp-silver distans 06-
07, ungdomslandskamp-brons 07-08.

Ditt langsiktiga mal: OS och VM.

Dina idoler: Ole Einar Bjorndalen.

Din familj: Mamma Maria, pappa Mats, lillasystrar Frida och Emma, lillebrorsor Mathias och Adam.
Dina 0vriga intressen: Jakt, fiske och vara med kompisar.

E-post: dannegustavsson193@hotmail.com




Konstakning

Ledare

Christina Helgesson
Mobiltelefon: 0706-915213
E-post: Shelgesson@telia.com

Joshi Helgesson

Vad heter din klubb:Tibro KK.

Nir borjade du med din idrott: Nar jag var 3ar - 1996.

Varfor borjade du med din idrott: Min mamma och min storasyster tog med me;j
till ishallen. Sedan fick jag manga kompisar dar.

Vad ir det roligaste med din idrott: Att tivla och hoppa alla olika hopp.
Dina basta meriter: 7:a pd JVM 08, 1:a pa JSM och JNM, 2:a Golden spin,
Zagreb som senior.

Ditt langsiktiga mal: Att vara med pa OS och toppen pd VM och EM.
Dina idoler: Mao Asada Daisuke Takahashi.

Din familj: Mamma Christina, pappa Lennart, storebror Lukas och storasyster Viktoria.

Dina 0vriga intressen: Vara med kompisar och spela fotboll.

E-post: joshihelgesson@live.se




Domare

Asa Nordbeck
Mobiltelefon: 0730-5539485
E-post: asa.nordback@fyrishov.se

Egna anteckningar:



QR

Sveriges Olympiska Kommitté
Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: 08- 402 68 00 Fax: 08-402 68 18
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