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EYOF

Historik

Den forsta Europeiska
Ungdomsolympiska Festivalen (EYOF)
holls 1991 i Bryssel. Idén inférdes av
Jacques Rogge som idag &r president
for den Internationella Olympiska
Kommittén.

Tva ar senare holls den forsta
vinterfestivalen och sedan dess har
bade vinter och sommartavlingarna
hallits vartannat udda ar.

Liknande spel vdrlden dver

Tanken med festivalen dr att ge
europeiska ungdomar en egen
tavling med samlade idrottsgrenar.
Féregangarna dr de Asiatiska spelen,
Afrikanska spelen och de Pan-
Amerikanska Spelen.

Samma principer géller hdr som
for de stora olympiska spelen. Det
handlar om att skapa en battre och
mer fridfull varld genom att undvika
diskriminering och uppmuntra till
vanskap, solidaritet och fair play.

Ett steg mot OS

Trots en kort historia har EYOF visat
sig vara ett steg i riktningen mot
deltagande pa den stora olympiska
scenen for manga. Innan OS i Beijing
2008 hade totalt 442 aktiva deltagit i
bade EYOF och 0S. 249 mé&n och 193

kvinnor. 37 atleter har vunnit medaljer

i bade EYOF och OS. Siffrorna lar bli
annu hogre efter London 2012 eller
Sochi 2014.

» KORTA FAKTA OM EYOWF LIBEREC 2011

ARRANGORSLAND: Tjeckien
INVIGNING: 12 Februari 2011
AVSLUTNING: 19 Februari 2011
10:e Europeiska vinterfestivalen
1,529 Truppdeltagare

49 Deltagande lander

500 Volontdrer

216 Medaljer kommer delas ut
8 Idrotter

» SVENSKA OLYMPISKA MEDALJORER SOM

HAR DELTAGIT | EYOF

Johanna Sjoberg, simning Bryssel, 1991
Aosta, 1993
V-waard, 1993
V-waard, 1993
Anna-Karin Kammerling, simning V-waard, 1993
Andorra, 1995
Sundsvall, 1997
Sundsvall, 1997
Sundsvall, 1997
Poprad, 1999
Esbjerg, 1999
Bled, 2003

Anna Ottosson, alpint
Kajsa Bergqvist, friidrott
Stefan Holm, friidrott

Bjorn Ferry, skidskytte

Anja Pdrsson, alpint

Lina Andersson, langdskidor
Johan Olsson, langdskidor
Henrik Lundqvist, ishockey
Carolina Kliift, friidrott

Marcus Hellner, langdskidor

Marcus Hellner, dubbel olympisk guld-
medaljor frdn Vancouver 2010 ndr han tog
brons pd 7,5 km klassisk stil i Bled 2003.



Vart att veta om Tjeckien > KORTA FAKTA OM TJECKIEN

FOLKMANGD: 10,424,926 (DEN 30 JuNi 2008)

Tjeckien ligger i centraleuropa och YTA: 78,867 KM2
grénsar till Tyskland, Polen, Slovakien HuvuDSTAD: PRAGUE (1,188,000 INVANARE)
och Osterrike. Landet bestar av de STATSSKICK: REPUBLIK
historiska landskapen Béhmen, PRESIDENT: VACLAV KLAUS
Mahren och delar av Schlesien. OFFICIELLT SPRAK: TIECKISKA

Staten Tjeckien uppstod forst VALUTA: 1 CZECH CROWN (K, CZK) = 100 HELLERS
1993 i och med uppldsningen av LANDSKOD: +420
Tjeckoslovakien som innebar att TiDSzoN: CET
Tjeckien och Slovakien blev tVéol skilda STORA STADER: BRNO (405,000), OSTRAVA
nationer. (315,000), PiLSEN (174,000), OLOMOUC

1999 blev Tjeckien medlem i NATO (102,000), LIBEREC (100,000)
och 2004 blev landet medlem i EU.

Tjeckien &r en av de stabilaste och KANDA IDROTTSMAN FRAN TJECKIEN:
mest vdlmaende nationerna bland de o EMIL ZATOPEK - 3 OS-GULD | FRIIDROTT
postkommunistiska staterna i centrala (LGPNING), HELSINGFORS 1952
och Ostra Europa. . VERA CASLAVSKA - 4 OS-GULD | GYMNASTIK,
— 4 0S-GuLb, Mexico CiTy 1968

\ ®  JIRI RASKA - BACKHOPPARE

POLAND o MARTINA NAVRATILOVA - TENNISSPELARE
o IVAN LENDL - TENNISSPELARE

o MARTINA SABLIKOVA - SKRIDSKO

o JAN ZELEZNY - SPJUTKASTARE

o O TomAs DVORAK - MANGKAMP
Olomouc

ORAY
M ./,'4

Brna

O ROMAN SEBRIE - MANGKAMP

Budejovice .

SLOVAKIA

e

AUSTRIA

Liberec

Regionen Liberec ligger i den norr
delen av Tjeckien och gransar

till Tyskland och Polen. Den
karaktdriseras av ett naturlandskap
med bergskedjor, djupa skogar och
vilda floder.

| staden Liberec bor omkring 100.000
invanare.




Bra att kanna till

KONTAKTUPPGIFTER OS-BYN:
Skypenr: 08-559 21 941
Faxnr: 00420 48 535 5195

TIDSSKILLNAD: Tjeckien och Sverige
ligger i samma tidzon.

L

TEMPERATUR (FEBRUARI I LIBEREC):
Medel -1 grader

Max: +2 grader

Min: -10 grader

NEDERBORD: 10 mm genomsnitt
Vintrarna i Tjeckien dr kalla, molniga
och sndiga. Vddret skiftar snabbt.

DAGsLJus (FEBRUARI): Solen gar upp
runt kl. 6.15 och gar ned runt kl. 17.30

A

VALUTA: 1 Czech Crown (K, CZK) = 100
hellers. 100 SZK = 36 SEK

ELKONTAKTER: Spanning 230-400 Volt.
Svenska kontakter fungerar.

kb

KRANVATTEN
Kan drickas. Vattenautomater finns

ocksa utplacerade i 0S-byn.

11

MAT

Matsalen dr 6ppen varje dag fran 5:00
till 22:00.

Rekommenderade mattider:

Frukost 5:00 — 10:00

Lunch 11:00 - 15:00

Middag 17:00 - 21:00

4

FORSAKRING

Truppen har en truppforsakring hos
Folksam, aktiva och ledare. Den tacker
lakar- och sjukhuskostnader vid
olycksfall och akut sjukdom.

TRANSPORT

Det gar shuttlebussar fran 0S-byn

till alla tavlings/traningsarenor.
Tidtabellen dr anpassad efter tavlings-
och trdaningstider.

INTERNET

Finns pa varje rum. Ej tradlost, du
maste ansluta via kabel. Det finns
ocksa Internethornor i varje husentré
med datorer och WiFi-uppkoppling.



Den olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin
grundade den moderna olympiska
rorelsen 1894.

Olympism &r en livsfilosofi som
blandar idrott med kultur och
utbildning. Idén ar att skapa en
harmonisk livsstil som bygger pa
gladjen i att kdmpa och utvecklas med
respekt for universella fundamentala
etiska principer.

Sveriges guldmedaljorer under
0Si Aten 2004. Foto: SOK

Malet for den Olympiska rorelsen ar
att bidra till byggandet av en fredlig
och béttre vérld. | idrotten krédvs en
Omsesidig forstaelse med en anda av
vanskap, solidaritet och drligt spel.
Det nar sin hojdpunkt vart fjarde ar da
idrottsman och kvinnor samlas for de
olympiska spelen.

Olympiska mottot

Citius - Altius - Fortius (snabbare,
hogre, starkare). Det olympiska
mottot myntades den 7 mars 1891 av
dominikanermunken Henri Didon i

samband med en prisutdelning i en
skola i Arceuil strax utanfor Paris.

De tre orden ska uppmuntra deltagare
att gora sitt absolut basta under
tavlingarna och att se detta som

en seger i sig. Det viktigaste inte ar
att vinna, utan att deltagandet och
strdvan efter personlig excellens, i sig
ar ett vardigt mal.

NG/ A\

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar dr
nast efter Roda Korset varldens mest
kanda ”varumarke”.

Manga tolkningar om bakgrunden
till de fem olikfdrgade ringarna har
gjorts. Pierre de Coubertin skrev sa
har i augusti 1913:

”Emblemet kommer att ge den
definitiva prageln at den Olympiska
Rorelsen. De fem ringarna som fldtats
samman (i blatt, gult svart, gront och
rott) pa vit botten. De representerar
de fem vdrldsdelarna som vunnits

till den olympiska rorelsen. De farger
som finns i flaggan representerar

alla de farger som finns i de anslutna
olympiska landernas flaggor”.



» TAVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN

SONDAG 13 FEBRUARI

19.30-21.00

MANDAG
9.30-14.30
9.00-13.30
10.00-11.30
12.00-13.30
15.30-18.45

INVIGNINGSCEREMONI, TISPORT ARENA

14 FEBRUARI

ALPINT, STORSLALOM FLICKOR
KONSTAKNING, KORTPROGRAM FLICKOR
LANGDSKIDOR, 7,5 KM KLASSISKT FLICKOR
LANGDSKIDOR, 10 KM KLASSISKT POJKAR
KONSTAKNING, KORTPROGRAM POJKAR

TISDAG 15 FEBRUARI

9.00-13.00
9.30-15.30
10.00-11.30
13.00-14.30
13.00-14.30

LANGDSKIDOR, SPRINTKVAL POJKAR OCH FLICKOR
ALPINT, STORSLALOM POJKAR

SKIDSKYTTE, INDIVIDUELLT 12,5 KM POJKAR
SKIDSKYTTE, INDIVIDUELLT 10 KM FLICKOR
LANGDSKIDOR, SPRINTFINAL POJKAR OCH FLICKOR

ONSDAG 16 FEBRUARI

9.30-14.30
10.00-11.30
13.00-14.30
9.00-14.00
15.30-19.30

TORSDAG
9.30-14.30
10.00-11.00
11.30-13.00

ALPINT, SLALOM FLICKOR

SKIDSKYTTE, SPRINT 7,5 KM POJKAR
SKIDSKYTTE, SPRINT 6 KM FLICKOR
KONSTAKNING, FRIA PROGRAMMET FLICKOR
KONSTAKNING, FRIA PROGRAMMET POJKAR

17 FEBRUARI

ALPINT, SLALOM POJKAR
LANGDSKIDOR, 5 KM FRISTIL FLICKOR
LANGDSKIDOR, 7,5 KM FRISTIL POJKAR

FREDAG 18 FEBRUARI

10.00-13.00
10.00-12.30
10.00-12.00
19.00-20.20

ALPINT, PARALLELLSLALOM MIXED TEAMS (3 X 3)
SKIDSKYTTE, MIXED STAFETT 2 X 6 KM + 2 X 7,5 KM
LANGDSKIDOR, MIXED STAFETT 4 X 5 KM
AVSLUTNINGSCEREMONI, TISPORT ARENA



Lisa Blomqvist

Klubb: UHSK Umea SK

Meriter: 1:a Trofeo Topolino, GS. 1:a YJVM,
GS. 6 st USM-guld

Mal: N3 toppen!

Idoler: Maria PH, H. Majer, mina broder.
Ovriga intressen: Vattenskidor, wakesurf
Tavlingsdagar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2
(TEAM)

Charlotta Safvenberg

Klubb: UHSK Umea SK

Meriter: 3:a Miss Lindvallen, vunnit nagra
FIS-tavlingar

Mal: Bli sa bra som mojligt

Idoler: Maria Pietila-Holmner

Ovriga intressen: Facebook

Tavlar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Magdalena Fjallstrom

Klubb: Tarna IK Fjdllvinden

Meriter: 2:a Trofeo Topolino 2010 och nagra
USM guld

Mal: Jag skulle gédrna vilja starta i OS 2014.
Idoler: Anja Pdrson, Marlies Schild

Ovriga intressen: Koéra skoter med min
storebror.

Tavlar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Louise Jansson

Klubb: Sélens IF

Meriter: 3:a miss rossignol, 1:a USM SG,
DH, 2:a USM GS, 3:a Troféo Topolino GS,
2:a miss lindvallen 2010, 1:a 1a majtrofén
Mal: Komma med i landslaget

Ovriga intressen: Vara med kompisar, och
halla igang med andra sporter.

Tavlar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 (TEAM)

J] Ledare

Emil Englund

Lars Melin

Peter Cassman

Niklas Ndas



Alpint

J] Ledare
Casper Stein-Lagerheim

Klubb: Sundsvalls SLK

Meriter: 3:a USM slalom, 1:a USM i DH, 3:a

USM GS

Mal: Att bli absolut bast. VM och OS &r

langsiktiga mal.

Idoler: André Myhrer och Hermann Meier Emil Englund
Ovriga intressen: Umgés, triina och ma gott

Tavlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Dan-Axel Grahn

Klubb: Ostersund-Frésé SLK

Meriter: 5:a i Trofeo Topoline. 3 vinsteri 1:a

maj-trofén.

Mal: Att aka varldscup. Vinna VM och 0S.

Idoler: Marcel Hircher och Zlatan.

Ovriga intressen: Fotboll och att vara med Lars Melin
kompisar.

Tavlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Max-Gordon Sundqvist

Klubb: Ostersund-Frés6 SLK

Meriter: 2 st USM guld, 2 st Y)SM guld

Mal: Att dka varldscupen

Idoler: Ted Ligety och Jean-Baptiste Grange
Ovriga intressen: Tréna fys och utéva andra
sporter Peter Cassman
Tavlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Felix Monsén

Klubb: Are SLK

Meriter: 4 och 5 pa FIS tévling.

Mal: Att fa starta pa en varldscup eller bérja pa
ski University i USA

Idoler: Axel Back

Ovriga intressen: Freeskiing och tennis. Niklas Niss
Tavlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)




Langdskidor

Sofia Henriksson

Klubb: Stromnds GIF

Meriter: 2 st USM guld, USM silver, 2 st 1:a
Folksam cup, 2 st 1:a Scandic cup

Mal: Vara i varldseliten

Idoler: Marit Bjérgen

Ovriga intressen: Hundar Fotografering Jakt
Tavlar: 14/2 (7,5 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (5
km F), 18/2 (mixed stafett)

Madeleine Thorn

Klubb: Ulricehamns IF

Meriter: JVM brons stafett, total seger i J-
cupen, JSM-guld 5 km F

Mal: Att utvecklas sa mycket som jag kan
Idoler: Marit Bjorgen

Ovriga intressen: Vara med vinner

Tavlar: 14/2 (7,5 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (5
km F), 18/2 (mixed stafett)

Hakan Emilsson

Klubb: Offerdals SK

Meriter: silver JSM 10 km F, 7:a J-cupen

Mal: Komma till eliten.

Ovriga intressen: skoter ibland

Tavlar: 14/2 (10 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (7,5
km F), 18/2 (mixed stafett)

Rasmus Hornfeldt

Klubb: Ostersunds SK

Meriter: 2011: 1:a Scandic cup 10 km F, 1:a
Scandic cup 15km K, 1:a Scandic cup 20km
FM

Mal: Att nd varldseliten

Idoler: Ingen speciell

Ovriga intressen: Spela gitarr

Tavlar: 14/2 (10 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (7,5
km F), 18/2 (mixed stafett)

J] Ledare

Anders Bystrom

Erik Nilsson



Skidskytte

Lotten Sjodén

Klubb: Alvdalens SKG Skidskytte

Meriter: 1:a Knallcrossen (langd), ett antal
SM-guld och Sverigecup-segrar, 1:a landskamp
SWE-FIN

Mal: Vinna 0S

Ovriga intressen: Umgés med vinner, snacka,
stan

Tavlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Linn Persson

Klubb: Bore Biathlon

Meriter: 3 silver i ungdomslandskampen 2009, 7
SM guld, 5 SM silver, 3 SM brons 2006-2010.
Mal: att ta guld pa os

Ovriga intressen: Langdskidor, vinner, familj,
jakt och ja, spelar fiol ndr jag hinner.

Tavlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Emma Westerlund

Klubb: Pited SK

Meriter: 3 SM-Guld 2010

Mal: fa tavla en vérldscuptévling.

Idoler: Ole Einar Bjgrndalen

Ovriga instressen: Skidskytte, kompisar, och allt
som dr kul att gora.

Tavlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Emma Nilsson

Klubb: Bore Biathlon

Meriter: 1:a och 3:a Ungdomslandskampen 2009,
9 st SWE-cup vinster 2010, 4 JSM-guld

Mal: Att bli sa bra som majligt och att i framtiden
komma med i landslaget.

Ovriga intressen: Musik, umgas med kompisar
och att réra pa mig.

Tavlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

J] Ledare

Ronnie Adolfsson

Jyrki Ponsiluoma

Leif Soderberg



Skidskytte

Zeb Svedlund

Klubb: Haverddals SK

Meriter: SM guld 2010 Distans Totalsegrare SWE-

CUP 2010, SM guld masstart 2011

Mal: Ha roligt i min idrott och komma langt pa
vdgen.

Idoler: Ole-Einar Bjgrndalen

Tavlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Mats Andersson

Klubb: Finnskoga IF

Meriter: 3 SM-guld, 3 SM-silver, 2 SM-brons, 2a
Totala SWE-cupen H-17 2010

Mal: Att fa komma Gver mallinjen i ett WC-lopp
och kdnna att jag har gjort mitt absolut basta.
Idoler: Bjorn Ferry

Ovriga intressen: Umgés med vinner.

Tavlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Fredrik Ogren

Klubb: Lulea Gjutaren IF

Meriter: 2010: SM-guld i H17 masstart, SM-silver
H17 sprint bada 2010. 3:a Young Stars 2010

Mal: Landslaget. Prestera pa int. elitniva.

Idoler: Bjorn Ferry och Ole Einar Bjgrndalen
Ovriga intressen: Jakt, fiske, orientering m.m.
Tavlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Niklas Forsbherg

Klubb: Biathlon Ostersund

Meriter: 2st SM guld 2011. 7:a Norge cup 2011.
Ledare av SWE-Cup H 17

Mal: Tavla pa WC och sla min storebror Henrik
Idoler: Ole Einar Bjgrndalen, Alexander Os, Tan-
ner Hall, Sean Pettit

Ovriga intressen: Jibbing, Freeride, Offpist
Tavlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

J] Ledare

Ronnie Adolfsson

Jyrki Ponsiluoma

Leif Soderberg



Konstakning

J] Ledare
Rebecka Emanuelsson

Klubb: Alta IF

Meriter: SM guld flickor, JSM brons, silver och
guld, NM guld flickor, JNM silver

Mal: Pallplats pa EM VM och 0S

Idoler: Michael Jacksson

Ovriga intressen: Triffa kompisar, fotografering Marie Olsson
Tavlar: 14/2 (kortprogram), 16/2 (fritt program)

Nicky Oberykov

Klubb: Sollentuna KKS

Meriter: 4 SM-guld, 1 Nordic-guld

Mal: komma med i manga internationella tavlin-
gar och aka med alla tripplar.

Idoler: Alexei Yagudin och Daisuke Takahashi

Ovriga intressen: Spela cello Katarina Henriksson
Tavlar: 14/2 (kortprogram), 16/2 (fritt program) domare
Truppledning
Anders Wiggerud Tomas Ferry

Chef de Misson
Email: wiggen@sok.se
Mobil: + 46 (0) 70 - 3722049

Fysio
Email: tomasferry@hotmail.com

Marja von Stedingk

Ass. Chef de Mission
Email: marja@sok.se
Mobil: +46 (0) 70 - 7914505




Klad- och reklamregler

Vi har truppkléddsel fran SOK:s
sponsor, Li Ning. Det &r kldader
som &r kvar fran OS i Vancouver.
Darfor finns inte alla storlekar och
bytesmdojligheterna dr begransade.

Li Ning dr ett kinesiskt kladmarke.
Grundaren dr gymnasten Li Ning

som vann Kinas forsta medalj i de
olympiska spelen. Under OS i Peking
2008 var det Li Ning som tdnde elden
genom att springa i luften langs med
arenans vdgs.

Tavlingsklader och reklamregler

Alla idrotter ansvarar for sina egna
tavlingsklader pa plats. Det &r 10K:s
kladreglerna som galler under

EYOF Liberec 2011. Ingen reklam far
forekomma annat dn leverantorens

varumadrke. Varumadrket pa kldder max

20cm?, pé accessoarer max 6¢cmz2.

» TILLFALLEN MED GEMENSAM, BESTAMD

TRUPPKLADSEL:

INVIGNING, AVSLUTNING OCH
PRISCEREMONIER:

Gul fleece

Skalbyxa

Bla microfleece

Valfri langdrmad t-shirt
Kdngor

Stickad randig mossa
Vinkavantar

TAVLING/TRANING:

Overdragskldder som géller &r OS-
utrustningen fran SOK.

Trénings och tavlingsklader star varje
forbund/idrott for sjalva.
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» GOOD-MOOD DICTIONARY

Hi Ahoj

Good morning/afternoon/evening  Dobré rano, dobré odpoledne, dobry vecer

Thank you Dékuji

Bon appetit Dobrou chut’
Cheers Na zdravi

Good bye Na shledanou
Good night Dobrou noc

I like it here Libi se mi zde

One more beer Jesté jedno pivo
Go! Do toho!

Rampich is the best! Rampic¢ je nejlepsi!

Visste du att det har kommer fran Tjeckien?

AsKLEDAREN - uppfanns 1754 av Prok
SOCKERBITEN - uppfanns 1841a /
FARGFOTOGRAFIET - uppfanfisio
BLODGRUPPERNA - upptacktes)

NY[ONSTRUMPOR - ugffanns 1940 av Otto W
TAKTLINSER - uppfanns 1961 av Otto Wighterle
NOFIBER— teknology

HEMRESA
Date Flight From To Dept. Arr. Airline
19FEB OK504 PRAGUE Cz COPENHAGEN DK 07.00 08.20 CZECH AIRLINES

19FEB SK1418 COPENHAGEN DK STOCKHOLM SE 10.20 11.30 SAS



Lycka till i Liberec!

0P

0S dr den yttersta symbolen for lusten att anta nya utmaningar,
vaga lite mer, prova sina granser. SOK vill inspirera och vdacka den drommen.

SOK: s huvudsakliga arbetsuppgifter dr:

Organisera och genomfora Sveriges deltagande i Olympiska Spel
Forberedelser for deltagande i Olympiska Spel
Uttagning av aktiva
Elitidrottsutveckling
Internationellt arbete
Marknadsforing och sponsring

SOK fordelar totalt drygt 50 miljoner kronor arligen till svensk olympiskidrott.
SOK dr en stodorganisation. Huvudansvaret for utvecklingen av respektive idrott
ligger pa respektive specialidrottsférbund. SOK kan bidra till att férstarka de
satsningar forbunden gor.

Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18
E-post: info@sok.se
www.sok.se



