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EYOF

Historik

Den första Europeiska 
Ungdomsolympiska Festivalen (EYOF) 
hölls 1991 i Bryssel. Idén infördes av 
Jacques Rogge som idag är president 
för den Internationella Olympiska 
Kommittén. 

Två år senare hölls den första 
vinterfestivalen och sedan dess har 
både vinter och sommartävlingarna 
hållits vartannat udda år. 

Liknande spel världen över
Tanken med festivalen är att ge 
europeiska ungdomar en egen 
tävling med samlade idrottsgrenar.  
Föregångarna är de Asiatiska spelen, 
Afrikanska spelen och de Pan-
Amerikanska Spelen. 

Samma principer gäller här som 
för de stora olympiska spelen. Det 
handlar om att skapa en bättre och 
mer fridfull värld genom att undvika 
diskriminering och uppmuntra till 
vänskap, solidaritet och fair play. 

Ett steg mot OS
Trots en kort historia har EYOF visat 
sig vara ett steg i riktningen mot 
deltagande på den stora olympiska 
scenen för många. Innan OS i Beijing 
2008 hade totalt 442 aktiva deltagit i 
både EYOF och OS. 249 män och 193 
kvinnor. 37 atleter har vunnit medaljer 
i både EYOF och OS. Siffrorna lär bli 
ännu högre efter London 2012 eller 
Sochi 2014.

Arrangörsland: Tjeckien

Invigning: 12 Februari 2011

Avslutning: 19 Februari 2011

10:e Europeiska vinterfestivalen

1,529 Truppdeltagare

49 Deltagande länder

500 Volontärer

216 Medaljer kommer delas ut

8 Idrotter 

>> KORTA FAKTA OM EYOWF LIBEREC 2011

Johanna Sjöberg, simning Bryssel, 1991

Anna Ottosson, alpint Aosta, 1993

Kajsa Bergqvist, friidrott V-waard, 1993

Stefan Holm, friidrott V-waard, 1993

Anna-Karin Kammerling, simning V-waard, 1993

Björn Ferry, skidskytte Andorra, 1995

Anja Pärsson, alpint Sundsvall, 1997 

Lina Andersson, längdskidor Sundsvall, 1997

Johan Olsson, längdskidor Sundsvall, 1997

Henrik Lundqvist, ishockey Poprad, 1999

Carolina Klüft, friidrott Esbjerg, 1999

Marcus Hellner, längdskidor Bled, 2003

>> SVENSKA OLYMPISKA MEDALJÖRER SOM 
HAR DELTAGIT I EYOF

Marcus Hellner, dubbel olympisk guld-
medaljör från Vancouver 2010 när han tog 
brons på 7,5 km klassisk stil i Bled 2003. 



Värt att veta om Tjeckien

Tjeckien ligger i centraleuropa och 
gränsar till Tyskland, Polen, Slovakien 
och Österrike. Landet består av de 
historiska landskapen Böhmen, 
Mähren och delar av Schlesien.

Staten Tjeckien uppstod först 
1993 i och med upplösningen av 
Tjeckoslovakien som innebar att 
Tjeckien och Slovakien blev två skilda 
nationer.

1999 blev Tjeckien medlem i NATO 
och 2004 blev landet medlem i EU.

Tjeckien är en av de stabilaste och 
mest välmående nationerna bland de 
postkommunistiska staterna i centrala 
och östra Europa. 

Liberec
Regionen Liberec ligger i den norr 
delen av Tjeckien och gränsar 
till Tyskland och Polen. Den 
karaktäriseras av ett naturlandskap 
med bergskedjor, djupa skogar och 
vilda floder. 
I staden Liberec bor omkring 100.000 
invånare. 

Folkmängd: 10,424,926 (den 30 Juni 2008)

Yta: 78,867 km2

Huvudstad: Prague (1,188,000 invånare)

Statsskick: Republik

President: Václav Klaus

Officiellt språk: Tjeckiska

Valuta: 1 Czech Crown (Kč, CZK) = 100 hellers

Landskod: +420

Tidszon: CET

Stora städer: Brno (405,000), Ostrava 

(315,000), Pilsen (174,000), Olomouc 

(102,000), Liberec (100,000)

Kända idrottsmän från Tjeckien:

• Emil Zátopek - 3 OS-guld i Friidrott 

(löpning), Helsingfors 1952

• Vera Cáslavská - 4 OS-guld i gymnastik, 

4 OS-guld, Mexico City 1968

• Jiri Raska - Backhoppare

• Martina Navratilova - Tennisspelare

• Ivan Lendl - Tennisspelare

• Martina Sablikova - Skridsko

• Jan Zelezny - Spjutkastare

• Tomas Dvorak - mångkamp

• Roman Sebrie - Mångkamp

>> KORTA FAKTA OM TJECKIEN



Bra att känna till

Kontaktuppgifter OS-byn:
Skypenr: 08-559 21 941
Faxnr:  00420 48 535 5195

Tidsskillnad: Tjeckien och Sverige 
ligger i samma tidzon. 

Temperatur (Februari i Liberec): 
Medel -1 grader
Max: +2 grader 
Min: -10 grader
Nederbörd: 10 mm genomsnitt
Vintrarna i Tjeckien är kalla, molniga 
och snöiga. Vädret skiftar snabbt. 

Dagsljus (Februari): Solen går upp 
runt kl. 6.15 och går ned runt kl. 17.30 

Valuta:  1 Czech Crown (Kč, CZK) = 100 
hellers. 100 SZK ≈ 36 SEK 

Elkontakter: Spänning 230-400 Volt.
Svenska kontakter fungerar.

Kranvatten
Kan drickas. Vattenautomater finns 

också utplacerade i OS-byn.

Mat
Matsalen är öppen varje dag från 5:00 
till 22:00.
Rekommenderade mattider:
Frukost 5:00 – 10:00
Lunch 11:00 – 15:00
Middag 17:00 – 21:00

Försäkring
Truppen har en truppförsäkring hos 
Folksam, aktiva och ledare. Den täcker 
läkar- och sjukhuskostnader vid 
olycksfall och akut sjukdom.

Transport
Det går shuttlebussar från OS-byn 
till alla tävlings/träningsarenor. 
Tidtabellen är anpassad efter tävlings- 
och träningstider. 

Internet
Finns på varje rum. Ej trådlöst, du 
måste ansluta via kabel. Det finns 
också Internethörnor i varje husentré 
med datorer och WiFi-uppkoppling.



Den olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin 
grundade den moderna olympiska 
rörelsen 1894.

Olympism är en livsfilosofi som 
blandar idrott med kultur och 
utbildning. Idén är att skapa en 
harmonisk livsstil som bygger på 
glädjen i att kämpa och utvecklas med 
respekt för universella fundamentala 
etiska principer.  

Målet för den Olympiska rörelsen är 
att bidra till byggandet av en fredlig 
och bättre värld. I idrotten krävs en 
ömsesidig förståelse med en anda av 
vänskap, solidaritet och ärligt spel.
Det når sin höjdpunkt vart fjärde år då 
idrottsmän och kvinnor samlas för de 
olympiska spelen.

Olympiska mottot
Citius - Altius - Fortius (snabbare, 
högre, starkare). Det olympiska 
mottot myntades den 7 mars 1891 av 
dominikanermunken Henri Didon i 

samband med en prisutdelning i en 
skola i Arceuil strax utanför Paris. 

De tre orden ska uppmuntra deltagare 
att göra sitt absolut bästa under 
tävlingarna och att se detta som 
en seger i sig. Det viktigaste inte är 
att vinna, utan att deltagandet och 
strävan efter personlig excellens, i sig 
är ett värdigt mål.

Olympiska ringarna

Den olympiska rörelsens ringar är 
näst efter Röda Korset världens mest 
kända ”varumärke”. 

Många tolkningar om bakgrunden 
till de fem olikfärgade ringarna har 
gjorts. Pierre de Coubertin skrev så 
här i augusti 1913:

”Emblemet kommer att ge den 
definitiva prägeln åt den Olympiska 
Rörelsen. De fem ringarna som flätats 
samman (i blått, gult svart, grönt och 
rött) på vit botten. De representerar 
de fem världsdelarna som vunnits 
till den olympiska rörelsen. De färger 
som finns i flaggan representerar 
alla de färger som finns i de anslutna 
olympiska ländernas flaggor”.

Sveriges guldmedaljörer under 
OS i Aten 2004. Foto: SOK



Söndag	13	februari
19.30-21.00	 Invigningsceremoni,	tisport	arena

Måndag	 14	februari	 	
9.30-14.30	 Alpint,	storslalom	flickor	 	
9.00-13.30	 Konståkning,	kortprogram	flickor	 	
10.00-11.30	 Längdskidor,	7,5	km	klassiskt	flickor	 	
12.00-13.30	 Längdskidor,	10	km	klassiskt	pojkar	 	
15.30-18.45	 Konståkning,	kortprogram	pojkar	 	
		 		 	
Tisdag	 15	februari	 	
9.00-13.00	 Längdskidor,	sprintkval	pojkar	och	flickor	 	
9.30-15.30	 Alpint,	storslalom	pojkar	 	
10.00-11.30	 Skidskytte,	individuellt	12,5	km	pojkar	 	
13.00-14.30	 Skidskytte,	individuellt	10	km	flickor	 	
13.00-14.30	 Längdskidor,	sprintfinal	pojkar	och	flickor	 	
		 		 	
Onsdag	16	februari	 	
9.30-14.30	 Alpint,	slalom	flickor	 	
10.00-11.30	 Skidskytte,	sprint	7,5	km	pojkar	 	
13.00-14.30	 Skidskytte,	sprint	6	km	flickor		
9.00-14.00	 Konståkning,	fria	programmet	flickor	 	
15.30-19.30	 Konståkning,	fria	programmet	pojkar	 	
		 		 	
Torsdag	 17	februari	 	
9.30-14.30	 Alpint,	slalom	pojkar	 	
10.00-11.00	 Längdskidor,	5	km	fristil	flickor	 	
11.30-13.00	 Längdskidor,	7,5	km	fristil	pojkar	 	
		 		 	
Fredag	 18	februari	 	
10.00-13.00	 Alpint,	parallellslalom	mixed	teams	(3	x	3)	 	
10.00-12.30	 Skidskytte,	Mixed	stafett	2	x	6	km	+	2	x	7,5	km	 	
10.00-12.00	 Längdskidor,	Mixed	stafett	4	x	5	km	 	
19.00-20.20	 Avslutningsceremoni,	tisport	arena

>> TÄVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN



Alpint

Lisa Blomqvist

Klubb: UHSK Umeå SK
Meriter: 1:a Trofeo Topolino, GS. 1:a YJVM, 
GS. 6 st USM-guld
Mål: Nå toppen!
Idoler: Maria PH, H. Majer, mina bröder.
Övriga intressen: Vattenskidor, wakesurf
Tävlingsdagar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 
(TEAM)

Charlotta Säfvenberg

Klubb: UHSK Umeå SK
Meriter: 3:a Miss Lindvallen, vunnit några 
FIS-tävlingar
Mål: Bli så bra som möjligt
Idoler: Maria Pietilä-Holmner
Övriga intressen: Facebook
Tävlar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Magdalena Fjällström

Klubb: Tärna IK Fjällvinden
Meriter: 2:a Trofeo Topolino 2010 och några 
USM guld
Mål: Jag skulle gärna vilja starta i OS 2014.
Idoler: Anja Pärson, Marlies Schild
Övriga intressen: Köra skoter med min 
storebror.
Tävlar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Louise Jansson

Klubb: Sälens IF
Meriter: 3:a miss rossignol, 1:a USM SG, 
DH, 2:a USM GS, 3:a Troféo Topolino GS, 
2:a miss lindvallen 2010, 1:a 1a majtrofén
Mål: Komma med i landslaget
Övriga intressen: Vara med kompisar, och 
hålla igång med andra sporter.
Tävlar: 14/2 (GS), 16/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Ledare

Emil Englund

Lars Melin

Peter Cassman

Niklas Nääs



Alpint

Casper Stein-Lagerheim

Klubb: Sundsvalls SLK
Meriter: 3:a USM slalom, 1:a USM i DH, 3:a 
USM GS
Mål: Att bli absolut bäst. VM och OS är 
långsiktiga mål. 
Idoler: André Myhrer och Hermann Meier
Övriga intressen: Umgås, träna och må gott
Tävlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Dan-Axel Grahn

Klubb: Östersund-Frösö SLK 
Meriter: 5:a i Trofeo Topoline. 3 vinster i 1:a 
maj-trofén.
Mål: Att åka världscup. Vinna VM och OS.
Idoler: Marcel Hircher och Zlatan.
Övriga intressen: Fotboll och att vara med  
kompisar.
Tävlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Max-Gordon Sundqvist

Klubb: Östersund-Frösö SLK
Meriter: 2 st USM guld, 2 st YJSM guld
Mål: Att åka världscupen
Idoler: Ted Ligety och Jean-Baptiste Grange
Övriga intressen: Träna fys och utöva andra 
sporter
Tävlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Felix Monsén

Klubb: Åre SLK
Meriter: 4 och 5 på FIS tävling.
Mål: Att få starta på en världscup eller börja på 
ski University i USA
Idoler: Axel Bäck
Övriga intressen: Freeskiing och tennis.
Tävlar: 15/2 (GS), 17/2 (SL), 18/2 (TEAM)

Ledare

Emil Englund

Lars Melin

Peter Cassman

Niklas Nääs



Längdskidor

Sofia Henriksson

Klubb: Strömnäs GIF
Meriter: 2 st USM guld, USM silver, 2 st 1:a 
Folksam cup, 2 st 1:a Scandic cup 
Mål: Vara i världseliten
Idoler: Marit Björgen
Övriga intressen: Hundar Fotografering Jakt
Tävlar: 14/2 (7,5 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (5 
km F), 18/2 (mixed stafett)

Madeleine Thorn

Klubb: Ulricehamns IF
Meriter: JVM brons stafett, total seger i J-
cupen, JSM-guld 5 km F 
Mål: Att utvecklas så mycket som jag kan
Idoler: Marit Björgen
Övriga intressen: Vara med vänner
Tävlar: 14/2 (7,5 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (5 
km F), 18/2 (mixed stafett)

Håkan Emilsson

Klubb: Offerdals SK
Meriter: silver JSM 10 km F, 7:a J-cupen
Mål: Komma till eliten.
Övriga intressen: skoter ibland
Tävlar: 14/2 (10 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (7,5 
km F), 18/2 (mixed stafett)

Rasmus Hörnfeldt

Klubb: Östersunds SK
Meriter: 2011: 1:a Scandic cup 10 km F, 1:a 
Scandic cup 15km K, 1:a Scandic cup 20km 
FM 
Mål: Att nå världseliten
Idoler: Ingen speciell
Övriga intressen: Spela gitarr
Tävlar: 14/2 (10 km K), 15/2 (sprint), 17/2 (7,5 
km F), 18/2 (mixed stafett)

Ledare

Anders Byström

Erik Nilsson



Skidskytte

Lotten Sjödén

Klubb: Älvdalens SKG Skidskytte
Meriter: 1:a Knallcrossen (längd), ett antal 
SM-guld och Sverigecup-segrar, 1:a landskamp 
SWE-FIN
Mål: Vinna OS
Övriga intressen: Umgås med vänner, snacka, 
stan
Tävlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Linn Persson

Klubb: Bore Biathlon
Meriter: 3 silver i ungdomslandskampen 2009, 7 
SM guld, 5 SM silver, 3 SM brons 2006-2010.
Mål: att ta guld på os
Övriga intressen: Längdskidor, vänner, familj, 
jakt och ja, spelar fiol när jag hinner.
Tävlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Emma Westerlund

Klubb: Piteå SK
Meriter: 3 SM-Guld 2010
Mål: få tävla en världscuptävling.
Idoler: Ole Einar Bjørndalen 
Övriga instressen: Skidskytte, kompisar, och allt 
som är kul att göra.
Tävlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Emma Nilsson

Klubb: Bore Biathlon
Meriter: 1:a och 3:a Ungdomslandskampen 2009, 
9 st SWE-cup vinster 2010, 4 JSM-guld
Mål: Att bli så bra som möjligt och att i framtiden 
komma med i landslaget.
Övriga intressen: Musik, umgås med kompisar 
och att röra på mig.
Tävlar: 15/2 (10 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Ledare

Ronnie Adolfsson

Leif Söderberg

Jyrki Ponsiluoma



Skidskytte

Zeb Svedlund

Klubb: Häverödals SK
Meriter: SM guld 2010 Distans Totalsegrare SWE-
CUP 2010, SM guld masstart 2011 
Mål: Ha roligt i min idrott och komma långt på 
vägen.
Idoler: Ole-Einar Bjørndalen
Tävlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Mats Andersson

Klubb: Finnskoga IF
Meriter: 3 SM-guld, 3 SM-silver, 2 SM-brons, 2a 
Totala SWE-cupen H-17 2010
Mål: Att få komma över mållinjen i ett WC-lopp 
och känna att jag har gjort mitt absolut bästa.
Idoler: Björn Ferry 
Övriga intressen: Umgås med vänner. 
Tävlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Fredrik Ögren

Klubb: Luleå Gjutaren IF
Meriter: 2010: SM-guld i H17 masstart, SM-silver 
H17 sprint båda 2010. 3:a Young Stars 2010
Mål: Landslaget. Prestera på int. elitnivå.
Idoler: Björn Ferry och Ole Einar Bjørndalen
Övriga intressen: Jakt, fiske, orientering m.m.
Tävlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Niklas Forsberg

Klubb: Biathlon Östersund
Meriter: 2st SM guld 2011. 7:a Norge cup 2011. 
Ledare av SWE-Cup H 17
Mål: Tävla på WC och slå min storebror Henrik
Idoler: Ole Einar Bjørndalen, Alexander Os, Tan-
ner Hall, Sean Pettit
Övriga intressen: Jibbing, Freeride, Offpist
Tävlar: 15/2 (12,5 km), 16/2 (sprint), 18/2 (TEAM)

Ledare

Ronnie Adolfsson

Jyrki Ponsiluoma

Leif Söderberg



Konståkning

Rebecka Emanuelsson

Klubb: Älta IF
Meriter: SM guld flickor, JSM brons, silver och 
guld, NM guld flickor, JNM silver 
Mål: Pallplats på EM VM och OS
Idoler: Michael Jacksson
Övriga intressen: Träffa kompisar, fotografering
Tävlar: 14/2 (kortprogram), 16/2 (fritt program)

Nicky Oberykov

Klubb: Sollentuna KKS
Meriter: 4 SM-guld, 1 Nordic-guld
Mål: komma med i många internationella tävlin-
gar och åka med alla tripplar.
Idoler: Alexei Yagudin och Daisuke Takahashi
Övriga intressen: Spela cello
Tävlar: 14/2 (kortprogram), 16/2 (fritt program)

Ledare

Marie Olsson

Katarina Henriksson
domare

Truppledning

Tomas Ferry
Fysio
Email: tomasferry@hotmail.com

Marja von Stedingk
Ass. Chef de Mission
Email: marja@sok.se
Mobil: +46 (0) 70 - 7914505

Anders Wiggerud
Chef de Misson 
Email: wiggen@sok.se
Mobil: + 46 (0) 70 - 3722049



Kläd- och reklamregler

Vi har truppklädsel från SOK:s 
sponsor, Li Ning. Det är kläder 
som är kvar från OS i Vancouver. 
Därför finns inte alla storlekar och 
bytesmöjligheterna är begränsade. 

Li Ning är ett kinesiskt klädmärke. 
Grundaren är gymnasten Li Ning 
som vann Kinas första medalj i de 
olympiska spelen. Under OS i Peking 
2008 var det Li Ning som tände elden 
genom att springa i luften längs med 
arenans vägg. 

Tävlingskläder och reklamregler
Alla idrotter ansvarar för sina egna 
tävlingskläder på plats. Det är IOK:s 
klädreglerna som gäller under 
EYOF Liberec 2011. Ingen reklam får 
förekomma annat än leverantörens 
varumärke. Varumärket på kläder max 
20cm2, på accessoarer max 6cm2.  

Invigning,	avslutning	och	
Prisceremonier:	
Gul fleece
Skalbyxa
Blå microfleece
Valfri långärmad t-shirt
Kängor
Stickad randig mössa
Vinkavantar

Tävling/träning:
Överdragskläder som gäller är OS-
utrustningen från SOK.
Tränings och tävlingskläder står varje 
förbund/idrott för själva. 

>> TILLFÄLLEN MED GEMENSAM, BESTÄMD 
TRUPPKLÄDSEL:



Kartor m.m

Kontaktuppgifter	
till	OS-byn

Skypenummer: 
08-559 21 941

Faxnummer:  
00420 48 535 5195



Hi  Ahoj

Good morning/afternoon/evening  Dobré ráno, dobré odpoledne, dobrý večer

Thank you  Děkuji

Bon appetit  Dobrou chuť

Cheers  Na zdraví

Good bye  Na shledanou

Good night  Dobrou noc

I like it here  Líbí se mi zde

One more beer  Ještě jedno pivo

Go!  Do toho!

Rampich is the best!  Rampič je nejlepší!

>> GOOD-MOOD DICTIONARY

Visste du att det här kommer från Tjeckien?

Åskledaren - uppfanns 1754 av Prokop Diviš 
Sockerbiten - uppfanns 1841 av Jakub Kryštof Rad in Dačice
Färgfotografiet - uppfanns 1905 av Karel Schinzel 
Blodgrupperna - upptäcktes 1907 av Jan Janský
Ordet	„robot“ - förekom 1920 i en pjäs av Karel Čapek RUR
Plastikkirurgi	- 1927 grundande František Burian och Arnold Jirásek 
den första specialistmottagningen i världen
Nylonstrumpor  - uppfanns 1940 av Otto Wichterle
Kontaktlinser - uppfanns 1961 av Otto Wichterle
Nanofiber – teknologin för industriell produktion av nanofiber upp-
fanns 2004 av forskare från Technical University of Liberec.

HEMRESA
   
Date    Flight    From            To                Dept.   Arr.      Airline              

19FEB  OK504  PRAGUE CZ  COPENHAGEN DK    07.00  08.20  CZECH AIRLINES

19FEB  SK1418  COPENHAGEN DK  STOCKHOLM SE    10.20  11.30  SAS



Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18

E-post: info@sok.se
www.sok.se

OS är den yttersta symbolen för lusten att anta nya utmaningar, 
våga lite mer, pröva sina gränser. SOK vill inspirera och väcka den drömmen. 

SOK: s huvudsakliga arbetsuppgifter är: 

Organisera och genomföra Sveriges deltagande i Olympiska Spel
Förberedelser för deltagande i Olympiska Spel

Uttagning av aktiva
Elitidrottsutveckling

Internationellt arbete
Marknadsföring och sponsring

SOK fördelar totalt drygt 50 miljoner kronor årligen till svensk olympiskidrott.
SOK är en stödorganisation. Huvudansvaret för utvecklingen av respektive idrott 

ligger på respektive specialidrottsförbund. SOK kan bidra till att förstärka de 
satsningar förbunden gör.

Lycka till i Liberec!


