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EYOF

Historik

Den första Europeiska 
Ungdomsolympiska Festivalen (EYOF) 
hölls 1991 i Bryssel. Idén infördes av 
Jacques Rogge som idag är president 
för den Internationella Olympiska 
Kommittén. 

Två år senare hölls den första 
vinterfestivalen och sedan dess har 
både vinter och sommartävlingarna 
hållits vartannat udda år. 

Liknande spel världen över
Tanken med festivalen är att ge 
europeiska ungdomar en egen 
tävling med samlade idrottsgrenar.  
Föregångarna är de Asiatiska spelen, 
Afrikanska spelen och de Pan-
Amerikanska Spelen. 

Samma principer gäller här som 
för de stora olympiska spelen. Det 
handlar om att skapa en bättre och 
mer fridfull värld genom att undvika 
diskriminering och uppmuntra till 
vänskap, solidaritet och fair play. 

Ett steg mot OS
Trots en kort historia har EYOF visat 
sig vara ett steg i riktningen mot 
deltagande på den stora olympiska 
scenen för många. Innan OS i Beijing 
2008 hade totalt 442 aktiva deltagit i 
både EYOF och OS. 249 män och 193 
kvinnor. 37 atleter har vunnit medaljer 
i både EYOF och OS. Siffrorna lär bli 
ännu högre efter London 2012, Sochi 
2014 eller Rio 2016.

Arrangörsland: Turkiet

Invigning: 25 Juli 2011

Avslutning: 29 Juli 2011

11:e Europeiska sommarfestivalen

4.000 aktiva

49 deltagande länder

1.400 volontärer

9 idrotter

>> KORTA FAKTA OM EYOF TRABZON 2011

Johanna Sjöberg, simning	 Bryssel, 1991

Anna Ottosson, alpint	 Aosta, 1993

Kajsa Bergqvist, friidrott	 V-waard, 1993

Stefan Holm, friidrott	 V-waard, 1993

Anna-Karin Kammerling, simning	 V-waard, 1993

Björn Ferry, skidskytte	 Andorra, 1995

Anja Pärsson, alpint	 Sundsvall, 1997 

Lina Andersson, längdskidor	 Sundsvall, 1997

Johan Olsson, längdskidor	 Sundsvall, 1997

Henrik Lundqvist, ishockey	 Poprad, 1999

Carolina Klüft, friidrott	 Esbjerg, 1999

Marcus Hellner, längdskidor	 Bled, 2003

>> SVENSKA OLYMPISKA MEDALJÖRER SOM 
HAR DELTAGIT I EYOF

Carolina Klüft är en av många svenska ol-
ympier som börjat sin karriär med medalj i  
Ungdoms-OS. Foto: Scanpix
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Den olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin 
grundade den moderna olympiska 
rörelsen 1894.

Olympism är en livsfilosofi som 
blandar idrott med kultur och 
utbildning. Idén är att skapa en 
harmonisk livsstil som bygger på 
glädjen i att kämpa och utvecklas med 
respekt för universella fundamentala 
etiska principer.  

Målet för den Olympiska rörelsen är 
att bidra till byggandet av en fredlig 
och bättre värld. I idrotten krävs en 
ömsesidig förståelse med en anda av 
vänskap, solidaritet och ärligt spel.
Det når sin höjdpunkt vart fjärde år då 
idrottsmän och kvinnor samlas för de 
olympiska spelen.

Olympiska mottot
Citius - Altius - Fortius (snabbare, 
högre, starkare). Det olympiska 
mottot myntades den 7 mars 1891 av 
dominikanermunken Henri Didon i 

samband med en prisutdelning i en 
skola i Arceuil strax utanför Paris. 

De tre orden ska uppmuntra deltagare 
att göra sitt absolut bästa under 
tävlingarna och att se detta som 
en seger i sig. Det viktigaste inte är 
att vinna, utan att deltagandet och 
strävan efter personlig excellens, i sig 
är ett värdigt mål.

Olympiska ringarna

Den olympiska rörelsens ringar är 
näst efter Röda Korset världens mest 
kända ”varumärke”. 

Många tolkningar om bakgrunden 
till de fem olikfärgade ringarna har 
gjorts. Pierre de Coubertin skrev så 
här i augusti 1913:

”Emblemet kommer att ge den 
definitiva prägeln åt den Olympiska 
Rörelsen. De fem ringarna som flätats 
samman (i blått, gult svart, grönt och 
rött) på vit botten. De representerar 
de fem världsdelarna som vunnits 
till den olympiska rörelsen. De färger 
som finns i flaggan representerar 
alla de färger som finns i de anslutna 
olympiska ländernas flaggor”.

Sveriges guldmedaljörer under 
OS i Aten 2004. Foto: SOK
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Värt att veta om Turkiet

Turkiet är ett eurasiskt land som 
sträcker sig över halvön Anatolien i 
sydvästra Asien och Balkanhalvön 
i sydöstra Europa. Turkiet gränsar 
till åtta länder. Det gränsar till 
Medelhavet i söder, Egeiska havet i 
väster och Svarta havet i norr. Turkiet 
innehåller också Marmarasjön, som 
används av geografer som gränslinje 
mellan Europa och Asien.

20-25% av Turkiets befolkning är 
kurder. Majoriteten av dessa bor i 
de kurdiska regionerna i sydöstra 
Turkiet.

Republiken Turkiet upprättades 
1923 med Mustafa Kemal Atatürk 
som dess första president, sedan 
Osmanska riket upplösts efter första 
världskriget. 

Trabzon
Trabzon är en hamnstad i östra 
Turkiet, vid landets svartahavskust. 
Den är huvudort i provinsen Trabzon 
och har cirka 230 000 invånare.

Trabzon är åtskilt från det övriga 
Mindre Asien av en 2 000-2 500 
meter hög  bergskedja. Klimatet är 
fuktigt, tempererat och gynnsamt för 
växtligheten. 

Trabzon är en viktig handelsort. 
Handelsvägen från Tabriz i Iran över 
Armeniens högland når Svarta havets 
kust här. Under medeltiden var 
staden startpunkt för karavanvägarna 
österut. 

Trabzon har en stark 
medeltidsprägel, och det mesta av 

den gamla stadsmuren är bevarat, 
liksom en rad kyrkor, moskéer, 
m.m. Den mest berömda, Ayasofya, 
byggdes som en kyrka under kejsar 
Manuel I (1238-1263), blev senare 
moské och är sedan 1964 ett 
museum.

Trabzon har ett universitet 
sedan 1963. Stadens fotbollslag, 
Trabzonspor, spelar i Turkiets högsta 
liga Turkcell Super League, och har 
vunnit ligan sex gånger.

Folkmängd: 73,722,988 (2010)

Yta: 783 562 km² 

Huvudstad: Ankara 

Statsskick: Republik

President: Abdullah Gül

Officiellt språk: Turkiska

Valuta: turkisk lira (TRY)

Landskod: +90

Tidszon: UTC+2

Topografi:  

• högsta punkt	 Ararat	 5 166 m ö.h.

 • största sjö	 Vansjön	 3 765 km²

 • längsta flod	 Eufrat	 2 780 km

>> KORTA FAKTA OM TURKIET
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Bra att känna till

Språk: Turkiska

Tidsskillnad: Turkiet ligger en timme  
före Sverige. UTC +2

Temperatur (Juli i Trabzon): 
Medel 22,4 grader
Max: 25,9 grader 
Min: 19,4 grader
Nederbörd: 8 mm genomsnitt
Dagsljus (Juli): Solen går upp runt kl. 
5.10 och går ned runt kl. 19.45 

Valuta: turkisk lira (TRY)
1 TRY  ≈ 3,90 SEK 

Elkontakter:	 spänning 220 Volt, 
Svenska kontakter fungerar.

Kranvatten
Kan drickas. 

Mat
Mat serveras i matsalen i Zon A:
Frukost : 05:30–10:00

Lunch : 12:00–15:30
Middag : 18:00–23:00
Ifall tävlingar och träningar pågår 
under lunchtid så finns lunchlådor.

Försäkring
Truppen har en truppförsäkring hos 
Folksam, aktiva och ledare. Den täcker 
läkar- och sjukhuskostnader vid 
olycksfall och akut sjukdom.

Transport
Det går 8 olika shuttlebussar från OS-
byn till alla tävlings/träningsarenor. 
Tidtabellen är anpassad efter tävlings- 
och träningstider. Handbollslaget har 
en egen minibuss och även cykel har 
egen bil på tävling och träningsdagar. 

Internet
Det finns internetcaféer i OS-byn och 
i sociala utrymmen finns tillgång till 
trådlös internetuppkoppling. 

HEMRESA
30/7 kl. 09.00-10.50  Trabzon-Istanbul
30/7 kl. 13.50-16.20   Istanbul-Arlanda
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Måndag 25 juli		
09.00-12.00	 Simning		 Kvalpass
09.00-21.00	 Tennis		  Tävlingsdag 1
16.00		  Handboll	 Sverige - Turkiet
17.00-19.00	 Simning		 Finalpass
		
Tisdag 26 juli		
09.00-12.00	 Simning		 Kvalpass
09.00-21.00	 Tennis		  Tävlingsdag 2
09.00-21.30	 Gymnastik	 Pojkar Team och Individuellt
13.00		  Cykel		  Time trial
16.00		  Handboll	 Sverige - Polen
17.00-19.00	 Simning		 Finalpass
		
Onsdag 27 juli		
09.00-20.00	 Tennis		  Tävlingsdag 3
10.00		  Cykel		  Kval start 25,5km
10.00-20.20	 Gymnastik	 Flickor Team och Individuellt
13.00-16.45	 Judo		  Flickor -52 kg Grundomgång
15.00		  Cykel		  Kriterium final 34 km
16.00		  Handboll	 Sverige - Ryssland
17.00-18.30	 Judo		  Flickor -52kg Final
		
Torsdag 28 juli		
09.00-12.00	 Simning		 Kvalpass
10.00-18.00	 Tennis		  Kvarts- och semifinaler
11.30-18.30	 Handboll	 Slutspel
12.00-15.00	 Gymnastik 	 Pojkar All Around Final
13.00		  Cykel		  Road race 70,8km
13.00-16.45	 Judo		  Pojkar -73kg Grundomgång
17.00-18.30	 Judo		  Pojkar -73kg Final
17.00-19.00	 Simning		 Finalpass
17.00-19.30	 Gymnastik 	 Flickor All Around Final
		
Fredag 29 juli		
09.00-12.00	 Simning	Kvalpass
09.00-16.30	 Handboll	 Finaler
10.00-13.00	 Tennis		  Finaler och bronsmatcher
13.00-17.00	 Gymnastik	 Pojkar och Flickor Apparatus Final

17.00-19.00	 Simning		 Finalpass

>> TÄVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN
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Gymnastik

Född: 12 mars 1996
Bor: Västerås
Klubb: Västerås GF
Meriter: 2:a JNM 2011, 
3:a SM 2011
Mål: Att delta i VM eller 

OS
Idoler: Nastia Luikin
Övriga intressen: 
Fridrott och att vara med 
kompisar

Född: 9 juli 1997
Bor: Huddinge
Klubb: Älvsbygymnas-
terna

Född: 10 juli 1996
Bor: Östberga
Klubb: Stockholm Top 
Gymnastics

Född: 19 maj 1994
Bor: Halmstad
Klubb: Halmstad frigym-
naster
Meriter: UNM-guld, SM-
brons mångkamp 2 år i 

rad, 2 guld grenfinaler.
Mål: OS
Idoler: Kohei Uchimura
Övriga intressen: Annan 
idrott, sola och bada

Född: 19 december 1995
Bor: Esbo
Klubb: Bromma
Meriter: 1:a NM U-14 
(2ggr). 1:a JSM 2011. 1:a 
SM bygel och räck 2011.

Mål: Att delta i VM och 
OS.
Idoler: Kohei Uchimura, 
Alexei Nemov
Övriga intressen: Komp-
isar, andra idrotter

Född: 10 juni 1995
Bor: Arlöv
Klubb: GK Motus Salto
Meriter: 2:a SM 2010, 
2x3:a SM, 2:a JSM-silver, 
1:a JNM, 2x2:a JNM

Mål: Senior-EM 2013, OS 
2016, 2020 och VM så 
fort som möjligt
Övriga intressen: Läsa, 
träffa kompisar

Ida Rothe

Julia Rumbutis

Nicole Vanström

Christopher Soós

Oskar Kirmes

Carl Green

Ledare

Staffan  
Söderberg

Fredrik
Pierreville

Anna Nilsson
Domare

Stefan Karlsson
Domare
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Cykel

Född: 30 november 1996
Bor: Borås
Klubb: Borås CA

Född: 28 mars 1995
Bor: Falun
Klubb: Falu CK
Meriter: 1:a U6 Cycle Tour 
2010 P15-16, 2:a USM 
Tempo 2009 P13-14, 2:a 

Kinnekulleloppet 2011 
P15-16
Mål: Att bli proffs i något 
cykelstall
Idoler: Thomas Lövkvist 
& Andy Schleck

Född: 11 juni 1996
Bor: Falköping
Klubb: Falköping CK
Mål: bli proffs
Idoler: bröderna Fåglum. 
Jan Karlsson, Fabian Can-

cellara, Andy Schleck

Född: 13 januari 1995
Bor: Östersund
Klubb: Östersunds JK
Meriter: 1:a NM, 6-faldig 
svensk mästare, 5:a 
Bremen Masters, 5:a 

Europa Cup
Mål: OS
Idoler: Zaza Kedelashvili, 
Roy Stone
Övriga intressen: Umgås 
med vänner och släkt.

Född: 23 november 1995
Bor: Staffanstorp
Klubb: Staffanstorps JK
Meriter: 9:a Europa Cup
Mål: JEM, JVM
Idoler: Min syster, Lin-

nea.
Övriga intressen: Vara 
med familj och vänner, 
shoppa, lyssna på musik, 
läsa.

Max Wiklund Hellstadius

Pontus Kastemyr

Alexander Fåglum Karlsson

Victor Allansson 

Frida Wiberg

Judo

Jesper 
Johansson

Ledare

Roy
Stone

Ledare

Marcus Elfver
Domare
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Simning

Född: 15 maj 1997
Bor: Norrköping
Klubb: Norrköpings 
kappsimningsklubb
Meriter: Sum-Sim: 2:a 
400 frisim (50m) 2010, 

1:a 400 frisim (25m) 2010
Mål: OS
Idoler: Sara Sjöström, 
Therese Alshammar, 
Jacob Dorsh

Född: 2 augusti 1998
Bor: Ramlösa
Klubb: Helsingborgs 
simsällskap
Meriter: 3:a Sum-Sim 
100m bröstsim 2010

Övriga intressen: friidrott

Född: 2 mars 1997
Bor: Nacka	
Klubb: Skuru IK
Meriter: Sum-Sim Riks 
100 rygg
Mål: OS

Övriga intressen: Vara 
med kompisar, bada, 
hoppa studsmatta

Född: 1 februari 1997
Bor: Ängelholm
Klubb: Ängelholms 
simsällskap
Meriter: SM-kval på ISM 
Berlin 2011 (50 rygg), 3:a 

i B-final JSM 100 medley 
Mål: Fler landslagsupp-
drag
Idoler: Simon Sjödin
Övriga intressen: Foto, 
truppgymnastik 

Född: 28 mars 1997
Bor: Sjöbo
Klubb: Sjöbo Simsäll-
skap
Meriter: 2010 SUMSIM 
2:a 400m frisim, 2011 

kval ungdoms-OS
Mål: OS och VM
Idoler: Therese Alsham-
mar
Övriga intressen: Vara 
med kompisar, läsa

Född: 14 mars 1995
Bor: Borås
Klubb: SK Elfsborg
Meriter: JSM-silver, UNM 
3 silver, 2 guld i lagkapp
Mål: OS 2016

Idoler: Michael Phelps
Övriga intressen: Vara 
ute i solen och chilla! 
Kolla på bollsporter.

Elin Podéus

Sophie Hansson

Marlene Pavlu Lewin

Lina Rosvall

Erica Sjöholm

Adam Paulsson

Ledare

Jenny Cederlind

Henrik Forsberg

Claes Andersson
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Simning

Född: 23 januari 1996
Bor: Mölnlycke
Klubb: Mölndals Allmäna 
Simsällskap
Meriter: 3 pallplatser 
Sum-sim 2010

Mål: fler mästerskap för 
Sverige
Idoler: Michael Phelps, 
Ryan Lochte
Övriga intressen: Komp-
isar, segling och fiske

Född: 10 februari 1995
Bor: Enköping
Klubb: SK Ena

Född: 10 februari 1995
Bor: Sundsvall
Klubb: Sundsvallssim-
sällskap

Född: 18 december 1995
Bor: Jönköping 
Klubb: Jönköping sim-
sällskap
Meriter: 14 sum-sim guld 
2007-2011, 5:a senior SM 

2010, 4:a JSM 2011, 2:a 
200 rygg UNM 2010
Mål: Att bli Sveriges 
bästa ryggsimmare
Idoler: Ryan Lochte, 
Aaron Persiol

Patrik Löfgren

Adam Ackerstierna

Johannes Skagius

Axel Pettersson
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Handboll

Position: Målvakt 
Född: 4 mars 1994 
Bor: Västerås 
Klubb: Irsta HF
Meriter: 6:a EM 2011, 13 
landskamper

Mål: Proffs utomlands
Idoler: Johan Sjöstrand
Övriga intressen: Umgås 
med familjen och vänner.

Position: Målvakt 
Född: 18 maj 1994 
Bor: Lund 
Klubb: LUGI
Meriter: 6:a EM 2011, 8 
landskamper

Mål: att fortsätta utveck-
las och tycka att det är 
kul att spela handboll
Idoler: V. Maggio, Mika
Övriga intressen: umgås 
med familj och vänner

Position: Målvakt 
Född: 4 april 1995 
Bor: Västerås 
Klubb: Irsta HF
Meriter: SM-guld, 6:a EM 
2011, 3 landskamper

Mål: damlandslaget och 
proffskarriär
Idoler: Tomas Svensson 
& Thierry Omeyer
Intressen: Filmer, umgås 
med vänner och familj

Position: Vänster 6 
Född: 27 januari 1994 
Bor: Huddinge 
Klubb: Spårvägen HF
Meriter: 6:a EM 2010, 5 
landskamper, 4 mål

Mål: Champions league
Idoler: Matilda Boson
Övriga intressen: Umgås 
med mina vänner och ta 
en liten ridtur då och då.

Position: Vänster 6 
Född: 10 oktober 1994 
Bor: Stockholm 
Klubb: Nacka HK
Meriter: 6:a EM 2011, 12 
landskamper, 24 mål

Mål: Landslaget
Övriga intressen: Att röra 
på mig. Mina kompisar.

Position: Mitt 6 
Född: 8 april 1994
Bor: Sigtuna 
Klubb: Skånela IF
Meriter: 6:a EM 2011, 9 
landskamper, 25 mål

Mål: Att spela elitserien

Hanna Daglund

Jessica Ryde

Julia Sand

Jenny Hellström

Kristin Nordström

Miranda Larsson

Ledare

Birthe Hansson

Carina Nilsson

Madelene  
Olsson

Kim Åström 
Domare

Marielle Åström
Domare
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Handboll

Position: Mitt 6 
Född: 28 april 1994 
Bor: Eskilstuna 
Klubb: GUIF
Meriter: 6:a EM 2011, 14 
landskamper, 32 mål

Mål: Komma så långt 
som möjligt
Idoler: inga speciella
Övriga intressen: Umgås 
med vänner.

Position: Höger 6 
Född: 11 maj 1994 
Bor: Göteborg 
Klubb: Kärra HF
Meriter: 6:a EM 2011, 10 
landskamper, 32 mål

Mål: Spela utomlands
Idoler: Mirza Džomba
Övriga intressen: Umgås 
med vänner och familj.

Position: Höger 6 
Född: 15 januari 1994 
Bor: Gustavsberg 
Klubb: Gustavsbergs 
IFHK
Meriter: 6:a EM 2011, 10 

landskamper, 13 mål
Mål: Landslaget
Idoler: Linnea Torstens-
son
Övriga intressen: Spela 
piano

Position: Vänster 9 
Född: 21 september 1994 
Bor: Lund 
Klubb: H43/KFUM Lund-
agård
Meriter: 6:a EM 2011, 10 

landskamper, 31 mål
Mål: Elitserien, land-
slaget
Idoler: Filip Jicha, Kiel 
Linnea Torstensson, A-
Landslaget

Position: Vänster 9 
Född: 13 mars 1994 
Bor: Mölndal 
Klubb: Kärra HF
Meriter: 6:a EM 2011, 9 
landskamper, 30 mål

Position: Mitt 9 
Född: 11 mars 1994 
Bor: Stockholm 
Klubb: IFK Tumba HK
Meriter: 6:a EM 2011, 11 
landskamper, 15 mål

Mål: Att bli världens 
bästa handbollsspelare
Övriga intressen: Musik, 
Film, Böcker, Stand-up 
comedy och umgås med 
vänner.

Rebecka Lindberg-Johansson

Daniela Gustin

Ellinor Gylling

Emma Berndtsson

Mikaela Mässing

Josefin Enberg
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Handboll

Position: Mitt 9 
Född:  
Bor: Göteborg 
Klubb: Backa HK
Meriter: 6:a EM 2011, 12 
landskamper, 23 mål

Mål: Damlandslaget samt 
proffskontrakt
Övriga intressen: komp-
isar, pojkvän

Position: Mitt 9
Född: 18 januari 1995 
Bor: Huddinge 
Klubb: Huddinge HK
Meriter: 6:a EM 2011, 1 
landskamper, 3 mål

Position: Höger 9 
Född: 10 februari 1994 
Bor: Eskilstuna 
Klubb: GUIF
Meriter: 6:a EM 2011, 8 
landskamper, 13 mål

Mål: Proffs i utlandet
Övriga intressen: Idrott i 
allmänhet

Född: 10 april 1996
Bor: Skara
Klubb: Lidköping tk
Meriter: 10 SM-guld. 2 
ITF-vinster

Mål: Bli etablerad ATP 
proffs.
Idoler: Robin Söderling
Övriga intressen: Vara 
med kompisar

Född: 20 juli 1997
Bor: Helsingborg 
Klubb: IS Göta Tennis
Meriter: Nordiska mäs-
tare i lag. SM-mästare i 
singel o Dubbel

Mål: Bli proffspelare.
Idoler: Roger Federer
Övriga intressen: All 
sport,  Musik, Dataspel

Rebecka Karlsson

Melissa Petrén

Hanna Barrögård

Elias Wondwosen

Daniel Windahl

Tennis Ledare

Johan Hedsberg

Magnus  
Mathisen
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Tennis

Född: 28 januari 1996
Bor: Eskilstuna
Klubb: TK Hobby
Meriter: SM ute 2008, 
SM inne 2010, SM ute 
2010

Mål: bland de bästa i 
världen
Idoler: Roger Federer och 
Victoria Azarenka
Övriga intressen: Musik, 
Kompisar

Född: 12 augusti 1998
Bor: Helsingborg
Klubb: IS Göta
Meriter: 1:a Catella 
Master 2008, 1:a Kalle 
Anka 2009, 1:a SM 2010 

singel, dubbel
Mål: US-open, topp-10
Idoler: Maria Sharapova
Övriga intressen: Musik,  
kompisar, Friidrott, Resa

Jacqueline Cabaj Awad

Jovana Petrovic

Robert Andersson
Ass. Chef de Mission
Email: robert@sok.se
Mobil: +46 (0) 706-11 68 03

Thomas Engdahl
Chef de Misson 
Email: thomas@sok.se
Mobil: + 46 (0) 706-50 42 22

Truppledning

Ulf Aneröd
Doktor
Email: ulf.anerod10@bredband.
net
Mobil: + 46 (0) 702-91 04 30

Thomas Torstensson
Fysio 
Email: t.torstensson@telia.se
Mobil: + 46 (0) 706-24 89 05

Linda Sandgren
Pressansvarig 
Email: linda@sok.se
Mobil: + 46 (0) 703-33 57 22
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Kläd- och reklamregler

Truppklädseln kommer delvis från 
SOK:s klädsponsor Li Ning. 

Li Ning är ett kinesiskt klädmärke. 
Grundaren är gymnasten Li Ning 
som vann Kinas första medalj i de 
olympiska spelen. Under OS i Peking 
2008 var det Li Ning som tände elden 
genom att springa i luften längs med 
arenans vägg. 

De kläder som kommer från Li Ning är 
kläder som är kvar från utrustningen 
i Peking OS 2008. Kompletterande 
kläder är nybeställt från annan 
leverantör. Bytesmöjligheterna är 
begränsade, försök att byta inom 
laget i första hand. Om det inte går 
att lösa inom laget finns information 
på packsedeln som skickas med 
kläderna hur man går till väga.

Tänk på att i kinesiska storlekar får 
man gå upp en eller två storlekar upp 
mot vad man har i svensk storlek, 
därför kanske du har fått storlekar 
som du normalt inte är van vid.

Tävlingskläder och reklamregler
Alla idrotter i den svenska truppen 
ansvarar för sina tävlingskläder på 
plats. Det är IOK:s klädregler som 
gäller, ingen reklam får förekomma 
annat än leverantörens varumärke. 
Varumärket på kläderna får max vara 
60 cm2 och får endast förekomma en 
gång per plagg, mått för accessoarer 
är 6 cm2.

Prisceremonier:	
Träningsoverall (jacka och byxa)
Gul t-shirt eller gult linne

Övriga tillfällen då gemensam klädsel 
ska användas är till exempel invigning. 
Exakt klädsel bestäms på plats.

Tävling/träning:
Överdragskläder som gäller är OS-
utrustningen från SOK.
Tränings och tävlingskläder står varje 
förbund/idrott för själva. 

>> TILLFÄLLEN MED GEMENSAM, BESTÄMD 
TRUPPKLÄDSEL:



Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18

E-post: info@sok.se
www.sok.se

Lycka till i Trabzon!

Hej! 	 Merhaba!
Godmorgon 	 Günaydın
God eftermiddag 	 Tünaydın
Godkväll 	 İyi akşamlar
God natt 	 İyi geceler
Tack! 	 Teşekkür ederim
Varsågod 	 Rica ederim
Bon Appetite 	 Afiyet Olsun
Välkommen 	 Hoşgeldiniz
Vi ses! 	 Hoşçakal
Hur mår du? 	 Nasılsın?
Jag mår bra	 Yiyim

>> IMPONERA MED ATT SVARA PÅ TURKISKA


