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EYOF och EYOWF
EYOF betyder European Youth Olympic 
Festival. Det är ett idrottsevenemang 
för ungdomar från hela Europa som 
arrangeras vartannat år, vinter som 
sommar. 

Den första EYOF hölls 1991 i Bryssel. 
Idén infördes av Jacques Rogge som 
idag är president för den Internationella 
Olympiska Kommittén. 

Nu finns också Världsungdoms-OS 
(YOG) som arrangeras jämna år. Nästa 
YOG är sommarspel som går 2014 i 
Nanjing, Kina.

Ett steg mot OS
Trots en kort historia har EYOF visat sig 
vara ett steg i riktningen mot deltagande 
på den stora olympiska scenen för 
många. 

På ungdoms-OS gäller samma 
principer som på de stora olympiska 
spelen. Upplevelsen på EYOF är väldigt 
lik den man får på OS, men invigning, 
avslutning, OS-by och säkerhetsrutiner.

Arrangörsland: Nederländerna

Invigning: 14 juli 2013

Avslutning: 19 juli 2013

12:e Europeiska sommarfestivalen

3,000 Aktiva ungdomar

49 Deltagande länder

1,000 Volontärer

216 Medaljer kommer att delas ut

9 Idrotter 

kommande festivaler:

EYOWF Montafon (Ö-rike/Lichtenstein) 1-6/3 2015

EYOF Tiblisi (Georgien) 26-31 juli 2015

>> KORTA FAKTA OM EYOF UTRECHT 2013

Johanna Sjöberg, simning Bryssel, 1991

Anna Ottosson, alpint Aosta, 1993

Kajsa Bergqvist, friidrott V-waard, 1993

Stefan Holm, friidrott V-waard, 1993

Anna-Karin Kammerling, simning V-waard, 1993

Björn Ferry, skidskytte Andorra, 1995

Anja Pärsson, alpint Sundsvall, 1997 

Lina Andersson, längdskidor Sundsvall, 1997

Johan Olsson, längdskidor Sundsvall, 1997

Henrik Lundqvist, ishockey Poprad, 1999

Carolina Klüft, friidrott Esbjerg, 1999

Marcus Hellner, längdskidor Bled, 2003

>> SVENSKA OS-MEDALJÖRER I EYOF

Marcus Hellner, dubbel olympisk guld-
medaljör från Vancouver 2010 när han tog 
brons på 7,5 km klassisk stil i Bled 2003. 

Carolina Klüft, OS-guldmedaljör från Aten 
2004 när hon deltog på EYOF Esbjerg 1999. 
Där vann hon guld i höjdhopp på 1,80 m.



Fransmannen Pierre de Coubertin 
grundade den moderna olympiska 
rörelsen 1894. Som inspiration hade 
han antikens olympiska spel som hölls i 
Olympia i Grekland. De första tävlingarna 
där är dokumenterade till 776 före 
Kristus. 

Olympism är en livsfilosofi som 
blandar idrott med kultur och utbildning. 
Idén är att skapa en harmonisk livsstil 
som bygger på glädjen i att kämpa och 
utvecklas med respekt för universella 
fundamentala etiska principer.  

Målet för den Olympiska rörelsen är 
att bidra till en fredlig och bättre värld. 
I idrotten krävs en ömsesidig förståelse 
med en anda av vänskap, solidaritet och 
ärligt spel. Det når sin höjdpunkt vart 

Fredrik Lööf och Max Salminen tog OS-guld i segling, London 2012. Foto: Scanpix

Pierre de Coubertin. Foto: Wikipedia

Den olympiska grundtanken



annat år då idrottsmän och kvinnor 
samlas för de olympiska spelen.

De första moderna olympiska 
spelen hölls 1896 i Aten. De första 
vinterolympiska spelen hölls i Chamonix 
1924 men några vinteridrotter hade redan 
varit med på det olympiska programmet. 
Till exempel konståkning var med på 
sommarprogrammet redan 1908 i 
London. 

Snabbare, högre, starkare!
Citius - Altius - Fortius (snabbare, högre, 
starkare). Det olympiska mottot myntades 
den 7 mars 1891 av dominikanermunken 
Henri Didon i samband med en 
prisutdelning i en skola i Arceuil strax 
utanför Paris. 

De tre orden ska uppmuntra deltagare 
att göra sitt absolut bästa under 
tävlingarna och att se detta som en seger 
i sig. Det viktigaste inte är att vinna, 
utan att deltagandet och strävan efter 
personlig excellens, i sig är ett värdigt 
mål.

Olympiska ringarna
Den olympiska rörelsens ringar är näst 
efter Röda Korset världens mest kända 
”varumärke”. 

Många tolkningar om bakgrunden till 
de fem olikfärgade ringarna har gjorts. 
Pierre de Coubertin skrev så här i augusti 
1913:

”Emblemet kommer att ge den definitiva 
prägeln åt den Olympiska Rörelsen. De 
fem ringarna som flätats samman (i blått, 
gult svart, grönt och rött) på vit botten. De 
representerar de fem världsdelarna som 
vunnits till den olympiska rörelsen. De 
färger som finns i flaggan representerar 
alla de färger som finns i de anslutna 
olympiska ländernas flaggor”.



Utrecht och Nederländerna
Med en storlek på omkring 42 
kvadratkilometer är Nederländerna 
något större än Småland men mindre än 
Jämtlands län.

Ungefär hälften av landet ligger mindre 
än en meter över havet och en fjärdedel 
ligger faktiskt under havsytans nivå. 
Högsta punkten är med sina 321 meter 
Vaalserberg i den sydöstligaste delen av 
landet. 

Nederländerna var en republik från 
1581 till 1806. Därefter, 1810, blev det 
kungariket Holland, som ockuperades av 
Frankrike mellan 1810 och 1813. Sedan 
1815 har landet varit en konstitutionell 
monarki. 

Nederländerna är det mest 
tätbefolkade landet i Europa undantaget 
mikrostater som Monaco. 

Det finns två officiella språk, 
nederländska och frisiska, båda 
germanska språk.

Utrecht
Utrecht är landets fjärde största stad 

och ligger i provinsen med samma 
namn. Här ligger Nederländernas största 
universitet. 

Nederländerna i OS
Nederländerna har ställt upp i de 
olympiska spelen sedan 1900. Landets 
aktiva har vunnit 266 medaljer vid 
sommar-OS med största framgångar 
inom simning och cykling. 

På vinter-OS har nationen tagit 
86 medaljer varav 82 stycken inom 
hastighetsåkning, skridsko. Landet har 
varit värd för de olympiska spelen en 

gång, Amsterdam 1928 och för EYOF en 
gång tidigare, Valkenswaard 1993. 

huvudstad: amsterdam
statskick: konstitutionell monarki, 
kung willem alexander
premiärminister: mark rutte 
språk: holländska
valuta: Euro 
befolkning. ca 16,7 miljoner
tidsskillnad: +/- 0 h

- freden i Utrecht 1713: avslutade spanska 
tronföljdskriget
- påven Hadrianus VI (1459-1523) föddes i 
Utrecht
- Utrecht är känt för sitt domkyrkotorn. Det 
drygt 112 meter höga tornet satt tidigare ihop 
med domkyrkan men de två byggnaderna 
separerades genom en kraftig storm år 1674

>> KORT OM NEDERLÄNDERNA

>> SAKER DU INTE VISSTE OM UTRECHT



>> KARTA, OS-BYN
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>> ÖVERSIKTSBILD, TÄVLINGSARENORNA


 JAARBEU

RS U
TRECH

T: H
andboll, Judo


 H

ET LIN
T: Cykel


 SPO

RTS CEN
TRE G

ALG
EN

W
AARD

: G
ym

nastik


 D

EN
 H

O
M

M
EL: Tennis


 D

E KRO
M

M
ERIJN

: Sim
ning


 O

S-BY 1: U
TRECH

T SCIEN
CE PARK (D

E U
ITH

O
F)

Sports information  
och technical meetings



SVENSKA HOLLÄNDSKA UTTAL
Hallå!  Hallo!  (hah-low)
Hej!  Hoi!  (hoy) / Hi! (hay)
God morgon!  Goedemorgen!  (khoo-der-mor-khern)
God eftermiddag!  Goedemiddag!  (khoo-der-mi-dakh)
God kväll!  Goedenavond!  (khoo-der-aa-font)
Vi ses!  Tot ziens!  (toat seens)
Tack!  Bedankt!  (ber-dahnkt)
Ursäkta mig!  Neem me niet kwalijk  (naym mer neet kvoa-lerk) 
Grattis! Gefeliciteerd!
Guld Goud
Silver Zilver
Brons Bronzen

ORDSPRÅK ELLER ANDRA LITE MER HOLLÄNDSKT-INTERNA UTTRYCK
Rij jij of rij ik? Är det du eller jag som kör?  
- vad en frustrerad förare kan säga till passagerare som kritiserar hans eller hennes förmåga att köra bil

Ga toch fietsen! Gå och cykla!  
- normalt ett uttryck för när någon är irriterad på någon annan, som "lägg av" eller "det där tror jag inte på"

Wie niet waagt, die niet wint Den som vågar vinner

Ik val aan - volg mij Jag attackerar - följ mig 
Sägs Admiral Karel Doormans sista ord vid slaget om Javasjön i Stilla havet, 1942. 

Wat doe je, als je dingen ziet die niemand ooit heeft gezien? Vad göra, när du ser saker som ingen någonsin har sett tidigare? 
- lär ha sagts av Anthonie van Leeuwenhoek, holländsk vetenskapsman på 1600-talet som uppfann mikroskopet. 

>>ANVÄNDBARA FRASER PÅ HOLLÄNDSKA

IDROTTER
Cykel Cyclus
Gymnastik Gymnastiek
Handboll Handbal
Judo Judo
Simning Zwemmen
Tennis Tennis

VECKODAGARNA 
  
Måndag maandag 
Tisdag dinsdag
Onsdag woensdag
Torsdag donderdag
Fredag vrijdag
Lördag zaterdag
Söndag zondag

SIFFROR 
  
0 nul (nuhl)
1 één (ayn)
2 twee (tvay)
3 drie (dree)
4 vier (feer)
5 vijf (fayf)
6 zes (zes)
7 zeven (zay-fern)
8 acht (akht)
9 negen (nay-khern)
10 tien (teen)



MÅNDAG 15 JULI    

10.00-22.00 Tennis 1 omg, pojkar, flickor singel + dubbel

13.30-15.30 Handboll pojkar SWE-BLR

16.00-18.00 Handboll flickor RUS-SWE  

TISDAG 16 JULI    

09.00-12.00 Simning, kvalpass P: 200 m fritt, 100 m fjäril, 100 m bröst, 400 m medley

10.00-12.00 Cykel Tempolopp, flickor

10.00-18.00 Judo flickor -48 kg

10.00-22.00 Tennis 2 omg, pojkar/flickor, 1 omg dubbel

14.00-16.30 Cykel Tempolopp, pojkar

16.00-18.00 Handboll flickor SWE-DEN

17.00-19.00 Simning, finalpass P: 200 m fritt, SF 100 m fjäril, SF 100 m bröst, 400 m medley

17.30-19.30 Handboll pojkar NED-SWE  

ONSDAG 17 JULI    

09.50-11.10 Gymnastik  Lagtävling/kval flickor SUB 1

09.00-12.00 Simning, kvalpass F: 200 m bröst, P: 400 m fritt, F: 200 m medley, P:200 m rygg

10.00-18.00 Judo pojkar -60, -66 kg

10.00-22.00 Tennis 3 omg/QF pojkar/flickor, 2 omg dubbel

14.00-16.00 Handboll flickor SWE-HUN

15.30-17.30 Handboll pojkar AUT-SWE

17.00-19.00 Simning, finalpass P: 100 m fjäril, 100 m bröst, F: 200 m bröst, P: 400 m fritt, 200 m rygg,  

  F: 200 m medley 

TORSDAG 18 JULI    

09.00-12.00 Simning, kvalpass P: 100 m rygg, F: 100 m bröst, P: 100 m fritt

10.00-12.30 Cykel Linjelopp flickor

10.00-22.00 Tennis SF pojkar/flickor, QF/SF dubbel

13.30-21.30 Handboll pojkar Slutspel

14.00-16.30 Cykel Linjelopp pojkar

14.00-22.00 Handboll flickor Slutspel

17.00-19.00 Gymnastik Grenfinaler flickor

17.00-19.00 Simning, finalpass P: SF 100 m rygg, SF 100 m fritt, F: SF 100 m bröst 

FREDAG 19 JULI    

09.00-12.00 Simning, kvalpass P: 200 m bröst, 200 m medley, 4x100 m medley

10.00-18.00 Handboll pojkar Placeringsmatcher och final

10.30-18.30 Handboll flickor Placeringsmatcher och final

12.00-14.00 Tennis Final singel pojkar/flickor

13.00-16.30 Gymnastik Lagfinal

14.00-16.00 Tennis Final dubbel pojkar

17.00-19.00 Simning, finalpass P: 200 m bröst, 100 m fritt, F: 100 m bröst, 100 m rygg, 200 m   

  medley, 4x100 m medley

>> TÄVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN



Född: 19 juli, 1998

Från: Eskilstuna

Klubb: Eskilstuna CK 

Meriter: Ledartröja Tour de himmelfar 2013 

Idoler: Michael Phelps and Fabian Cancellara

Mål: Bli världsetta i cykel och efter det resa jorden runt

Övriga intressen: Åka skidor, vänner, bada

ida jansson

CYKEL

Född: 14 maj, 1997

Från: Falun 

Klubb: Falu CK  

Meriter: Många JSM-guld 

Idoler: Bernt Johansson

Mål: Vara en person som jag kan vara stolt över och 
som andra kan se upp till. Efter karriären vill jag utbilda 
och inspirera unga aktiva. 
 
Övriga intressen: Umgås med vänner och familj

frida knutsson

Född: 6 juni 1997

Från: Motala

Klubb: Motala AIK CF 

 

Idoler: Emma Johansson

Övriga intressen: Skidåkning och kompisar

ida wånggren

Född: 2 april 1997

Från: Motala

Klubb: Motala AIF 

Meriter: 1:a Kongeetappen DEN 2013 

Idoler: Fabian Cancellara

Mål: proffscyklist

Övriga intressen: Snowboard

gustaf andersson

Född: 14 februari, 1998

Från: Södra Sandby 

Klubb: FK Trampet  

Meriter: 1:a JSM 2011, 3:a totalt U6 cycle tour 2012, 

delseger ungdomstouren 2013 
 
Idoler: cyklisten Peter Sagan
 
Mål: Att bli bäst och sen ha ett "normalt liv" med ett 
intressant jobb och coacha unga lokala cyklister. 

vincent andersson

Född: 29 mars 1997

Från: Borlänge 

Klubb: Borlänge CK  

Meriter: Raugenbergtour Österrik 

Idoler: Lars Petter Nordhaug

Mål: proffscyklist

Övriga intressen: Längdskidor

viktor lundmark

Född: 20 februari 1998

Från: Leksand

Klubb: Leksands GF 

Meriter: 9:a JEM lag 2012 

Idoler: Nastia Liukin

Mål: Tävla på EM, VM, OS 

Övriga intressen: vara med kompisar, spela fotboll 
och shoppa

ece ayan 

GYMNASTIK



Född: 15 november, 1998

Från: Eskilstuna

Klubb: EGF Eskilstuna 

Meriter: 9:a JEM lag 2012, 16:e JEM ind 

2012 
Idoler: Shawn Johnson and Mckayla Maroney

Mål: OS i Rio 2016

Övriga intressen: Mode och familj

emma larsson

GYMNASTIK

Född: 7 april, 1998

Från: Eskilstuna 

Klubb: EGF Eskilstuna  

Meriter: 9:a JEM lag 2012  

Idoler: gymnasten Alexandra Raisman

Övriga intressen: vara med kompisar

kim singmuang

Född: 24 juli, 1996 

Från: Rosersberg 

Klubb: Skånela IF  

Meriter: USM final 2011, kval till UEM 2013 

 
Mål: Att vara framgångsrik i allt

Övriga intressen: vara med min pojkvän, musik och 
fotografering

emma ekenman-fernis, nr 3, höger-6 

Född: 20 april, 1997

Från: Västra Frölunda

Klubb: Öhnereds HK  

Meriter: 1:a USM 2013 

Mål: Spela utomlands och i landslaget 

Övriga intressen: handboll, handboll, handboll

evelina källhage, nr 11, höger-6 

Född: 23 april, 1996

Från: Nödinge 

Klubb: Öhnereds HK 

Meriter: kval till UEM 2013  

Idoler: Ingen speciell, försöker lära mig av olika 
personers styrkor 

Mål: ha kul och känna att jag har varit del av något stort 

Övriga intressen: hänga med kompisar

sofia hvenfelt, nr 8, mitt-6

HANDBOLL FLICKOR

Född: 31 maj, 1997

Från: Uddevalla

Klubb: GF Kroppskultur 

 

Idoler: Andreas Palicka THW Kiel

Mål: Målvakt i landslaget 

Övriga intressen: mina kompisar

sofie börjesson, nr 12, målvakt   

Född: 14 december, 1996

Från: Göteborg

Klubb: Kärra HF  

Meriter: kval till UEM 2013 

Idoler: min tränare Fikret Handan

Mål: Nå längre än någon annan, spela elitserien, bli 
proffs, spela i landslaget
 
Övriga intressen: Vara med kompisar och familj, 
shoppa

joumana chaddad, nr 1, målvakt 



Född: 10 februari, 1996

Från: Västra Frölunda

Klubb: Öhnereds HK 

Meriter: 1:a Partille Cup 2011, kval UEM 2013 

Övriga intressen: handboll

ida reinholdsson, nr 2, mitt-6

HANDBOLL FLICKOR

Född: 21 oktober, 1996

Från: Lund 

Klubb: Lugi HF  

Meriter: 3:a USM 

Mål: Vill bli världskänd handbollsspelare

Övriga intressen: familj och vänner

julia bardis, nr 7, vänster-6

Född: 17 juni, 1996

Från: Västra Frölunda 

Klubb: Öhnereds HK 

Meriter: 1:a USM 2013 

Idoler: ingen speciell

Mål: ha kul under och efter min karriär och vara stolt 
över det jag har åstadkommit 
 
Övriga intressen: kompisar, skidåkning

olivia mellegård, nr 9, vänster-6

Född: 17 januari, 1996

Från:  Höör

Klubb: H65 Höör 

 

Idoler: Många

Mål: Bli så bra som möjligt

Övriga intressen: Lyssna på musik och vara med 
kompisar

emma rask, nr 15, vänster-6

Född: 4 september, 1996

Från: Helsingborg 

Klubb: Lugi HF  

Meriter: 3:a USM 

Idoler: Ivano Balic

Mål: Bli handbollsproffs

Övriga intressen: familj och vänner

albana arifi, nr 4, 9 meter

Född: 19 mars, 1996

Från: Hässleholm

Klubb: Lugi HF  

Meriter: kval till EM 2013 

Idoler: Kim Andersson

Mål: landslagsspelare och proffs utomlands, resa 
jorden runt efter karriären
 
Övriga intressen: vara med kompisar

elinore johansson, höger-9

Född: 18 juni, 1997

Från: Skövde 

Klubb: HK Country 

Meriter: Final Lundaspelen 2012 

Mål: Bli proffs

Övriga intressen: mina kompisar

rebecka otter, nr 18, 9 meter



Född: 7 april, 1996

Från: Höör

Klubb: H65 Höör 

Meriter: kval till UEM 2013 

Idoler: Linnea Torstenson

Mål: landslagsspelare och proffs utomlands

Övriga intressen: mina kompisar

julia sandell, nr 14, 9 meter

HANDBOLL FLICKOR

Född: 22 augusti, 1996

Från: Märsta 

Klubb: Skånela HF  

Meriter: kval till UEM 2013 

Mål: Bli handbollsproffs 

Övriga intressen: Musik och vänner

filippa sarenbrant, nr 13, 9 meter

Född: 11 juni, 1996

Från: Landskrona

Klubb: OV Helsinborg 

Meriter: 1:a USM 

Idoler: Isabella Gullden

Mål: spela i landslaget och proffs i Danmark

Övriga intressen: träna och vara med kompisar

stina svensson, nr 19, 9 meter

Född: 6 januari, 1996

Från: Ystad

Klubb: Ystad IF HF 

Meriter: 2 st USM-guld 

Mål: Bli proffs och landslagsspelare 

Övriga intressen: spela Xbox, vara med vänner och 
plugga

andreas björkman-myhr, nr 1, målvakt

Född: 2 juni, 1996

Från: Partille 

Klubb: IK Sävehof  

Meriter: USM-final 

Idoler: den franska målvakten Thierry Omeyer

Mål: bli handbollsproffs och fortsätta som tränare

Övriga intressen: vara med kompisar

fredrik landin, nr 12, målvakt

Född: 21 augusti, 1996

Från: Ystad

Klubb: Ystad IF HF  

Meriter: 1:a USM 2013 

Mål: tjäna pengar och resa

Övriga intressen: vara med vänner

linus andersson, nr 7, höger-6

Född: 18 januari, 1996

Från: Alingsås

Klubb: Alingsås HK 

 

Idoler: Aguinagalde

Mål: Att bli proffs

Övriga intressen: golf och kompisar

oskar hedvall, nr 5, mitt-6

HANDBOLL POJKAR



Född: 12 april, 1996 

Från: Halmstad 

Klubb: HK Drott  

 

Idoler: Magnus Jernemyr

Mål: Spela i Bundesliga eller Frankrike och i det 
svenska landslaget 
 
Övriga intressen: golf och titta på sport

markus sjöbrink, nr 6, mitt-6

HANDBOLL POJKAR

Född: 11 mars, 1996

Från: Ystad

Klubb: Ystads IF  

Meriter: 1:a USM 2013 

Idoler: Anders Eggert

Mål: Bli handbollsproffs

johan dahlin, nr 3, vänster-6

Född: 24 maj, 1996

Från: Enskede

Klubb: Hammarby IF  

Meriter: 1:a USM 2012 

Idoler: min kusin NIklas Grundsten, Uwe Gensheimer

Mål:Spela i DKB Handball-Bundesliga, vinna SM och 
Champions league
 
Övriga intressen: fiska och vara med kompisar

christoffer bredolo, nr 2, vänster-6

Född: 18 mars, 1996

Från: Malmö

Klubb: Lugi HF  

 

Idoler: Domagoj Duvnjak

Mål: träna så mycket om möjligt

adrian brjlevic, nr 10, 9 meter

Född: 30 september, 1996

Från: Kristianstad 

Klubb: IFK Kristianstad  

 

Idoler: Kiril Lazarov, Kim Andersson t.ex

Mål: Bli bäst på min position och spela i landslaget

herman bosson, nr 9, 9 meter

Född: 8 oktober, 1996

Från: Stockholm

Klubb: IK Bolton

Meriter: 3:a USM  

Idoler: min bästa kompis

Mål: Vill bli så bra jag kan 

Övriga intressen: vara med kompisar

mikael matsson, nr 13, 9 meter

Född: 15 januari, 1996

Från: Kungsbacka 

Klubb: HK Aranäs 

Idoler: Stefan Lövgren

Mål: Att spela som proffs i Bundesliga

Övriga intressen: vara med kompisar, åka skidor och 
träna

anton hallbäck,nr 11, 9 meter 



Född: 5 januari 1997

Från: Norrköping

Klubb: Alingsås HK

Meriter:  

Idoler: 

Mål: 

Övriga intressen: 

felix claar, 9 meter

HANDBOLL POJKAR

Född: 7 maj, 1997

Från: Ystad 

Klubb: Ystads IF   

Meriter: 1:a USM 2013 

Idoler: Oscar Carlén

Mål: Bli världens bästa handbollsspelare

Övriga intressen: vara med flickvän, släkt och vänner

emil hansson, nr 15, 9 meter

Född: 20 januari, 1996

Från: Alingsås 

Klubb: Alingsås HK 

Meriter: 3:a USM 

Idoler: Filip Jicha

Mål: Spela för nån av de stora klubbarna i Bundesliga, 
t.ex Kiel eller Flensburg
 
Övriga intressen: springa

oliver löfwenius, nr 17, 9 meter

Född: 16 november, 1996

Från: Ystad

Klubb: Ystads IF 

Meriter:  1:a USM 2013 

Idoler: Filip Jicha

Mål: Bli bäst i Bundesliga

Övriga intressen: Vänner

lukas nilsson, 9 meter

Född: 1 augusti 1996

Från: Borås 

Klubb: Borås JK  

Meriter: 1:a Wroclaw Open 2012, 3:a EuropaCupen i 

Zagreb 2013 
 
Idoler: Ki-Young Jeon
 
Mål: Ta medalj på OS
 
Övriga intressen: dans, mat, vänner och träning

nellie einstein, -48 kg

Född: 3 november 1996

Från: Miatorp 

Klubb: Helsingborgs JK  

Meriter:  2:a NM 2012, 5:a Bremen Masters 

2013 
 
Idoler: ilias iliadis från Grekland
 
Mål: Att aldrig ge upp! 
 
Övriga intressen: judo, judo, judo

moustafa abu-ramadan, -60 kg

Född: 22 april 1996

Från: Tungelsta 

Klubb: SPIF

Meriter: 2:a Dutch Open 2013, 3:a Bremen Masters 

2013 
 
Idoler: Koga från Japan
 
Mål: Ta många medaljer på internationella tävlingar 
 
Övriga intressen: fotboll och mina vänner

rasmus deckart, -66 kg

JUDO



TENNIS

Född: 15 augusti, 1999

Från: Norrköping

Klubb: NKK 

Meriter: Sum Sim 2012

 
Mål: Tävla i OS och VM och ha kul på vägen
 
Idoler: Therese Alshammar, Michael Phelps
 
Övriga intressen: läsa böcker och vara med vänner

sara wallberg, 100 m, 200 m bröstsim, 200 m medley

SIMNING

Född: 13 december 1997

Från: Sundsvall 

Klubb: Sundsvalls SS  

Meriter: 2 guld på Sum Sim 2012

 
Mål: Att nå mina mål i simning
 
Idoler: Mark Spitz
 
Övriga intressen: Spela gitarr

benjamin dzihic, 100 m, 200 m bröstsim, 4x100 m medley

Född: 23 mars 1997

Från: Forserum 

Klubb:  Jönköpings SS 

Meriter: 1:a USM 2011

 
Mål: Tävla i OS och VM
 
Idoler: Michael Phelps
 
Övriga intressen: när jag inte simmar gör jag läxor eller 
tittar på komediserier på tv. 

daniel forndal, 100 m, 200 m, 400 m fritt, 200 m medley, 4x100 m medley

Född: 24 februari 1997

Från: Lomma

Klubb: SK Hajen 

Meriter: 1:a Sum Sim 2012

 
Mål: Att bli bäst
 
Idoler: Yannick Angel
 
Övriga intressen: saxofon

petter fredriksson, 100 m, 200 m rygg, 400 m medley, 4x100 m medley

Född: 9 november 1997

Från: Burträsk 

Klubb: Skellefteå SS  

Meriter: 3:a USM 2012

 
Mål: ha kul och tävla med landslaget
 
Idoler: Michael Phelps
 

filip svedberg, 100 m fjäril, 4x100 m medley

Född: 29 juli 1998

Från: Ekerö 

Klubb: Salk  

Mål: Jag vill bli världsetta

Idoler: Maria Sharapova, David Ferrer och Grigor 
Dimitrov 
 
Övriga intressen: shoppa, vara med vänner, titta på 
film

mirjam björklund

Född: 9 april 1998

Från: Huddinge 

Klubb: Salk 

Meriter: Nike Junior Masters

 
Mål: Learning by doing
 
Idoler: Roger Federer
 
Övriga intressen: alla möjliga idrotter

sandra örtevall



Född: 22 maj 1998

Från: Bromma 

Klubb: Salk

Meriter: SALK open 2010

Mål: komma ut och spela i världen och att i  
framtiden bli världsetta 
 
Idoler: Jack Wilshere och Novak Djokovic
 
Övriga intressen: Fotboll och kompisar

filip malbasik

TENNIS

Född: 9 september 1998

Från: Stockholm

Klubb: Salk

Meriter: 1:a JEM 2012

 
Mål: Att bli en topp-100 ATP-spelare
 
Idoler: Zlatan
 
Övriga intressen: titta på film och lyssna på musik

mikael ymer

Cykel, ledare

Född: 24 juli, 1989

Telefon: +46 725 516 362

Email: feliciarudenstam@scs.se

felicia rudenstam

LEDARE

Cykel, ledare

Född: 23 maj, 1964

Telefon:  +46  727 426 004

Email: lars.wahlqvist@skara.se

lars wahlqvist

Gymnastik, ledare

Född: 11 november, 1980

Telefon: +46 702 461 468

Email: helena.andersson@gymnastik.se

helena andersson
Gymnastik, ledare

Född: 27 februari, 1969

Telefon: +46 703 031 699

Email: lele.matsson@tele2.se

lele matsson

Gymnastik, domare

Född: 10 februari, 1985

Telefon: +46 703 026 140

Email: kristin.grahn@alvsbyn.com

kristin grahn

Handboll, ledare

Född: 24 maj, 1960

Telefon: +46 703 525 622

Email: krister.bergstrom@reminder.se

krister bergström
Handboll, ledare

Född: 18 februari, 1983

Telefon: +46 707 258 454

Email: niklas.handboll@gmail.com

niklas blomgren

Handboll, ledare

Född: 8 maj, 1968

Telefon: +46  708 608 751

Email: icka_12@hotmail.com

ulrika andersson moberg

Handboll, ledare

Född: 26 juni, 1972

Telefon: +46 708 474 533

Email: ola.mansson72@gmail.com

ola månsson
Handboll, ledare

Född: 28 maj, 1970

Telefon: +46 705 525 968

Email: nystrom.uffe@tela.com

ulf nyström



Handboll, ledare

Född: 29 maj, 1972

Telefon: +46 722 316 606 

Email: jesperandersson72@me.com

jesper andersson

LEDARE

Judo, ledare

Född: 4 mars, 1968

Telefon:  +46  735 450 129

Email: jakob.reinius@judo.se

jakob reinius

Judo, domare

Född: 12 september, 1965

Telefon: +46 706 260 054

Email: mario@judo.se

mario d´alessandro
Simning, ledare

Född: 7 augusti, 1960

Telefon: +46 706 527 786

Email: mats.sjostrand@nkk.se

mats sjöstrand

Simning, ledare

Född: 15 juni, 1977

Telefon: +46 761 145 600

Email: marcus.wernstrom@motala.se

marcus vernström

SOK, Chef de Mission

Född: 25 juli, 1964

Telefon: +46 706 504 222

Email: thomas.engdahl@sok.se

thomas engdahl
SOK, assisterande Chef de Mission

Född: 30 september, 1970

Telefon: +46 761 444 300

Email: sofia.blomlof@sok.se

sofia blomlöf

SOK, Verksamhetschef

Född: 16 juli, 1959

peter reinebo

Tennis, ledare

Född: 19 juni, 1983

Telefon: +46 738 568 418

Email: karim.benturki@salk.se

karim benturki

SOK, sjukgymnast

Född: 11 april, 1961

Telefon: +46 706 248 905

Email: t.torstensson@telia.com

thomas torstensson

TRUPPLEDNING

www.facebook.com/UngdomsOS: 
På den svenska truppens officiella Facebooksida kan alla kan följa oss i OS-truppen. Här 
kommer vi ha en löpande resultatrapportering. Ni är alla välkomna att göra inlägg här! Gilla 
sidan och sprid adressen till släkten och vänner!

SOK, generalsekreterare

Född: 6 maj, 1947

gunilla lindberg



Kläd- och reklamregler
Hennes & Mauritz AB, förkortat H&M 
är SOK:s klädpartner och har designat 
kläderna till EYOF Utrecht 2013. 

Företagets affärsidé bygger på “mode 
och kvalitet till bästa pris”.

Mätt i antalet butiker är H&M en av  
världens största butikskedjor för kläder.

I OS-byn
I OS-byn och på pris-, invigning-/
avslutningsceremonier ska alla i truppen 
använda SOK:s kläder. 

Du får komplettera med till exempel 
gympaskor som inte har reklam eller 
förbundets logga. 

På tävling och träning
Din ledare är ansvarig för att dina 
tävlingskläder är godkända enligt de 
olympiska reklamreglerna.

Tillverkarens logo får förekomma en (1) 
gång per plagg och får vara max 20cm2. 
Nationsbeteckningen ska vara SOK:s 
logga.

>> KLÄDSEL VID INVIGNINGEN >> KLÄDSEL PÅ PRISCEREMONIER

>> KLÄDSEL PÅ AVSLUTNINGEN



Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18

E-post: info@sok.se
www.sok.se

OS är den yttersta symbolen för lusten att anta nya utmaningar, 
våga lite mer, pröva sina gränser. SOK vill inspirera och väcka den drömmen. 

SOK: s huvudsakliga arbetsuppgifter är: 
Organisera och genomföra Sveriges deltagande i Olympiska Spel

Förberedelser för deltagande i Olympiska Spel
Uttagning av aktiva
Elitidrottsutveckling

Internationellt arbete
Marknadsföring och sponsring

SOK fördelar totalt drygt 50 miljoner kronor årligen till svensk olympiskidrott.
SOK är en stödorganisation. Huvudansvaret för utvecklingen av respektive idrott 

ligger på respektive specialidrottsförbund. SOK kan bidra till att förstärka de 
satsningar förbunden gör.

Lycka till i Utrecht!

KONTAKTUPPGIFTER OCH HEMRESA

Hela truppen reser hem den 20 juli. 
Planet landar på Arlanda kl. 16.30, flight KL 1115 från Amsterdam


