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EYOF och EYOWF

EYOF betyder European Youth Olympic » KORTA FAKTA OM EYOF UTRECHT 2013

Festival. Det ar ett idrottsevenemang ARRANGORSLAND: Nederlanderna
for ungdomar fran hela Europa som INVIGNING: 14 juli 2013
arrangeras vartannat ar, vinter som AVSLUTNING: 19 juli 2013
sommar. 12:e Europeiska sommarfestivalen
Den forsta EYOF holls 1991 i BI’ySS&l. 3,000 Aktiva ungdomar
Idén infordes av Jacques Rogge som 49 Deltagande lnder
idag dr president for den Internationella 1,000 Volontarer
Olympiska Kommittén. 216 Medaljer kommer att delas ut
Nu finns ocksa Vérldsungdoms-0S 9 Idrotter
(YOG) som arrangeras jamna ar. Nasta KOMMANDE FESTIVALER:
YOG dr sommarspel som gar 2014 i EYOWF Montafon (O-rike/Lichtenstein) 1-6/3 2015
Nanjing, Kina. EYOF Tiblisi (Georgien) 26-31 juli 2015
tsteg mot 0S
Trots en kort historia har EYOF visat sig Johanna Sjoberg, simning Bryssel, 1991
vara ett steg i riktningen mot deltagande Anna Ottosson, alpint Aosta, 1993
pé den stora olympiska scenen for Kajsa Bergqvist, friidrott V-waard, 1993
ménga. Stefan Holm, friidrott V-waard, 1993
Pé ungdoms-OS géller samma Anna-Karin Kammerling, simning V-waard, 1993
principer som pa de stora olympiska Bjorn Ferry, skidskytte Andorra, 1995
spelen. Upplevelsen péol EYOF ar valdigt Anja Pérsson, alpint Sundsvall, 1997
lik den man far pa 0S, men invigning, Lina Andersson, langdskidor  Sundsvall, 1997
avslutning, 0OS-by och sdkerhetsrutiner. Johan Olsson, lingdskidor Sundsvall, 1997
Henrik Lundqvist, ishockey Poprad, 1999

Carolina Kluft, friidrott Esbjerg, 1999
Marcus Hellner, langdskidor Bled, 2003

Carolina Kliift, 0S-guldmedaljor fran Aten Marcus Hellner, dubbel olympisk guld-
2004 ndr hon deltog pd EYOF Esbjerg 1999. medaljor frdn Vancouver 2010 ndr han tog
Ddr vann hon guld i héjdhopp pad 1,80 m. brons pa 7,5 km klassisk stil i Bled 2003.



Den olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin
grundade den moderna olympiska
rorelsen 1894. Som inspiration hade

han antikens olympiska spel som holls i
Olympia i Grekland. De forsta tavlingarna
dédr ar dokumenterade till 776 fore
Kristus.

Olympism &r en livsfilosofi som
blandar idrott med kultur och utbildning.
Idén ar att skapa en harmonisk livsstil
som bygger pa gladjen i att kimpa och
utvecklas med respekt for universella
fundamentala etiska principer.

Malet for den Olympiska rorelsen dr
att bidra till en fredlig och béttre varld.
| idrotten krdvs en 6msesidig forstaelse
med en anda av vdnskap, solidaritet och .
arligt spel. Det nar sin h6jdpunkt vart Pierre de Coubertin. Foto: Wikipe
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Fredrik Lo6f och Max Salminen tog 0S-guld i segling, London 2012. Foto: Scanpix



annat ar da idrottsmédn och kvinnor
samlas for de olympiska spelen.

De forsta moderna olympiska
spelen holls 1896 i Aten. De forsta
vinterolympiska spelen holls i Chamonix
1924 men nagra vinteridrotter hade redan
varit med pa det olympiska programmet.
Till exempel konstakning var med pa
sommarprogrammet redan 1908 i
London.

Snabbare, hogre, starkare!

Citius - Altius - Fortius (snabbare, higre,
starkare). Det olympiska mottot myntades
den 7 mars 1891 av dominikanermunken
Henri Didon i samband med en
prisutdelning i en skola i Arceuil strax
utanfor Paris.

De tre orden ska uppmuntra deltagare
att gora sitt absolut basta under
tavlingarna och att se detta som en seger
i sig. Det viktigaste inte dr att vinna,
utan att deltagandet och stravan efter
personlig excellens, i sig ar ett vardigt
mal.

Olympiska ringarna
Den olympiska rdrelsens ringar ar nast
efter Roda Korset vdrldens mest kanda
”varumdrke”.

Manga tolkningar om bakgrunden till
de fem olikfdrgade ringarna har gjorts.
Pierre de Coubertin skrev sa har i augusti

1913:

”Emblemet kommer att ge den definitiva
prdgeln dt den Olympiska Rorelsen. De
fem ringarna som fldtats samman (i bldtt,
gult svart, gront och rott) pd vit botten. De
representerar de fem virldsdelarna som
vunnits till den olympiska rérelsen. De
fdrger som finns i flaggan representerar
alla de fidrger som finns i de anslutna
olympiska lidndernas flaggor”.



Utrecht och Nederlanderna

Med en storlek pa omkring 42
kvadratkilometer ar Nederldanderna
nagot storre dn Smaland men mindre dn
Jamtlands lan.

Ungefar halften av landet ligger mindre
an en meter dver havet och en fjardedel
ligger faktiskt under havsytans niva.
Hogsta punkten dr med sina 321 meter
Vaalserberg i den syddstligaste delen av
landet.

Nederldnderna var en republik fran
1581 till 1806. Dérefter, 1810, blev det
kungariket Holland, som ockuperades av
Frankrike mellan 1810 och 1813. Sedan
1815 har landet varit en konstitutionell
monarki.

Nederldnderna dr det mest
tatbefolkade landet i Europa undantaget
mikrostater som Monaco.

Det finns tva officiella sprak,
nederlandska och frisiska, bada
germanska sprak.

Utrecht

Utrecht dr landets fjarde storsta stad
och ligger i provinsen med samma
namn. Har ligger Nederlandernas storsta
universitet.

Nederldanderna i OS
Nederldnderna har stallt upp i de
olympiska spelen sedan 1900. Landets
aktiva har vunnit 266 medaljer vid
sommar-0S med storsta framgangar
inom simning och cykling.

Pa vinter-0S har nationen tagit
86 medaljer varav 82 stycken inom
hastighetsakning, skridsko. Landet har
varit vard for de olympiska spelen en

gang, Amsterdam 1928 och for EYOF en
gang tidigare, Valkenswaard 1993.

» KORT OM NEDERLANDERNA

i
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HUVUDSTAD: AMSTERDAM

STATSKICK: KONSTITUTIONELL MONARKI,
KUNG WILLEM ALEXANDER
PREMIARMINISTER: MARK RUTTE

SPRAK: HOLLANDSKA

VALUTA: EURO

BEFOLKNING. CA 16,7 MILJONER
TIDSSKILLNAD: +/- O H

» SAKER DU INTE VISSTE OM UTRECHT

- freden i Utrecht 1713: avslutade spanska
tronfdljdskriget

- paven Hadrianus VI (1459-1523) foddes i
Utrecht

- Utrecht ar kant for sitt domkyrkotorn. Det
drygt 112 meter hoga tornet satt tidigare ihop
med domkyrkan men de tva byggnaderna
separerades genom en kraftig storm ar 1674
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> OVERSIKTSBILD, TAVLINGSARENORNA
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»ANVANDBARA FRASER PA HOLLANDSKA

SVENSKA HOLLANDSKA UTTAL

Halla! Hallo! (hah-low)

Hej! Hoi! (hoy) / Hi! (hay)

God morgon! Goedemorgen! (khoo-der-mor-khern)
God eftermiddag! Goedemiddag! (khoo-der-mi-dakh)
God kvill! Goedenavond! (khoo-der-aa-font)

Vi ses! Tot ziens! (toat seens)

Tack! Bedankt! (ber-dahnkt)

Ursikta mig! Neem me niet kwalijk (naym mer neet kvoa-lerk)
Grattis! Gefeliciteerd!

Guld Goud

Silver Zilver

Brons Bronzen

ORDSPRAK ELLER ANDRA LITE MER HOLLANDSKT-INTERNA UTTRYCK
Rij jij of rij ik? Ar det du eller jag som kor?

- vad en frustrerad férare kan sdga till passagerare som kritiserar hans eller hennes férmdga att kéra bil

Ga toch fietsen! Ga och cykla!

- normalt ett uttryck for ndr ndgon dr irriterad pd ndgon annan, som "ligg av" eller "det dér tror jag inte pa"
Wie niet waagt, die niet wint Den som vagar vinner

Ik val aan - volg mij Jag attackerar - f6lj mig

Sdgs Admiral Karel Doormans sista ord vid slaget om Javasjon i Stilla havet, 1942.

Wat doe je, als je dingen ziet die niemand ooit heeft gezien? Vad gora, ndr du ser saker som ingen nagonsin har sett tidigare?
- ldr ha sagts av Anthonie van Leeuwenhoek, hollidndsk vetenskapsman pd 1600-talet som uppfann mikroskopet.

IDROTTER VECKODAGARNA SIFFROR
Cykel Cyclus Méndag maandag 0 nul (nuhl)
Gymnastik Gymnastiek Tisdag dinsdag 1 één (ayn)
Handboll Handbal Onsdag  woensdag 2 twee (tvay)
Judo Judo Torsdag  donderdag 3 drie (dree)
Simning Zwemmen Fredag vrijdag 4 vier (feer)
Tennis Tennis Lordag  zaterdag 5 vijf (fayf)
Sondag  zondag 6 zes (zes)

7 zeven (zay-fern)

8 acht (akht)

9 negen (nay-khern)

—_
(=]

tien (teen)



» TAVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN

MANDAG 15 JULI
10.00-22.00
13.30-15.30
16.00-18.00
TISDAG 16 JULI
09.00-12.00
10.00-12.00
10.00-18.00
10.00-22.00
14.00-16.30
16.00-18.00
17.00-19.00
17.30-19.30
ONSDAG 17 JULI
09.50-11.10
09.00-12.00
10.00-18.00
10.00-22.00
14.00-16.00
15.30-17.30
17.00-19.00

TORSDAG 18 JULI
09.00-12.00
10.00-12.30
10.00-22.00
13.30-21.30
14.00-16.30
14.00-22.00
17.00-19.00
17.00-19.00
FREDAG 19 JULI
09.00-12.00
10.00-18.00
10.30-18.30
12.00-14.00
13.00-16.30
14.00-16.00
17.00-19.00

Tennis
Handboll pojkar
Handboll flickor

Simning, kvalpass
Cykel

Judo

Tennis

Cykel

Handboll flickor
Simning, finalpass
Handboll pojkar

Gymnastik
Simning, kvalpass
Judo

Tennis

Handboll flickor
Handboll pojkar
Simning, finalpass

Simning, kvalpass
Cykel

Tennis

Handboll pojkar
Cykel

Handboll flickor
Gymnastik
Simning, finalpass

Simning, kvalpass
Handboll pojkar
Handboll flickor
Tennis

Gymnastik

Tennis

Simning, finalpass

1 omg, pojkar, flickor singel + dubbel
SWE-BLR
RUS-SWE

P: 200 m fritt, 100 m fjaril, 100 m brost, 400 m medley
Tempolopp, flickor

flickor -48 kg

2 omg, pojkar/flickor, 1 omg dubbel

Tempolopp, pojkar

SWE-DEN

P: 200 m fritt, SF 100 m fjdril, SF 100 m brdst, 400 m medley
NED-SWE

Lagtavling/kval flickor SUB 1

F: 200 m brést, P: 400 m fritt, F: 200 m medley, P:200 m rygg

pojkar -60, -66 kg

3 omg/QF pojkar/flickor, 2 omg dubbel

SWE-HUN

AUT-SWE

P: 100 m fjdril, 100 m brost, F: 200 m brdst, P: 400 m fritt, 200 m rygg,
F: 200 m medley

P: 100 m rygg, F: 100 m brost, P: 100 m fritt
Linjelopp flickor

SF pojkar/flickor, QF/SF dubbel

Slutspel

Linjelopp pojkar

Slutspel

Grenfinaler flickor

P: SF 100 m rygg, SF 100 m fritt, F: SF 100 m brést

P: 200 m brost, 200 m medley, 4x100 m medley
Placeringsmatcher och final

Placeringsmatcher och final

Final singel pojkar/flickor

Lagfinal

Final dubbel pojkar

P: 200 m brost, 100 m fritt, F: 100 m brost, 100 m rygg, 200 m
medley, 4x100 m medley



IDA JANSSON

Fodd: 19 juli, 1998 Idoler: Michael Phelps and Fabian Cancellara
Fran: Eskilstuna Mal: Bli varldsetta i cykel och efter det resa jorden runt
Klubb: Eskilstuna CK Ovriga intressen: Aka skidor, vdnner, bada

Meriter: Ledartrdja Tour de himmelfar 2013

FRIDA KNUTSSON

Fodd: 14 maj, 1997 Idoler: Bernt Johansson

Fran: Falun Mal: Vara en person som jag kan vara stolt dver och
som andra kan se upp till. Efter karridren vill jag utbilda

Klubb: Falu CK och inspirera unga aktiva.

Meriter: Manga JSM-guld Ovriga intressen: Umgds med vinner och familj

IDA WANGGREN

F6dd: 6 juni 1997 Idoler: Emma Johansson

Fran: Motala Ovriga intressen: Skidakning och kompisar

Klubb: Motala AIK CF

GUSTAF ANDERSSON

Fodd: 2 april 1997 Idoler: Fabian Cancellara
Fran: Motala Mal: proffscyklist

Klubb: Motala AIF Ovriga intressen: Snowboard

Meriter: 1:a Kongeetappen DEN 2013

VINCENT ANDERSSON
delseger ungdomstouren 2013
Fodd: 14 februari, 1998
Idoler: cyklisten Peter Sagan
Fran: Sédra Sandby
Mal: Att bli bést och sen ha ett "normalt liv" med ett
Klubb: FK Trampet intressant jobb och coacha unga lokala cyklister.

Meriter: 1:a JSM 2011, 3:a totalt U6 cycle tour 2012,

VIKTOR LUNDMARK

Fodd: 29 mars 1997 Idoler: Lars Petter Nordhaug
Fran: Borldnge Mal: proffscyklist
Klubb: Borldnge CK Ovriga intressen: Langdskidor

Meriter: Raugenbergtour Osterrik

ECE AYAN

Fodd: 20 februari 1998 Idoler: Nastia Liukin

Fran: Leksand Mal: Tavla pa EM, VM, 0S

Klubb: Leksands GF Ovriga intressen: vara med kompisar, spela fotboll
och shoppa

Meriter: 9:a JEM lag 2012



EMMA LARSSON

Fodd: 15 november, 1998 Izdi:lzr: Shawn Johnson and Mckayla Maroney
Fran: Eskilstuna Mal: 0S i Rio 2016

Klubb: EGF Eskilstuna Ovriga intressen: Mode och familj

Meriter: 9:a JEM lag 2012, 16:e JEM ind

KIM SINGMUANG

Fédd: 7 april, 1998 Idoler: gymnasten Alexandra Raisman

Fran: Eskilstuna Ovriga intressen: vara med kompisar

Klubb: EGF Eskilstuna

Meriter: 9:a JEM lag 2012

JOUMANA CHADDAD, NR 1, MALVAKT
Fodd: 14 december, 1996 Idoler: min trénare Fikret Handan

Fran: Géteborg Mal: Na langre dn nagon annan, spela elitserien, bli
proffs, spela i landslaget
Klubb: Karra HF
Ovriga intressen: Vara med kompisar och familj,
Meriter: kval till UEM 2013 shoppa

SOFIE BORJESSON, NR 12, MALVAKT

Fodd: 31 maj, 1997 Idoler: Andreas Palicka THW Kiel
Fran: Uddevalla Mal: Malvakt i landslaget
Klubb: GF Kroppskultur Ovriga intressen: mina kompisar

EMMA EKENMAN-FERNIS, NR 3, HOGER-6

Fodd: 24 juli, 1996 Mal: Att vara framgangsrik i allt

Fran: Rosersberg Ovriga intressen: vara med min pojkvén, musik och
fotografering

Klubb: Skanela IF

Meriter: USM final 2011, kval till UEM 2013

EVELINA KALLHAGE, NR 11, HOGER-6

Fodd: 20 april, 1997 Mal: Spela utomlands och i landslaget

Fran: Vastra Frélunda Ovriga intressen: handboll, handboll, handboll
Klubb: Ohnereds HK

Meriter: 1:a USM 2013

SOFIA HVENFELT, NR 8, MITT-6

Fodd: 23 april, 1996 Idoler: Ingen speciell, forsoker ldra mig av olika
personers styrkor

Fran: Nédinge

Klubb: Ohnereds HK Mal: ha kul och kénna att jag har varit del av nagot stort

Meriter: kval till UEM 2013 Ovriga intressen: hdnga med kompisar



HANDBOLL FLICKOR

IDA REINHOLDSSON, NR 2, MITT-6
F6dd: 10 februari, 1996 Ovriga intressen: handboll
Fran: Vastra Frolunda
Klubb: Ohnereds HK

Meriter: 1:a Partille Cup 2011, kval UEM 2013

JULIA BARDIS, NR 7, VANSTER-6

Fodd: 21 oktober, 1996 Mal: Vill bli vérldskdnd handbollsspelare
Fran: Lund Ovriga intressen: familj och vénner
Klubb: Lugi HF

Meriter: 3:a USM

OLIVIA MELLEGARD, NR 9, VANSTER-6
F6dd: 17 juni, 1996 Idoler: ingen speciell

Fran: Véstra Frolunda Mal: ha kul under och efter min karridr och vara stolt
Gver det jag har astadkommit

Klubb: Ohnereds HK .
Ovriga intressen: kompisar, skidakning

Meriter: 1:a USM 2013

EMMA RASK, NR 15, VANSTER-6

F6dd: 17 januari, 1996 Idoler: Manga

Fran: Ho6r Mal: Bli sa bra som mojligt

Klubb: H65 Ho6r Ovriga intressen: Lyssna p& musik och vara med
kompisar

ALBANA ARIFI, NR 4, 9 METER

F6dd: 4 september, 1996 Idoler: Ivano Balic

Fran: Helsingborg Mal: Bli handbollsproffs

Klubb: Lugi HF Ovriga intressen: familj och vénner
Meriter: 3:a USM

ELINORE JOHANSSON, HOGER-9

Fodd: 19 mars, 1996 Idoler: Kim Andersson

Fran: Hassleholm Mal: landslagsspelare och proffs utomlands, resa
jorden runt efter karridren

Klubb: Lugi HF

Ovriga intressen: vara med kompisar
Meriter: kval till EM 2013

REBECKA OTTER, NR 18, 9 METER
F6dd: 18 juni, 1997 Mal: Bli proffs
Fran: Skévde Ovriga intressen: mina kompisar

Klubb: HK Country

Meriter: Final Lundaspelen 2012



HANDBOLL FLICKOR

JULIA SANDELL, NR 14, 9 METER

Fodd: 7 april, 1996 Idoler: Linnea Torstenson
Fran: H6r Mal: landslagsspelare och proffs utomlands
Klubb: H65 Ho6r Ovriga intressen: mina kompisar

Meriter: kval till UEM 2013

FILIPPA SARENBRANT, NR 13, 9 METER

Fodd: 22 augusti, 1996 Mal: Bli handbollsproffs

Fran: Marsta Ovriga intressen: Musik och vinner
Klubb: Skanela HF

Meriter: kval till UEM 2013

STINA SVENSSON, NR 19, 9 METER

Fodd: 11 juni, 1996 Idoler: Isabella Gullden
Fran: Landskrona Mal: spela i landslaget och proffs i Danmark
Klubb: OV Helsinborg Ovriga intressen: trina och vara med kompisar

Meriter: 1:a USM
HANDBOLL POJKAR

ANDREAS BJORKMAN-MYHR, NR 1, MALVAKT

Fodd: 6 januari, 1996 Mal: Bli proffs och landslagsspelare
Fran: Ystad Ovriga intressen: spela Xbox, vara med vanner och
plugga

Klubb: Ystad IF HF

Meriter: 2 st USM-guld

FREDRIK LANDIN, NR 12, MALVAKT

Fodd: 2 juni, 1996 Idoler: den franska malvakten Thierry Omeyer
Fran: Partille Mal: bli handbollsproffs och fortsatta som tranare
Klubb: IK Sévehof Ovriga intressen: vara med kompisar

Meriter: USM-final

LINUS ANDERSSON, NR 7, HOGER-6

Fodd: 21 augusti, 1996 Mal: tjiana pengar och resa

Fran: Ystad Ovriga intressen: vara med védnner
Klubb: Ystad IF HF

Meriter: 1:a USM 2013

OSKAR HEDVALL, NR 5, MITT-6
F6dd: 18 januari, 1996 Idoler: Aguinagalde
Fran: Alingsas Mal: Att bli proffs

Klubb: Alingsas HK Ovriga intressen: golf och kompisar




HANDBOLL POJKAR

MARKUS SJOBRINK, NR 6, MITT-6

Fodd: 12 april, 1996 Idoler: Magnus Jernemyr

Fran: Halmstad Mal: Spela i Bundesliga eller Frankrike och i det
svenska landslaget

Klubb: HK Drott i
Ovriga intressen: golf och titta p& sport

JOHAN DAHLIN, NR 3, VANSTER-6

F6dd: 11 mars, 1996 Idoler: Anders Eggert
Fran: Ystad Mal: Bli handbollsproffs
Klubb: Ystads IF

Meriter: 1:a USM 2013

CHRISTOFFER BREDOLO, NR 2, VANSTER-6
Fodd: 24 maj, 1996 Idoler: min kusin Nlklas Grundsten, Uwe Gensheimer

Fran: Enskede Mal:Spela i DKB Handball-Bundesliga, vinna SM och
Champions league
Klubb: Hammarby IF i
Ovriga intressen: fiska och vara med kompisar
Meriter: 1:a USM 2012

ADRIAN BRJLEVIC, NR 10, 9 METER

F6dd: 18 mars, 1996 Idoler: Domagoj Duvnjak
Fran: Malmo Mal: tréna sa mycket om méjligt
Klubb: Lugi HF

HERMAN BOSSON, NR 9, 9 METER
F6dd: 30 september, 1996 Idoler: Kiril Lazarov, Kim Andersson t.ex
Fran: Kristianstad Mal: Bli bast pa min position och spela i landslaget

Klubb: IFK Kristianstad

MIKAEL MATSSON, NR 13, 9 METER

Fodd: 8 oktober, 1996 Idoler: min bédsta kompis
Fran: Stockholm Mal: Vill bli s& bra jag kan
Klubb: IK Bolton Ovriga intressen: vara med kompisar

Meriter: 3:a USM

ANTON HALLBACK,NR 11, 9 METER

Fodd: 15 januari, 1996 Mal: Att spela som proffs i Bundesliga
Fran: Kungsbacka Ovriga intressen: vara med kompisar, &ka skidor och
trdna

Klubb: HK Arands

Idoler: Stefan Lévgren



HANDBOLL POJKAR

FELIX CLAAR, 9 METER

F6dd: 5 januari 1997 Idoler:

Fran: Norrkdping Mal:

Klubb: Alingsas HK Ovriga intressen:
Meriter:

EMIL HANSSON, NR 15, 9 METER

Fodd: 7 maj, 1997 Idoler: Oscar Carlén
Fran: Ystad Mal: Bli varldens basta handbollsspelare
Klubb: Ystads IF Ovriga intressen: vara med flickvin, slakt och vénner

Meriter: 1:a USM 2013

OLIVER LOFWENIUS, NR 17, 9 METER
F6dd: 20 januari, 1996 Idoler: Filip Jicha

Fran: Alingsas Mal: Spela for nan av de stora klubbarna i Bundesliga,
t.ex Kiel eller Flensbhurg

Klubb: Alingsas HK
Ovriga intressen: springa

Meriter: 3:a USM

LUKAS NILSSON, 9 METER

Fodd: 16 november, 1996 Idoler: Filip Jicha
Fran: Ystad Mal: Bli bast i Bundesliga
Klubb: Ystads IF Ovriga intressen: Vdnner

Meriter: 1:a USM 201

NELLIE EINSTEIN, -48 KG
Zagreb 2013
Fodd: 1 augusti 1996
Idoler: Ki-Young Jeon
Fran: Boras
Mal: Ta medalj pa 0S
Klubb: Boras JK
Ovriga intressen: dans, mat, vinner och trining
Meriter: 1:a Wroclaw Open 2012, 3:a EuropaCupen i

MOUSTAFA ABU-RAMADAN, -60 KG

2013
F6dd: 3 november 1996

Idoler: ilias iliadis fran Grekland
Fran: Miatorp

Mal: Att aldrig ge upp!
Klubb: Helsingborgs JK

Ovriga intressen: judo, judo, judo
Meriter: 2:a NM 2012, 5:a Bremen Masters

RASMUS DECKART, -66 KG
2013
Fodd: 22 april 1996
Idoler: Koga fran Japan
Fran: Tungelsta
Mal: Ta manga medaljer pa internationella tavlingar
Klubb: SPIF
Ovriga intressen: fotboll och mina vénner

Meriter: 2:a Dutch Open 2013, 3:a Bremen Masters



SIMNING

2
¥

SARA WALLBERG, 100 M, 200 M BROSTSIM, 200 M MEDLEY

F6dd: 15 augusti, 1999
Fran: Norrkdping
Klubb: NKK

Meriter: Sum Sim 2012

Mal: Tavla i OS och VM och ha kul pa vdgen
Idoler: Therese Alshammar, Michael Phelps

Ovriga intressen: ldsa bocker och vara med vinner

BENJAMIN DZIHIC, 100 M, 200 M BROSTSIM, 4X100 M MEDLEY

Fodd: 13 december 1997
Fran: Sundsvall

Klubb: Sundsvalls SS

Meriter: 2 guld pa Sum Sim 2012

Mal: Att nd mina mal i simning
Idoler: Mark Spitz

Ovriga intressen: Spela gitarr

DANIEL FORNDAL, 100 M, 200 M, 400 M FRITT, 200 M MEDLEY, 4X100 M MEDLEY

Fodd: 23 mars 1997
Fran: Forserum
Klubb: Jénkdpings SS

Meriter: 1:a USM 2011

Mal: Tavla i OS och VM
Idoler: Michael Phelps

Ovriga intressen: nir jag inte simmar gor jag ldxor eller
tittar pa komediserier pa tv.

PETTER FREDRIKSSON, 100 M, 200 M RYGG, 400 M MEDLEY, 4X100 M MEDLEY

Fodd: 24 februari 1997
Fran: Lomma
Klubb: SK Hajen

Meriter: 1:a Sum Sim 2012

Mal: Att bli bést
Idoler: Yannick Angel

Ovriga intressen: saxofon

FILIP SVEDBERG, 100 M FJARIL, 4X100 M MEDLEY

Fodd: 9 november 1997
Fran: Burtrask
Klubb: Skelleftea SS

Meriter: USM 2012

Mal: ha kul och tavla med landslaget

Idoler: Michael Phelps

3
2

MIRJAM BJORKLUND
Fodd: 29 juli 1998
Fran: Ekerd

Klubb: Salk

SANDRA ORTEVALL
Fodd: 9 april 1998
Fran: Huddinge

Klubb: Salk

Meriter: Nike Junior Masters

Mal: Jag vill bli vérldsetta

Idoler: Maria Sharapova, David Ferrer och Grigor
Dimitrov

Ovriga intressen: shoppa, vara med vinner, titta pa
film

Mal: Learning by doing
Idoler: Roger Federer

Ovriga intressen: alla mdjliga idrotter



TENNIS

LEDARE

-

AT

FILIP MALBASIK
Fodd: 22 maj 1998
Fran: Bromma
Klubb: Salk

Meriter: SALK open 2010

MIKAEL YMER

Fodd: 9 september 1998
Fran: Stockholm

Klubb: Salk

Meriter: 1:a JEM 2012

FELICIA RUDENSTAM
Cykel, ledare

Fodd: 24 juli, 1989
Telefon: +46 725 516 362

Email: feliciarudenstam@scs.se

HELENA ANDERSSON
Gymnastik, ledare

Fodd: 11 november, 1980

Telefon: +46 702 461 468

Email: helena.andersson@gymnastik.se

KRISTIN GRAHN
Gymnastik, domare
Fodd: 10 februari, 1985
Telefon: +46 703 026 140

Email: kristin.grahn@alvsbyn.com

KRISTER BERGSTROM
Handboll, ledare

Fodd: 24 maj, 1960
Telefon: +46 703 525 622

Email: krister.bergstrom@reminder.se

OLA MANSSON
Handboll, ledare

Fodd: 26 juni, 1972
Telefon: +46 708 474 533

Email: ola.mansson72@gmail.com

Mal: komma ut och spela i vérlden och att i
framtiden bli vdrldsetta

Idoler: Jack Wilshere och Novak Djokovic

Ovriga intressen: Fotboll och kompisar

Mal: Att bli en topp-100 ATP-spelare

Ovriga intressen: titta pa film och lyssna pd musik

LARS WAHLQVIST
Cykel, ledare

Fodd: 23 maj, 1964
Telefon: +46 727 426 004

Email: lars.wahlqvist@skara.se

LELE MATSSON
Gymnastik, ledare

Fodd: 27 februari, 1969
Telefon: +46 703 031 699

Email: lele.matsson@tele2.se

ULRIKA ANDERSSON MOBERG
Handboll, ledare

Fodd: 8 maj, 1968

Telefon: +46 708 608 751

Email: icka_12@hotmail.com

NIKLAS BLOMGREN
Handboll, ledare

Fodd: 18 februari, 1983
Telefon: +46 707 258 454

Email: niklas.handboll@gmail.com

ULF NYSTROM
Handboll, ledare

Fodd: 28 maj, 1970
Telefon: +46 705 525 968

Email: nystrom.uffe@tela.com



LEDARE

JESPER ANDERSSON
Handboll, ledare

F6dd: 29 maj, 1972
Telefon: +46 722 316 606

Email: jesperanderssonz2@me.com

MARIO D ALESSANDRO
Judo, domare

Fodd: 12 september, 1965
Telefon: +46 706 260 054

Email: mario@judo.se

MARCUS VERNSTROM
Simning, ledare

Fédd: 15 juni, 1977
Telefon: +46 761 145 600

Email: marcus.wernstrom@motala.se

TRUPPLEDNING

www.facebook.com/UngdomsOS:

THOMAS ENGDAHL
SOK, Chef de Mission
Fodd: 25 juli, 1964
Telefon: +46 706 504 222

Email: thomas.engdahl@sok.se

THOMAS TORSTENSSON
SOK, sjukgymnast

Fodd: 11 april, 1961

Telefon: +46 706 248 905

Email: t.torstensson@telia.com

PETER REINEBO
SOK, Verksamhetschef

Fodd: 16 juli, 1959

JAKOB REINIUS

Judo, ledare

F6dd: 4 mars, 1968
Telefon: +46 735 450 129

Email: jakob.reinius@judo.se

MATS SJOSTRAND
Simning, ledare

Fodd: 7 augusti, 1960
Telefon: +46 706 527 786

Email: mats.sjostrand@nkk.se

KARIM BENTURKI
Tennis, ledare

F6dd: 19 juni, 1983
Telefon: +46 738 568 418

Email: karim.benturki@salk.se

SOFIA BLOMLOF

SOK, assisterande Chef de Mission
Fodd: 30 september, 1970

Telefon: +46 761 444 300

Email: sofia.blomlof@sok.se

GUNILLA LINDBERG
SOK, generalsekreterare

Fodd: 6 maj, 1947

Pa den svenska truppens officiella Facebooksida kan alla kan félja oss i OS-truppen. Har

kommer vi ha en l6pande resultatrapportering. Ni dr alla vdlkomna att gora inldgg har! Gilla

sidan och sprid adressen till slakten och vanner!




Klad- och reklamregler

Hennes & Mauritz AB, forkortat H&M
ar SOK:s kladpartner och har designat
kldaderna till EYOF Utrecht 2013.
Foretagets affarsidé bygger pa “mode
och kvalitet till basta pris”.
Matt i antalet butiker ar H&M en av
varldens storsta butikskedjor for klader.

| 0S-byn

| 0S-byn och pa pris-, invigning-/
avslutningsceremonier ska alla i truppen
anvanda SOK:s kldder.

Du far komplettera med till exempel
gympaskor som inte har reklam eller
forbundets logga.

Pa tavling och traning
Din ledare dr ansvarig for att dina
tavlingskldader ar godkdnda enligt de
olympiska reklamreglerna.

Tillverkarens logo far forekomma en (1)
gang per plagg och far vara max 20cm?.
Nationsbeteckningen ska vara SOK:s

logga.

PRISPALL PRISPALL
TIEL WILL

» KLADSEL VID INVIGNINGEN » KLADSEL PA PRISCEREMONIER
EJ KILL ™
-




Hela truppen reser hem den 20 juli.
Planet landar pa Arlanda kl. 16.30, flight KL 1115 fran Amsterdam

Lycka till i Utrecht!

A=A~
Y

Q6

SVERIGES OLYMPISKA
KOMMITTE

OS dr den yttersta symbolen for lusten att anta nya utmaningar,
vdga lite mer, prova sina grdnser. SOK vill inspirera och vicka den drémmen.

SOK: s huvudsakliga arbetsuppgifter dr:

Organisera och genomfdra Sveriges deltagande i Olympiska Spel
Forberedelser for deltagande i Olympiska Spel
Uttagning av aktiva
Elitidrottsutveckling
Internationellt arbete
Marknadsféring och sponsring

SOK fordelar totalt drygt 50 miljoner kronor drligen till svensk olympiskidrott.
SOK dr en stédorganisation. Huvudansvaret for utvecklingen av respektive idrott
ligger pad respektive specialidrottsforbund. SOK kan bidra till att forstdrka de
satsningar férbunden gér.

Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18
E-post: info@sok.se
www.sok.se



