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Sveriges tävlingsprogram 
- dag för dag

Söndag 25 januari    

19:30 21:00 Invigning  Montafon Nordic

Måndag 26 januari   

10:00 11:00 Alpint Storslalom åk 1, Pojkar Malbun
10:30 12:00 Längdskidor 10 km klassiskt, Pojkar Steg
12:30 14:00 Längdskidor 7,5 km klassiskt, Flickor Steg
13:00 14:00 Alpint Storslalom åk 2, Pojkar Malbun

Tisdag 27 januari    

10:00 11:00 Alpint Storslalom åk 1, Flickor Malbun
10:30 12:00 Skidskytte 7,5 km sprint, Pojkar Bürserberg
10:30 13:30 Backhoppning Pojkar individuellt Tschagguns
13:00 14:00 Alpint Storslalom åk 2, Flickor Malbun
13:30 14:30 Skidskytte 6 km sprint, Flickor Bürserberg 
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Onsdag 28 januari   

10:00 11:00 Alpint Slalom åk 1, Pojkar Malbun
10:30 11:30 Skidskytte 10 km jaktstart, Pojkar Bürserberg
10:30 12:00 Längdskidor 7,5 km fristil, Pojkar Steg
12:30 14:00 Längdskidor 5 km fristil, Flickor Steg
13:00 14:00 Alpint Slalom åk 2, Pojkar Malbun
13:30 14:30 Skidskytte 7,5 km jaktstart, Flickor Bürserberg 

Torsdag 29 januari   

10:00 11:00 Alpint Slalom åk 1, Flickor Malbun
10:30 16:30 Längdskidor Sprint, Pojkar och Flickor Steg
13:00 14:00 Alpint Slalom åk 2, Flickor Malbun

Fredag 30 januari    

10:00 12:00 Alpint Parallellslalom, Mixed team St. Gallenkirch
10:30 12:30 Skidskytte Mixed stafett Bürserberg
10:30 13:30 Längdskidor Mixed stafett Steg
19:30  Avslutning 

Frågedags! 
Någon i truppen har 
en bror som tävlade 
för Sverige på OS i 
Innsbruck 1976. 

Vet du vem? 
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Sveriges trupp
EYOWF 2015

Alpint

Tävlande

HÅKANSSON FERMBÄCK, Elsa
Född: 28 mars 1998
Från: Vemdalen
Klubb: Vemdalens IF

ALKELL, Emeli
Född: 1997 
Från: Östersund
Klubb: Vemdalens IF
 

GRUNDÉN ERIKSSON, Matilda
Född: 19 januari 1997
Från: Sälen
Klubb: Sälens IF
 

LUTHMAN, Jonna
Född: 15 oktober 1998
Från: Åre
Klubb: Åre SLK

SUNDIN, Olle
Född: 17 december 1997
Från: Stockholm
Klubb: Djurgårdens IF

VENNERSTRÖM, Filip
Född: 13 mars 1998
Från: Sundsvall
Klubb: Sundsvalls SLK

STEIN LAGERHEIM, Kevin
Född: 17 maj 1998
Från: Östersund
Klubb: Östersunds Frösö SLK
 

NYMAN, Fabian 
Född: 18 juli 1997
Från: Sälen
Klubb: Sälens IF
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Ledare: 

ENGLUND, Emil
Född: 16 april 1973
Från: Svärdsjö
YOG: Innsbruck 2012
EYOF: Liberec 2011

MELIN, Lars
Född: 1 juni 1964
Från: Karlskoga
YOG: Innsbruck 2012
EYOF: Liberec 2011

FELLMAN, Tobias
Född: 13 oktober 1982
Från:  Nederluleå

Backhoppning

FLEMSTRÖM, Marcus 
Född: 7 april 1999
Från: Sollefteå
Klubb: Sollefteå IF

BERG, Kevin
Född: 29 oktober 1999
Från: Lahti, Finland
Klubb: Holmens IF

Ledare: 

JONSSON, Mikael
Född: 6 september 1966
Från: Sollefteå
EYOF: Brasov 2013

Längdskidor

BACKÉN, Emma
Född: 27 april 1997
Från: Sveg
Klubb: Svegs IK

HAGSTRÖM, Johanna
Född: 27 mars 1998
Från: Falköping
Klubb: Falköpings AIK SK

LUNDGREN, Moa
Född: 14 april 1998
Från: Umeå
Klubb: Täfteå IK

THALIN, Emma 
Född: 7 mars 1997
Från: Sveg
Klubb: Svegs IK
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AFLODAL, Gustav
Född: 19 augusti 1997
Från: Mora
Klubb: Sundbybergs IK

ERIKSSON, Jonas
Född: 3 mars 1997
Från: Borlänge
Klubb: Falun-Borlänge SK

JACOBSSON, Hugo 
Född: 12 januari 1997
Från: Mora
Klubb: Falun-Borlänge SK

PERSSON, Adam 
Född: 17 april 1998
Från: Nässjö
Klubb: Borås SK

Ledare: 

EKMAN, Emil
Född: 25 juni 1990
Från: Nässjö

DAVIDSSON, Linus
Född: 20 februari 1982
Från: S. Veng

CEDERVÄRN, Lennart
Född: 11 februari 1964
Från: Tvärred

Skidskytte

HAGSTRÖM, Maja
Född: 6 februari 1998
Från: Bredbyn
Klubb: Anundsjö SKF

LINDQVIST, Nicolina 
Född: 15 maj 1997
Från: Hede
Klubb: Hede SK

OLSSON, Moa
Född:  17 mars 1998
Från:  Torsby
Klubb: SK Bore

SJÖDEN, Sanna
Född:  14 mars 1998
Från: Älvdalen
Klubb: Älvdalens SKG
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NYKVIST, Emil
Född: 25 mars 1997
Från: Sunne
Klubb: Bore Biathlon

OLAUSSON, Nicklas
Född: 2 oktober 1997
Från: Östersund
Klubb: Tullus SG

SAMUELSSON, Sebastian
Född: 28 mars 1997
Från: Sollefteå
Klubb: I 21 IF

SJÖKVIST, Henning
Född:  27 januari 1998
Från: Borlänge
Klubb: Ornäs IK

Ledare

ADOLFSSON, Ronnie
Född: 25 mars 1956
Från: Finnskoga
OS: 1984 (aktiv), 1980 (aktiv), 
1992, 1994, 1998, 2002
YOG: 2010 EYOF: 2013, 2011

JANSSON, Mikael
Född: 16 mars 1962
Från: Venjan
OS: 1998
EYOF: 2013

SVENSSON, Emil
Född: 21 april 1989
Från: Skövde

Truppledning

von STEDINGK, Marja
Chef de Mission
Född: 5 augusti, 1972, Hällefors 
Från: Åkersberga.
OS: 1998 (aktiv), 2014, 2012s, 
2010, 2008s, 2006

YOG: 2014s, 2012, 2010s
EYOF: 2013, 2011, 2009, 2009s, 2007, 2007s, 
2005s

SUND, Lisa
Assisterande truppchef
Född: 23 augusti 1973
Från: Katrineholm

FERRY, Tomas
Sjukgymnast
Född: 30 augusti 1975
Från: Umeå
OS: 2010
EYOF: 2013, 2011
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Liberec 2011
GULD
Sverige, Alpint mixed Nations event
Charlotta Säfvenberg, alpint, slalom
Stina Nilsson, längd, sprint
Sofia Henriksson, längd, 7,5 km k
SILVER
Sofia Henriksson, längd, sprint
Szczyrk 2009
GULD 
Emelie Wikström, alpint, slalom
Ingela Andersson, skidskytte, 7,5km 
SILVER
Carl Johan Öster, alpint, slalom
Frida Svedberg, alpint, slalom 
Joshi Helgesson, konståkning
BRONS
Carl Johan Öster, alpint, storslalom
Jaca 2007
SILVER
Alexander Majorov, konståkning
BRONS
Sverige, ishockey pojkar
Monthey 2005
SILVER
Adrian Schultheiss, konståkning
Bled 2003
GULD
Maria Pietilä-Holmner, alpint, parallellslalom
SILVER
Lina Johansson, konståkning
BRONS
Emilie Edvinger, alpint, parallellslalom
Maria Pietilä-Holmner, alpint, storslalom
Marcus Hellner, längd, 7,5km K
Voukatti 2001
GULD 
Jessica Lindell-Vikarby, alpint, slalom
SILVER
Maria Magnusson, längd, sprint
Helena Olsson, backhoppning, ind. K-90
BRONS

Therese Borssén, alpint, slalom
Poprad - Tatry 1999
GULD
Carin Holmberg, längd, 7,5km K
SILVER
Sverige, ishockey pojkar
BRONS
Kristoffer Berntsson, konståkning, fritt program
Sundsvall 1997
GULD
Björn Selander, alpint, slalom
Anja Pärson, alpint, storslalom
Lina Andersson, längd, 7,5km K
Lina Andersson, längd, 7,5km F
Lina Andersson, längd, Stafett mixed
Sara Enkvist, längd, Stafett mixed
M. Almgren, längd, Stafett mixed
Johan Olsson, längd, Stafett mixed
Eric Zachrisson, skridsko, 1500m 
Eric Zachrisson, skridsko, 500m
SILVER
Anders Nilsson, alpint, storslalom
Anja Pärson, alpint, slalom
Sverige, ishockey pojkar
Nina Wilhelmsson, skidskytte, sprint 5,2km
BRONS
Johan Olsson, längd, 10km F
Andorra 1995
GULD
Jenny Wissting, längd, Stafett mixed
Anna Bylund, längd, Stafett mixed
David Wennblom, längd, Stafett mixed
Björn Ferry, längd, Stafett mixed
SILVER
Jenny Wissting, skidskytte, 7,5km
BRONS
Markus Larsson, alpint, slalom
Stina Dahlgren, alpint, slalom
Aosta 1993
SILVER
Glenn Ohlsson, skidskytte 7,5km
Anna Ottosson, alpint, slalom

Svenska medaljer på EYOWF
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Guide för sociala medier

OS är ett minne för livet för de flesta. Det är 
naturligt att vilja dela sitt engagemang och sina 
upplevelser från OS med familj, vänner och fans 
på sociala medier. 

SOK har en Facebooksida, Instagram och Twitter 
där alla kan följa den svenska OS-trupperna. 
Hänvisa gärna släkt och kompisar dit så de kan 
följa er under tävlingen: 

Facebook/Instagram/Twitter: SWEolympic

När du postar på egna sidor i sociala media så 
använd gärna följande hashtags:

#SWEolympic
#ungdoms-OS

Några riktlinjer
På både ungdoms-OS och ”riktiga” OS finns det 
några saker som är viktiga att känna till och som 
gäller alla i truppen.

• När du är på ett ungdoms-OS repre-
senterar du Sverige och den svenska 
truppen. Tänk på att du är en förebild!

• Allt du publicerar i sociala medier ska 
hålla god olympisk anda. Undvik till 
exempel diskriminerande eller ned-
sättande kommentarer, eller att avslöja 
privata saker om andra deltagare.

• På tävlings-/träningsarenor: Du får både 
fota och dela stillbilder inifrån OS-arenor 
och anläggningar, i icke-kommersiellt 
syfte. Det är däremot inte tillåtet att 
lägga upp eller dela videomaterial inifrån 
arenorna.

• I OS-byn: Det är tillåtet att dela både 
foton och video, men respektera allas 
personliga integritet. Tänk på att endast 
fota/filma i avgränsade sammanhang då 
alla inblandade givit sitt godkännande. 
Undvik t.ex matsal och gym där risken är 
stor att någon ofrivilligt hamnar på bild.

• Du twittrar, bloggar, facebookar etc 
som privatperson. Det är inte tillåtet 
att i en journalistisk roll rapportera från 
ungdoms-OS (till exempel genom att 
blogga för en tidning eller liknande).

• Var försiktig med att exponera varumärk-
en som inte är olympiska sponsorer. 
Det är inte tillåtet att ge ”gratis reklam” 
åt företag som inte är sponsorer till IOK 
eller till SOK.

• Det är inte tillåtet att använda OS-ringar-
na eller andra OS-relaterade symboler 
utan SOK:s medgivande. Detta gäller 
under hela året, inte bara under OS.
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Truppkläder

Hennes & Mauritz AB, förkortat H&M är SOK:s 
klädpartner och har designat kläderna till EYOWF 
2015.Företagets affärsidé bygger på “mode och 
kvalitet till bästa pris”. Mätt i antalet butiker 
är H&M en av världens största butikskedjor för 
kläder. Under EYOWF gäller följande: 

På tävling och träning
Din ledare är ansvarig för att dina tävlingskläder 
är godkända enligt de olympiska reklamreglerna. 
Det innebär att tillverkarens logo får förekomma 
en (1) gång per plagg och får vara max 20cm2. 
Nationsbeteckningen ska vara SOK:s logga.

Som överdragskläder gäller H&M:s kollektion.

Övrig tid
Under EYOWF används H&M:s kollektion. Vid 
specifika tillfällen t.ex på pris-, invigning-/avs-
lutningsceremonier ska alla i truppen använda 
samma klädkod enligt skisserna här. 

Skulle du behöva komplettera med privata 
kläder får plaggen inte ha reklam eller förbun-
dets logga. Det är IOK:s regler.

Kläder på invigningsceremoni

dam:       herr:
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Kläder på prispall

Kläder på avslutningsceremoni

dam:       herr:
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Översiktskarta, OS-byn och arenor  
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Vorarlberg är den mest västligt belägna staten i  
Österrike och ligger vid sjön Constance vid 
gränsen till Tyskland, Schweiz och Liechtenstein.  
Det är en innovativ region vilket bland annat 
visar sig i den moderna arkitekturen. Här hävdar 
man att den alpina skidåkningen föddes för över 
100 år sedan. 

Liechtenstein med sin huvudstad Vaduz är 
världens sjätte minsta land och den fjärde min-
sta i Europa. Det är det enda landet som ligger 
helt och hållet i Alperna. 

Dalen Montafon där vi kommer befinna oss 
ligger delvis i både Vorarlberg och Liechtenstein. 

OS i Österrike
Österrike har varit värd för olympiska spel vid tre 
tidigare tillfällen, vinter-OS i Innsbruck 1964 och 
1976 samt den första vinterversionen Världs-
ungdoms-OS i Innsbruck 2012. Det har aldrig 
tidigare arrangerats ett OS i Liechtenstein. 

Det här gäller för Svenska truppen:
• Vi bor på Hotel Zimba i byn Schruns.
• Medal Plaza ligger cirka 300 meter från vårt 

hotell. Där ligger också NOC info center. 
• Vi äter alla måltider på hotellet förutom 

vissa luncher på arenorna.
• Vill ni träffa familj/kompisar som är 

på plats och hejjar så görs det utanför 
ackrediterat område (dvs ej på hotellet eller 
tävlings/träningsarenor och måste alltid 
stämmas av med din ledare innan!  
 
SVENSKA TÄVLINGS/TRÄNINGSOMRÅDEN:

• Tchagguns = Tävling/träning för backe samt 
festivalens invigning 

• Steg = Tävling/träning för längd
• Bürserberg = Tävling/träning för skidskytte
• Malbun = Tävling/träning alpint
• St. Gallenkirch = Tävling alpina team event

Medal plaza

Hotel Zimba

Karta över Schruns

Vorarlberg och Liechtenstein
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EYOF - European Youth Olympic Festival

Historik
Den första Europeiska Ungdomsolympiska 
Festivalen (EYOF) hölls 1991 i Bryssel. Idén 
infördes av Jacques Rogge som då var president 
för Europeiska Olympiska Kommittén.

Två år senare hölls den första vinterfestivalen 
(EYOWF) och sedan dess har både vinter och 
sommartävlingar arrangerats vartannat udda år.

Ett steg mot OS
Trots en kort historia har EYOF visat sig vara ett 
steg i riktningen mot deltagande på den stora 
olympiska scenen för många. På ungdoms-
OS gäller samma principer som på de stora 
olympiska spelen. Det handlar om att skapa en 
bättre och mer fridfull värld genom att undvika 
diskriminering och uppmuntra till vänskap, 
solidaritet och fair play.

Numera finns också Världsungdoms-OS som-
mar (YOG) och vinter (WYOG) som arrangeras 
på jämna år. Nästa WYOG arrangeras 2016 i 
Lillehammer, Norge.

Maskoten Alpy
Spelens maskot heter i år Alpy och han är framta-
gen av studenter från skolan HTL Dornbirn. Alpy 
är ett murmeldjur, en gnagare som är vanlig i 
bergstrakterna kring Montafondalen. 

EYOWF 2015 i korthet: 

• 8 Olympiska idrotter
• 9 arenor
• 30 medaljevent
• 900 aktiva
• 700+ ledare
• 45 deltagande nationer
• 100 mediarepresentanter
• 1200 volontärer

Världstjärnor som tävlat på EYOF: 

• Alpint: Janica Kostelij, Slovenien  
• Alpint: Anja Pärson, Sverige
• Längdskidor: Marit Björgen, Norge
• Längdskidor: Marcus Hellner, Sverige
• Backhoppning: Janne Happonen, Finland
• Skidskytte: Tora Berger, Norge
• Skidskytte: Björn Ferry, Sverige

Tre svenska medaljörer från EYOWF Bled 2003: 
Maria Pietilä-Holmner, alpint, Lina Johansson, 
konståkning och Marcus Hellner, längd.  
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IOK och den Olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den 
moderna olympiska rörelsen, IOK - Internationel-
la Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Olympism är en livsfilosofi som blandar idrott 
med kultur och utbildning. Idén är att skapa en 
harmonisk livsstil som bygger på glädjen i att 
kämpa och utvecklas med respekt för universella 
fundamentala etiska principer.  Målet för den 
Olympiska rörelsen är att bidra till byggandet 
av en fredlig och bättre värld. I idrotten krävs en 
ömsesidig förståelse med en anda av vänskap, 
solidaritet och ärligt spel. 

IOK har sitt säte i Lausanne i Schweiz och består 
av upp till 115 ledamöter. Under IOK finns inom 
den olympiska rörelsen 204 nationella olymp-
iska kommittéer, exempelvis Sveriges olympiska 
kommitté.

Olympiska mottot
Citius - Altius - Fortius (snabbare, högre, 
starkare). Det myntades den 7 mars 1891 av 
dominikanermunken Henri Didon i samband med 
en prisutdelning i en skola i Arceuil strax utanför 
Paris. Orden ska uppmuntra deltagare att göra 
sitt absolut bästa under tävlingarna och att se 
detta som en seger i sig. Det viktigaste är inte 
att vinna, utan att delta och att sträva efter att 
förbättra sina egen prestation!

Olympiska ringarna
Den olympiska rörelsens ringar är näst efter 
Röda Korset världens mest kända ”varumärke”. 
De representerar de fem världsdelarna i den 
olympiska rörelsen. De färger som finns i flag-
gan representerar alla de färger som finns i de 
anslutna olympiska ländernas flaggor.

IOK:s nuvarande ordförande heter Thomas Bach. Han är från Tyskland och är en fd. olympisk fäktare. 
Gunilla Lindberg är medlem i IOK:s exekutiva kommitté. Hon är också generalsekreterare i SOK.  
Stefan Holm är en av 12 idrottare som representerar de aktiva inom IOK:s Aktivas Kommitté. 

Tre IOK-ledamöter som är bra att ha koll på:
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Sveriges Olympiska Kommitté

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, är den 
högsta instansen för Olympiska frågor i Sverige. 
SOK bildades 1913 och består av 35 olympiska 
specialförbund och 15 så kallade “recognized 
sports”. 

SOK:s uppdrag är att förbereda och leda 
det svenska deltagandet i OS och att bidra till 
konkurrenskraftiga OS-trupper.

Med detta uppdrag ska SOK verka för att:
• Ge aktiva möjlighet att utvecklas inom 

sin idrott oavsett bakgrund, kön och 
ekonomi

• Inspirera fler att utvecklas inom idrott
• Sprida de olympiska värderingarna 

om vänskap, respekt och strävan efter 
utveckling

• Bevaka Sveriges intressen inom idrot-
tens utveckling i världen

SOK:s målsättning 
Sverige ska vara en framgångsrik idrottsna-

tion med medaljkapacitet i många idrotter. Det 
långsiktiga målet är att de svenska OS-trupperna 
ska ha kapacitet att ta 20 medaljer varav fem 
guld vid sommar-OS 2020 och vinter-OS 2022.

Topp- och talangprogrammet
SOK vill att fler aktiva ska få chansen att satsa 
hundra procent på sin idrott. Det är syftet med 
Topp- och talangprogrammet som SOK drivit 
sedan 1998. 

Idag är cirka 180 aktiva idrottare från de 
olympiska idrotterna med i SOK:s Topp- och 
talangprogram. Stödet är skräddarsytt för varje 
aktiv och baserat på individuella utveckling-
splaner för vad som behövs för att inom tre till 
sex år finnas i världstoppen. Den aktive, dennes 
personlige tränare och OSF:s sportsliga ledn-
ing ska få möjlighet att göra det de drömmer 
om. Initiativet är deras och SOK:s roll är att 
kvalitetssäkra och föra in erfarenheter från andra 
idrotter och från andra länder.

Utmanarprogrammet
2013 startade SOK också ett projekt som kallas 
Utmanare. Syftet med projektet är att skapa 
ett bättre underlag för rekrytering av aktiva 
till SOK:s Topp & Talangprogram. Målet är att 
antalet aktiva i Topp- och talangprogrammet ska 
ökas till cirka 400 till och med 2017.
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