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EYOF och EYOWF

Historik
Den första Europeiska 
Ungdomsolympiska Festivalen (EYOF) 
hölls 1991 i Bryssel. Idén infördes av 
Jacques Rogge som idag är president 
för den Internationella Olympiska 
Kommittén. 

Två år senare hölls den första 
vinterfestivalen (EYOWF) och 
sedan dess har både vinter och 
sommartävlingarna arrangerats 
vartannat udda år. 

Ett steg mot OS
Trots en kort historia har EYOF visat 
sig vara ett steg i riktningen mot 
deltagande på den stora olympiska 
scenen för många. Innan OS i Beijing 
2008 hade totalt 442 aktiva deltagit i 
både EYOF och OS. 249 män och 193 
kvinnor. 37 atleter har vunnit medaljer 
i både EYOF och OS. Siffrorna lär bli 
ännu högre efter London 2012 eller 
Sochi 2014.

Numera finns också Världsungdoms-
OS sommar (YOG) och vinter (WYOG) 
som arrangeras på jämna år. Nästa 
WYOG arrangeras 2016 i Lillehammer, 
Norge.

Olympiska principer
På ungdoms-OS gäller samma 
principer som på de stora olympiska 
spelen. Det handlar om att skapa en 
bättre och mer fridfull värld genom 
att undvika diskriminering och 
uppmuntra till vänskap, solidaritet 
och fair play. 

Arrangörsland: Rumänien

Invigning: 17 Februari 2013

Avslutning: 22 Februari 2013

11:e Europeiska vinterfestivalen

1,529 Truppdeltagare

49 Deltagande länder

500 Volontärer

216 Medaljer kommer delas ut

8 Idrotter 

kommande festivaler:

EYOF Utrecht (Nederländerna) 14-19/7 2013 

EYOWF Montafon (Ö-rike/Lichtenstein) 1-6/3 2015

>> KORTA FAKTA OM EYOWF BRASOV 2013

Johanna Sjöberg, simning	 Bryssel, 1991

Anna Ottosson, alpint	 Aosta, 1993

Kajsa Bergqvist, friidrott	 V-waard, 1993

Stefan Holm, friidrott	 V-waard, 1993

Anna-Karin Kammerling, simning	 V-waard, 1993

Björn Ferry, skidskytte	 Andorra, 1995

Anja Pärsson, alpint	 Sundsvall, 1997 

Lina Andersson, längdskidor	 Sundsvall, 1997

Johan Olsson, längdskidor	 Sundsvall, 1997

Henrik Lundqvist, ishockey	 Poprad, 1999

Carolina Klüft, friidrott	 Esbjerg, 1999

Marcus Hellner, längdskidor	 Bled, 2003

>> SVENSKA OLYMPISKA MEDALJÖRER SOM 
HAR DELTAGIT I EYOF

Marcus Hellner, dubbel olympisk guld-
medaljör från Vancouver 2010 när han tog 
brons på 7,5 km klassisk stil i Bled 2003. 



Den olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin 
grundade den moderna olympiska 
rörelsen 1894. Som inspiration hade 
han antikens olympiska spel som 
hölls i Olympia i Grekland. De första 
tävlingarna är dokumenterade till 776 
före Kristus. 

Olympism är en livsfilosofi som 
blandar idrott med kultur och 
utbildning. Idén är att skapa en 
harmonisk livsstil som bygger på 
glädjen i att kämpa och utvecklas med 
respekt för universella fundamentala 
etiska principer.  

Målet för den Olympiska rörelsen 
är att bidra till en fredlig och bättre 
värld. I idrotten krävs en ömsesidig 
förståelse med en anda av vänskap, 

Svenska stafettguld i längd, Vancouver 2010. Foto: Scanpix

Pierre de Coubertin. Foto: Wikipedia



solidaritet och ärligt spel. Det når sin 
höjdpunkt vart annat år då idrottsmän 
och kvinnor samlas för de olympiska 
spelen.

De första moderna olympiska 
spelen hölls 1896 i Aten. De 
första vinterolympiska spelen 
hölls i Chamonix 1924 men några 
vinteridrotter hade redan varit med 
på det olympiska programmet. Till 
exempel konståkning var med på 
sommarprogrammet redan 1908 i 
London. 

Olympiska mottot
Citius - Altius - Fortius (snabbare, 
högre, starkare). Det olympiska 
mottot myntades den 7 mars 1891 av 
dominikanermunken Henri Didon i 
samband med en prisutdelning i en 
skola i Arceuil strax utanför Paris. 

De tre orden ska uppmuntra 
deltagare att göra sitt absolut bästa 
under tävlingarna och att se detta 

som en seger i sig. Det viktigaste inte 
är att vinna, utan att deltagandet och 
strävan efter personlig excellens, i sig 
är ett värdigt mål.

Olympiska ringarna
Den olympiska rörelsens ringar är 
näst efter Röda Korset världens mest 
kända ”varumärke”. 

Många tolkningar om bakgrunden 
till de fem olikfärgade ringarna har 
gjorts. Pierre de Coubertin skrev så 
här i augusti 1913:

”Emblemet kommer att ge den 
definitiva prägeln åt den Olympiska 
Rörelsen. De fem ringarna som flätats 
samman (i blått, gult svart, grönt och 
rött) på vit botten. De representerar 
de fem världsdelarna som vunnits 
till den olympiska rörelsen. De färger 
som finns i flaggan representerar 
alla de färger som finns i de anslutna 
olympiska ländernas flaggor”.



Brasov och Rumänien

Brasov är en stad i Transsylvanien 
i västra Rumänien. Det är landets 
åttonde största stad med cirka 
220.000 invånare. Staden är gammal 
och välbevarad. Brasov heter 
Kronstadt på tyska och hade tidigare 
en stor tysktalande befolkning. Dessa 
lämnade till stor del staden under 
senare delen av 1900-talet.

I Brasovområdet finns cirka 800 av 
Rumäniens 6 000–6 200 björnar.

Transylvanien
Området Transsylvanien som Brasov 
ligger i, är ett högland på 300–500 
meters höjd, omgivet av berg på alla 
sidor (Karpaterna). 

Dracula
Området Transylvanien är mest känt 
för att vara hem för den litterära 
figuren som förekommer i Bram 
Stokers roman Dracula från 1897. De 
flesta auktoriteter på området tror att 
Stoker fick sin inspiration till figuren 
från den rumänske fursten Vlad III 
Dracul som föddes i staden Segesvár i 
Transylvanien.

Rumänien i OS
Rumänien debuterade i olympiska 
sammahang vid OS i Paris 1900. 

Trots att Rumänen är ett litet land i 
storlek så har det varit ett av de mest 
framgångsrika länderna i olympisk 
sommarhistoria (15:e plats totalt). 

Totalt har Rumänien vunnit 302 

medaljer genom åren, varav 88 
stycken guld. Den största andelen 
medaljer har landet vunnit genom 
deltagare inom gymnastik (72 
medaljer, varav 25 guld). 

Hittills har Rumänien endast tagit 
en medalj vid de vinterolympiska 
spelen. Det var i Innsbruck 1968 som 
Nicolae Neagoe och Ion Panturu tog 
ett brons tvåmansbob. 

kort om rumänien och brasov

statskick: republik
president: Traian Basescu 
språk: rumänska
valuta: Leu (lay) 1 Euro ~ 4,55 leu
befolkning. ca 19 miljoner
tidsskillnad: +1 h



>> KARTA, BRASOV

Konståkning och Short track

backhoppning, längd, skidskytte



>> ÖVERSIKTSBILD, TÄVLINGSARENORNA



Lite kompensation för en veckas missat skolarbete...

Historia
Namnet ”Rumänien” kommer från 
det latinska ordet ”Romanus” som 
betyder ”medborgare i det romerska 
riket.” 

Den hittills äldsta daterade fossilen av 
den europeiska moderna människan 
upptäcktes 2002 i sydvästra 
Rumänien (vid Pestera cu Oase - 
översatt som ”grottan med ben”).
Den fossila ålder uppskattas till 
37.800 till 42.000 år gammal.

Tre lertavlor, daterade till omkring 
5300 f.Kr., som upptäcktes i byn 
Tartaria (centrala Rumänien), har varit 
föremål för omfattande kontroverser 
bland arkeologer. 
Somliga hävdar 
att symbolerna 
representerar den 
tidigaste kända 
formen av skrift i 
världen.

Geografi
Med en yta på 238.391 
kvadratkilometer, är Rumänien det 
största landet i sydöstra Europa. 
Landet har ungefär samma storlek 
som Storbritannien och är något 
mindre än den amerikanska delstaten 
Oregon.

Europas näst största underjordiska 
glaciär (mätt i volym) finns i 
Transsylvanien. Scarisoara glaciären, 

som ligger i Bihor Mountains är 
3500 år gammal och har en volym på 
75.000 kubikmeter.

Biologi
Karpaterna är hem till en av de största 
orörda skogarna i Europa. 400 unika 
arter av däggdjur, inklusive get/
antilopen karpatisk Chamois har 
sitt hem i Karpaterna. 60% av den 
europeiska björnstammen bor i 
Karpaterna.

Kemi
Den första substansen som visade 
sig ha en normaliserande effekt 
på blodsockernivån - pankreatin 
(föregångaren till insulin) upptäcktes 
av en rumänsk fysiolog, Nicolae 
Paulescu, professor i medicin.

Teknik
Den jetmotor som används av 
moderna flygplan uppfanns av den 
Bukarest födda uppfinnaren Henri 
Coanda. Henri Coanda utformade och 
byggde världens första jetmotordrivna 
luftfartyg, känd som Coanda - 1910. 
Rumäniens största internationella 
flygplats, Bukarest Otopeni - Henri 
Coanda, är uppkallad efter den store 
uppfinnaren.

Den rumänska staden Timisoara var 
först i Europa med att ha elektrisk 
gatubelysning (1889). Timisoara 
var också först i europa att införa 
hästdrivna spårvagnar, 1869.



ENGELSKA	 RUMÄNSKA	 UTTAL
God morgon	 Bună dimineaţa.	 Boo-nuh di-mi-na-tsa
Hej/God dag	 Bună ziua.	 Boo-nuh zee-wa.
God kväll	 Bună seara.	 Boo-nuh sea-ra.
Hej då	 La revedere.	 La rev-eh-de-ray
God natt	 Noapte bună.	 Nwap-te boo-nuh
Jag heter . . .	 Numele meu este …	 Noo-me-le meu yes-te 
Vad heter du?	 Cum vă numiţi?	 Koom vuh noo-mits?
Hur mår du?	 Ce mai faceţi?	 Che may fa-chets
Jag mår bra, tack.	 Bine, mulţumesc.	 Bee-nay, mool-tsoo-mesk
Pratar du engelska?	 Vorbiţi englezeşte?	 Vor-bits en-gle-zesh-te
Ja, lite.	 Da, puţin.	 Da, poo-tsin.
Nej.	 Nu.	 Noo.
Jag förstår inte.	 Nu înţeleg.	 Noo in-tse-leg
Bra/jättebra.	 Bine / Foarte bine.	 Boon / Fwar-tay boo-na
Tack!	 Mulţumesc.	 Mool-tsoo-mesk
You’re welcome	 Cu plăcere	 Koo pluh-che-re
Jag vet inte	 Nu ştiu.	 Noo shtee-u
Ursäkta...	 Scuzaţi-mă. . .	 Skoo-za-tsi ma
Här...	 Aici...	 Ah-eech…
Där...	 Acolo...	 Ah-ko-lo
Mot...	 Spre...	 Spreh…
Grattis!	 Felicitări!
Medalj	 medalie

>>ANVÄNDBARA FRASER PÅ RUMÄNSKA

IDROTTER
Backhoppning	 Sarituri
Konståkning	 Patinaj artistic
Längdskidor	 Schi fond
Short track	 Short-track
Skidskytte	 Schi Biatlon

VECKODAGARNA	
	  
Måndag	 luni [loon’]
Tisdag	 marţi [marts’]
Onsdag	 miercuri 
	 [myer-koor’]
Torsdag	 joi [zho’]
Fredag	 vineri [vi-ner’]
Lördag	 sâmbătă 
	 [sîm-buh-tuh]
Söndag	 duminică 
	 [doo-mi-ni-kuh]

SIFFROR	
	  
noll	 zero [ze-ro]
ett	 unu [oo-noo]
två	 doi [doy]
tre	 trei [trey]
fyra	 patru [pa-troo]
fem	 cinci [chinch’]
sex	 şase [sha-se]
sju	 şapte [shap-te]
åtta	 opt [opt]
nio	 nouă [no-wuh]
tio	 zece [ze-che]



söndag 17 februari	 	  
10.00-14.00	 Short track	 1500 m, pojkar
19.30-21.00	 Invigningsceremoni

måndag 18 februari	  	  
10.00-11.30	 Längdskidor	 7,5 km fristil, flickor 
10:00-15.00	 Short track	 500 m, pojkar 
11.30-13.00	 Längdskidor	 10 km fristil, pojkar
11.30-14.00	 Backhoppning	 Ind. HS 100, pojkar

tisdag 19 februari	  	  
10.00-11.30	 Skidskytte	 10 km ind, flickor
10.00-11.30	 Längdskidor	 5 km klassiskt, flickor
10.00-15.00	 Short track	 1000 m, pojkar
11.30-13.00	 Längdskidor	 12,5 km klassiskt, pojkar
13.00-14.30	 Skidskytte	 12,5 km ind, pojkar

onsdag 20 februari	  	  
14.00-17.30	 Konståkning	 Kortprogram, flickor
18.00-21.00	 Konståkning	 Kortprogram, pojkar 	  

torsdag 21 februari	  	  
10.00-11.30	 Skidskytte	 Sprint 6 km, flickor
10.00-11.30	 Längdskidor	 Sprintkval fristil, flickor/pojkar
12.30-14.30	 Längdskidor	 Sprintfinal fristil, flickor/pojkar
12.30-17.00	 Konståkning	 Fritt program, flickor
13.00-14.30	 Skidskytte	 Sprint 7,5 km, pojkar

fredag 22 februari	  	  
10.00-12.00	 Skidskytte	 Mixedstafett 2x6 km, 2x7,5 km
10.00-12.00	 Längdskidor	 Mixedstafett
12.00-14.00	 Konståkning	 Fritt program, pojkar
19.30-21.00	 Avslutningsceremoni

•	 invigningen är i Centrala Brasov

•	 boende Alla OS-trupper bor i byn Poiana Brasov, som ligger 1,5mil från centrala Brasov. Sverige bor på 

hotel Piatra Mare.

•	 tävlingsarenor Konståkning och short track tävlar i Poiana Brasov med gångavstånd till hotellet. Backe, 

längd och skidskytte har en transport i buss till sina arenor på 30-60min enkel resa.

>> TÄVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN



Född: 4 juni, 1996

Från: Kramfors

Klubb: Sollefteå GIF	

Övriga intressen: Datorer

benjamin larsson

BACKHOPPNING

KONSTÅKNING

Född: 10 maj, 1996 

Från: Falun	

Klubb: Holmens IF		

Meriter: Flertal 2:a platser på SM

Mål: VM 2015	

Idoler:Simon Ammann

Övriga intressen: Musik, teknologi

simon eklund

Född: 19 september, 1997

Från: Uppsala	

Klubb: Landvetter FSC	

Meriter: 1:a JSM 2011	

Idoler: Stephane Lambiel

Övriga intressen: Piano

John-olof hallman

Född: 4 april 1998

Från: Tibro

Klubb:Tibro KK	

Meriter: 1:a JSM 2012	

Idoler: Takahashi

Övriga intressen: Fotografera

louise jensen

Född: 2 oktober, 1995 

Från: Arvidsjaur	

Klubb: IFK Umeå		

Meriter: 2013 2 segrar i Scandic cup, 6:a JNM 

Idoler: Petter Northug	

Övriga intressen: Måla, fotografera, skidor och 
löpning

mimmi björn

Född: 28 april, 1995

Från: Offerdal	

Klubb: Offerdals SK		

Meriter: 2 segrar, 3 tredjeplatser på Scandic cup, 

3:a  Nordic International, 3:a SM
hedda bångman

Född: 14 oktober, 1996

Från: Umeå	

Klubb: IFK Umeå	

Meriter: 1:a USM Sprint 2012

Mål: Bli bäst i världen

Idoler: Petter Northug	

Övriga intressen: Orientering, fiske

elina rönnlund  

LÄNGDSKIDOR



Född: 11 maj, 1996

Från: Bengtsfors

Klubb: Ulricehamns IF	

Meriter: 1:a USM, 2:a USM, 2:a stafett , 6:a ind.

Nordic International, 2:a och 3:a Scandic Cup
 
Mål: VM och OS
 
Idoler: Marcus Hellner
 
Övriga intressen: Jakt, fiske, fotboll

viktor thorn

LÄNGDSKIDOR

SHORT TRACK

Född: 3 maj, 1995 

Från: Örnsköldsvik	

Klubb: Garphyttans IF		

Meriter: 3:a JSM 2012, 1:a JSM 2011, 2:a JSM 2010 

Idoler: Marcus Hellner 
 
Övriga intressen: Fotboll, tennis, MTB

axel ekström

Född: 7 september, 1995

Från: Falun	

Klubb: Falun Borlänge SK	

Meriter: 1:a JSM 2012, 3:a JVM stafett 2013 

Övriga intressen: Gitarr och golf

oskar svensson

Född: 28 april, 1997

Från: Malmö

Klubb: SK Skrinnaren	

Meriter: 1:a Hanse Cup 2007	

Mål: Ingenjör

Idoler: Kwak Yoon-gy	

Övriga intressen: Gitarr, datorspel

fabrice suh

Född: 10 februari, 1995

Från: Östersund	

Klubb: Tullus SG		

Meriter: 2:a Knallcrossen 2011, 3:a stafett JSM 

2009, 1:a Swedish cup 
 
Mål: UOS 2013, JVM 2014 
 
Idoler: Tora Berger 
 
Övriga intressen: Kompisar, shoppa, träna

frida gustavsson

Född: 31 mars, 1995

Från: Piteå	

Klubb: Piteå Biathlon		

Meriter:3 segrar JSM	

Mål: OS-medaljör 
 
Idoler: Martin Fourcade	

 
Övriga intressen:sport

anna magnusson

Född: 31 oktober, 1995

Från: Anundsjö	

Klubb: Anundsjö SF	

frida hagström

SKIDSKYTTE



Född: 2 november, 1995

Från: Kanada	

Klubb: Piteå Biathlon

Meriter: 2:a JVM stafett 2012

Idoler: Magdalena Neuner	

Övriga intressen: Kompisar och läsa böcker

hanna öberg

SKIDSKYTTE

Född: 8 oktober, 1995 

Från: Karlstad	

Klubb: I2 IF

Idoler: Ole Einar Bjoerndalen  

 
Övriga intressen: Jakt, fiske, cykel

oskar brandt

Född: 10 maj, 1995 

Från: Hammarö

Klubb: I2 IF	

Idoler: Per Elofsson	

Övriga intressen: Cykel, löpning

jonatan forsman

Född: 8 september, 1995

Från: Östersund	

Klubb:Tullus SG

Meriter: 6 segrar JSM	

Mål: UOS 2013 och JVM 2014

Idoler: Ole Einar Bjoerndalen	

Övriga intressen: Kompisar och träning

martin ponsiluoma

Född: 11 juni, 1995 

Från: Glöte

Klubb: Svegs IK	

Övriga intressen: Jakt, fiske, sport

markus stenberg	

Den svenska truppen har en Facebooksida där alla på hemmaplan i Sverige kan 
följa oss i OS-truppen. 

Gå in och skriv om era upplevelser och lägga upp bilder. Det brukar vara väldigt 
uppskattat av alla supporters på hemmaplan. Gå in och gilla sidan och sprid 
adressen till släkten och vänner!

www.facebook.com/UngdomsOS



Backhoppning, ledare

Född: 6 september, 1966

Telefon: +46 703 479799

Email: micke@backhopparna.se

mikael jonsson

LEDARE

Konståkning, domare

Född: 25 februari, 1972

Telefon:  +46 702 253479

Email: laila@isgatan.se

laila davidsson

Konståkning, ledare

Född: 21 januari, 1968

Telefon: +46 706 022509

Email: aksana.jolkin@gmail.com

aksana jolkin
Konståkning, ledare

Född: 7 september, 1962

Telefon: +46 733 720202

Email: jensen@billinge.net

Regina Jensen

Längdskidor, ledare

Född: 9 januari, 1980

Telefon: +46 701 758090

Email: peter.jonsson@lycksele.se

peter jönsson

Short track, ledare

Född: 8 september, 1969

Telefon: +46 702 182108

Email: danjansson@telia.com

daniel jansson
Skidskytte, ledare

Född: 25 mars, 1956

Telefon: +46 702 178555

Email: ronnie.adolfsson@edu.torsby.se

ronnie adolfsson

SOK, Chef de Mission

Född: 4 mars, 1967

Telefon: +46 708 378900 

Email: jonas.edman@skyttesport.se

jonas edman
SOK, assisterande Chef de Mission

Född: 5 augusti, 1972

Telefon: +46 707 914505

Email: marja.vonstedingk@sok.se

marja von stedingk

SOK, sjukgymnast

Född: 30 augusti, 1975 

Telefon: +46 706 949573

Email: tomasferry@hotmail.com

tomas ferry

Längdskidor, ledare

Född: 23 januari, 1985

Telefon: +46 702 591574

Email: gunnar@asarnaskiacademy.se

gunnar hammarberg

Skidskytte, ledare

Född: 16 mars, 1962

Telefon: +46 706 311618

Email: erkols.kakel@minmail.net

mikael jansson

TRUPPLEDNING



Kläd- och reklamregler

I OS-byn
I OS-byn och på pris-, invigning-/
avslutningsceremonier används i 
möjligaste mån SOK:s kläder. 

Du får komplettera med privata 
kläder som inte har reklam eller 
förbundets logga. Utanför SOK:s 
kontor kommer det finnas skyltar 
med vilka kläder som gäller för olika 
tillfällen. 

På tävling och träning
Din ledare är ansvarig för att dina 
tävlingskläder är godkända enligt de 
olympiska reklamreglerna.

Tillverkarens logo får förekomma 
en (1) gång per plagg och får vara max 
20cm2. Nationsbeteckningen ska vara 
SOK:s logga.

utresa: 

Blå jacka, gul hoodtröja, grå skor, valfri t-shirt och 

privata byxor

invigning: 

Blå jacka, svarta byxor, gul mössa, svarta 

handskar, kängor

prispall: 

Blå jacka eller blå fleecetröja, svarta byxor och 

gul mössa

avslutning och hemresa: 

Bestäms på plats

>> GEMENSAM KLÄDSEL



Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18

E-post: info@sok.se
www.sok.se

OS är den yttersta symbolen för lusten att anta nya utmaningar, 
våga lite mer, pröva sina gränser. SOK vill inspirera och väcka den drömmen. 

SOK: s huvudsakliga arbetsuppgifter är: 
Organisera och genomföra Sveriges deltagande i Olympiska Spel

Förberedelser för deltagande i Olympiska Spel
Uttagning av aktiva
Elitidrottsutveckling

Internationellt arbete
Marknadsföring och sponsring

SOK fördelar totalt drygt 50 miljoner kronor årligen till svensk olympiskidrott.
SOK är en stödorganisation. Huvudansvaret för utvecklingen av respektive idrott 

ligger på respektive specialidrottsförbund. SOK kan bidra till att förstärka de 
satsningar förbunden gör.

Lycka till i Brasov!

KONTAKTUPPGIFTER OCH HEMRESA

Hela truppen reser hem den 23 febuari. 
Planet landar på Arlanda kl. 11:30


