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OS MED FORANDRADE SPELREGLER

KARA MEDLEMMAR, idrotten bru-
kar forlita sig pa tydliga regler. Under
2021 fick idrottsvirlden ocksd liara
sig helt nya spelregler for att kunna
genomfdra olympiska spel under en
pagaende pandemi. Den olympiska
rorelsen tog fram vad som kallades
for "Playbook” till bdde sommarspe-
len i Tokyo och vinterspelen i Peking.
Det var ett omfattande arbete for de
arrangerande ldnderna och for alla
varldens nationella olympiska kom-
mittéer, men med facit i hand gick
det att arrangera sikra spel under en
pandemi.

Det var annorlunda. Det var speci-
ellt. Det var krdvande. Men det var
anda OS.

OS 2021 och 2022 kommer att fin-
nas med i historiebockerna som Coro-
naspelen. Vi i SOK ska vara ngjda och
stolta med hur vi tog oss an den extra-
ordindra situationen, med allt det
extra arbete och behov av enorm flexi-
bilitet som kriavdes. SOK uppnédde
och overtriffade malen i bade Tokyo
och Peking. Under sommarspelen i

Tokyo tog den svenska truppen nio
medaljer och i Peking var medaljskor-
den den dubbla.

Jag vill rikta ett stort tack till alla
inblandande i de svenska trupperna
for allt jobb som lades ned och det
tadlamod de visade under en svar tid.
Jag vill ocksa tacka alla SOK:s part-
ners som fanns kvar vid var sida trots
att spelen 2020 skots upp. Det gjorde
att vi fortfarande kunde ge stod till
véra idrottare s& de kunde forbereda
sig infor spelen pa ett s bra satt som
mojligt.

Spelen i Kina blev en enorm svensk
framgang med 18 medaljer. Med atta
guld var det ocksd det medaljmassigt
mest framgéngsrika  vinterspelet
genom tiderna for svensk del. Infor
spelen sa fick alla i den svenska trup-
pen utbildning om Kina och minsk-
liga réttigheter med hjélp av var sam-
arbetsorganisation Civil Rights Defen-
ders. SOK:s styrelse var tydliga 1angt
innan spelen att situationen med
maénskliga rittigheter i Kina inte var
den vi ville. Nu véntar olympiska spel i

linder som Frankrike 2024, Italien
2026, USA 2028 och Australien 2032.
Det ar bra steg i ritt riktning for den
olympiska rérelsen.

Nir jag skriver dessa ord i mitten av
mars rasar kriget i Ukraina. Den olym-
piska rorelsen har straffat Ryssland
och Belarus for invasionen. Kriget ar
ett brott mot Olympic Truce, den
olympiska vapenvilan som FN rostar
igenom infor varje spel. Vapenvilan
bland alla deltagande lander ska gélla
fran starten av OS till slutet av Para-
lympics. I mina 6gon var det ett klokt
och sjilvklart beslut fran Internatio-
nella Olympiska Kommittén och Euro-
peiska Olympiska Kommittén att
stoppa Ryssland och Belarus fran att
delta i internationella tavlingar.

Aven om pandemin anses vara ver
s vintar nya utmaningar for den
olympiska rorelsen. Vi kanske far lara
oss att leva med att spelreglerna till
kommande spel ocksa kan fordndras.

Mats Arjes, ordférande
Sveriges Olympiska Kommitté

Mats Arjes, ordférande i Sveriges Olympiska Kommitté, under en prisutdelning p& vinter-OS i Peking. Foto Henrik Montgomery, TT



TOKYO 2020+1

VERKSAMHETSBER ELSE SOK 202

ruppcheten summerar

Daniel Stahl och Simon Pettersson jublar efter guld och silver i herrarnas diskus i Tokyo. Foto: Jonas Ekstromer, TT.

OS-truppens resultat vid Tokyo 2020+1 var bra.

“Genomforande och forberedelser av spelen summeras
positivt, men vi kan inte vara néjda med att OS-truppens
kapacitet inte har férbattrats de senaste fem aren. Lang-
siktig satsning med st6rre resurser pa fler aktiva maste
till”, skriver SOK:s verksamhetschef Peter Reinebo nar
han summerar det svenska genomforandet av olympiska

sommarspelen i Tokyo.

Mailet for OS-truppen i Tokyo var
minst atta medaljer, det bygger pa sta-
tistiken runt de sa kallade toppositio-
nerna - innebirande att truppen hade
22 stycken sidana pa vég in i spelen
vilket var samma som infor Rio (med
resultatet elva medaljer varav tva
guld). Nu blev det nio medaljer, med
viss mersmak bade pé antalet och va-
16rer samt med ett utfall pd drygt 40

procent, vilket ar bra! Utfallet i Rio
(55%) var ju otroligt bra och samma
niva denna géng var inte realistiskt.
Att truppmalet néddes &ar forstds
mycket positivt. Det gors genom att
flera av de starkaste korten levererar,
vilket ju i sig ar mycket bra gjort. Tan-
ken gar forstas till guldmedaljorerna
Armand Duplantis, Daniel Stahl och
hopplaget, men ocksa till Sarah Sjo-

strom som nér tre finaler och ett silver
med sin armbéagsskada - fantastiskt!
Sedan har vi ju ocks& Simon Petters-
son och Josefin Olsson som tar medal-
jer genom att overtriffa sin aktuella
varldsranking, mycket starkt! Tre frii-
drottsmedaljer, tva ridsportmedaljer
och tva seglingsmedaljer — véldigt bra!
Mersmaken dterfanns bade hos nagra
individuella idrottare samt och hos
turneringens starkaste fotbollslag.

En iakttagelse: kommer ni ihag sif-
ferkombinationen 2, 4, 5? Det var
hoppryttarnas  individuella place-
ringar efter deras forsta tavling. Otro-
ligt bra prestationer men alla var &nda
mer eller mindre missnéjda. Det sidger
nagot om installningen! Samma siffer-
kombination 2, 4, 5 var slutresultatet
for vara starka lagbollspel, de avslutar
heller inte sina respektive turneringar
helt ngjda. Det lovar forhoppningsvis
gott infér framtiden.
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Armand Duplantis jublar efter OS-guldet i stavhopp . Foto: TT.

30 stycken topp-10-placeringar for-
utom medaljerna, ska ocksd namnas
som en bra siffra jamfort med histo-
rien. Forutom guld och silver ar det
mycket positivt att vi har 24 aktiva
uttagna pa framtidskriteriet varav 75
procent presterar bra eller mycket
bra, dven i ménga fall i nominella re-
sultat. Dessa aktivas prestationer, ut-
fall och lardomar ska skdrskddas mer
grenspecifikt tillsammans med lands-
lagsledningarna, men den generella
bilden av dessa aktiva dr lovande in-
for Paris 2024 och LA 2028. Det finns
forstds ocksd négra idrotter/grenar/
aktiva som inte far till det, utifrdn ob-
jektivt eller eget perspektiv, och dér en
djupare utvardering maste goras for
att finna vissa svar och forbattringsat-
girder.

Truppstorlek och jamstalldhet
Den svenska OS-truppens storlek blev
137 aktiva till antalet. Vi var represen-
terade i 23 idrotter. Detta ar bra och 1
ho6jd med Rio 2016.

Om vi undantar damfotbollen &r
truppen jamstélld till antalet idrot-
tare. Det kan man tyvarr inte sdga om
ledarskapet dar vi totalt sett har vil-
digt obalanserade siffror. I linje med
tranarprojektet som nyss startat sa
behover vi tydliggora mal for fler
kvinnliga ledare/tranare i OS-truppen
infér kommande spel.

Ledningspersonerna, trinarna och
servicepersonal for OS-truppen gjorde
sammantaget ett mycket bra jobb i
Tokyo. Kommande utvirdering far
visa pa de viktigaste forbattringsinsat-
serna.

Stark laganda och bra forbere-
delser

Truppens laganda och stottning till
varandra var utomordentlig. Detta
borjade redan vid Olympic Camp och
pa coachtriffarna &ren innan men ut-
vecklades till ndgot extra i Fukuoka pa
det lyckade gemensamma forlagret.
Fukuoka blev en framgéngsfaktor och
valdigt bra pa alla sitt: for tréning,
acklimatisering, lagbygge och slut-
prepp!

Vi vet av erfarenhet att avvagningen
med hur manga dagar olika lag/aktiva
ska vara pa denna typ av precamp och
hur man ska lagga upp trining, ackli-
matisering med mera ar vildigt viktigt
infor forutsittning for prestation och
for resultatet. Den fordjupade utvér-
dering som nu ska goras far vinda och
vrida pé detta, sannolikt var det s& att
négot lag/nagon aktiv inte fick till det
helt optimalt/tillrickligt i denna fas.
Sdgas i detta sammanhang ska ocksa
att OS-truppen var den friskaste pa 20
ar! Detta hianger ihop med bade bra
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Hela seglarteamet jublar 6ver silver i 470 genom Fredrik Bergstréom och Jubel efter att Stina Blackstenius gjort 1-o under finalen i damernas
Anton Dahlberg. Foto: TT. fotboll mellan Sverige och Kanada. Foto: Jonas Ekstrémer, TT.

Peder Fredricson kammade hem flest i Tokyo. Guld i lagtdv-
lingen och silver individuellt. Foto: Pontus Lundahl, TT.

Henrik von Eckermann, Malin Baryard Johnsson och Peder Fredricson 6verst pa
pallen i Tokyo. Foto: Pontus Lundahl, TT. Josefin Olsson tar silver i Laser Radial. Foto: Pontus Lundahl,
TT.
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Mitt livs storsta prestation sa Sarah Sjostrom sjalv om silvret p& 50 m frisim i Tokyo, endast ett halvar efter att hon brot armb&gen nar hon halkat pa en

isfldck. Foto: Jonas Ekstromen, TT.

forberedelser, nirhet i samarbete och
skickliga sarskilda insatser.

Ett annorlunda spel
Den stora sorgkanten vid Tokyo
2020+1 var att spelen behdévde ge-
nomforas utan nagra askadare, stora
uppoffringar fran landet och inga moj-
ligheter till delaktighet for folket - dar-
med ingen OS-fest - véldigt trist!
Tokyo 2020 genomfordes dock pa
ett bra sitt av Japans organisation.
OS-byn och tévlingsanldggningarna
fungerade vildigt bra. De mindre pro-
blem som i borjan fanns i OS-byn
angdende service och transporter
atgardades ganska fort. Lite langre tid
tog det tyvarr att fa rimlig ordning pa
covid-administration, appar och tes-
ter, och tyvirr blev det aldrig riktigt
bra. Svenska truppen hamnade dock
aldrig i problematik under spelen vare
sig administrativt eller pd grund av
testresultat. Aterkoppling har gjorts
till IOK angdende spelens genomfor-

ande, covid-synpunkterna domine-
rade, men ocksa det faktum att nagra
fragor (badde praktiska och adminis-
trativa) kommer tillbaka spel efter
spel och att IOK:s kvalitetskontroll
bor forstarkas for att minska aterkom-
mande problem inklusive ackredite-
ringssystemet.

Den svenska truppen hade for forsta
gidngen UNIQLO som kladleverantor
och kollektionen innehdll klader som
var snygga, bekvima och vil anpas-
sade for det radande klimatet.

Forstarka for framgang

Vi ska vara n6jda med OS-forberedel-
ser och genomforande samt truppens
resultat vid Tokyo 2020, men vi kan
knappast vara néjda med att OS-trup-
pens kapacitet inte 6kar mellan spe-
len. Svensk olympisk idrott behover
framover klara att investera mer for
fler i forbundens landslagsprogram
och i SOK:s stédprogram Topp och
Talang. Starkare landslagsprogram,

fler narvarande kompetenta tranare,
battre socioekonomi for aktiva, fler
yngre aktiva i bra forberedande ut-
vecklingsprogram, nagra fler skarpa
och tita utvecklingsmiljoer i flera
idrotter, mer utvecklingsinsatser samt
fler bra forskningskopplingar med
mera.

De nirmaste tre &ren blir mycket
viktiga for att forsoka vinda en gene-
rellt vikande internationell resultat-
trend for svensk idrott. Vi kan/ska/
behover dven fortsatt vara internatio-
nellt framgangsrika i manga idrotter,
fler unga aktiva méste satsa mer, och
vi méste gemensamt orka stotta dem
annu battre kontinuerligt och langsik-
tigt. En betydande resursforstarkning
maste till och rib-
ban behdver upp
hogre!

Peter Reinebo. Foto: TT



VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2021

FAKTA/ XXXl Olympiska speleni Tokyo

FAKTA/SPELEN

Datum: 23 juli— 8 augusti2021.

Antal nationer: 206.

Antal tavlande: 11417.

Idrotter och grenar: 33idrotter och 339
grenar dar medaljer delades ut.

FAKTA/SVENSKA TRUPPEN
Aktiva: 137 aktiva (79 damer och 58 herrar)
Ledare: 185.
Tranare/forbundskaptener: 76st.18%
kvinnor och 82 % méan

Idrotter: 23idrotter

Placeringar: Nio medaljer (tre guld, sex
silver). Utéver medaljerna totalt 31 placeringar
bland de tio framsta.

Fanbarare, invigning: Max Salminen, seg-
ling och Sara Algotsson Ostholt, ridsport.
Fanbarare, avslutning: Peder Fredricson,
ridsport.

Chef de Mission: Peter Reinebo.

Svensk OS-lat: Vinner med hjartat med
Lune och Silvana Imam.

NATIONSRANKING TOTALT

Land Guld Silver Brons Totalt
1 USA 39 41 33 13
2 Kina 38 32 18 88
3 Japan 27 14 17 58
4 Storbritannien 22 21 22 65
5 ROK 20 28 23 7
6 Australien 17 7 22 46
7 Nederlandernal0 12 14 36
8 Frankrike 10 12 11 33
9 Tyskland 10 1 16 37
10 Italien 10 10 20 40
11 Kanada 7 6 1 24
12 Brasilien 7 6 8 21
13 NyaZeeland 7 6 7 20
14 Kuba 7 3 5 15
15 Ungern 6 7 7 20
16 Sydkorea 6 4 10 20
17 Polen 4 5 5 14
18 Tjeckien 4 4 3 1
19 Kenya 4 4 2 10
20 Norge 4 2 2 8
21 Jamaica 4 1 4 9
22 Spanien 3 8 6 17
23 Sverige 3 6 0 9
24 Schweiz 3 4 6 13
25 Danmark 3 4 4 1

FAKTA/MEDALJER OVER TID
2020+1-9MEDALJER (3 guld, 6 silver)
2016 - 11 MEDALJER (2 guld, 6 silver, 3brons)
2012 -8 MEDALJER (1guld, 4 silver, 3 brons)
2008-5MEDALJER (0O guld, 4 silver, 1brons)
2004 -7 MEDALJER (4 guld, 2 silver, 1brons)

2021 |

2016

2008

2004

—
o2 [ |
1
1
0

5 10 15

For forsta gngen i historien kunde landerna ha tva fanbarare pa invigningen, en man och en kvinna. De svenska fanbararna var seglaren
Max Salminen och falttavlansryttaren Sara Algotsson Ostholt. Foto: TT
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Badminton

BURESTEDT, FELIX
Herrsingel —15:¢

=Y Bordtennis

BERGSTROM, LINDA
Damsingel—49:e

Svenska resultat i Tokyo

KALLBERG, CHRISTINA
Damsinel—49:e

FALCK, MATTIAS
Lag-5a
Herrsingel -17:¢

KALLBERG, ANTON
Lag-5a
Herrsingel -17:¢

KARLSSON, KRISTIAN
Lag-5a

PERSSON, JON
Resery, tavlade inte

Boxning

ALEXIUSSON, AGNES
Damer-60kg—17:¢

CHARTOI, ADAM
Herrar-75kg—17:¢

FAKTA/TOPPRESULTAT
TOKYO 2020

GULD

Daniel Stahl, friidrott, diskus

Armand Duplantis, friidrott, stavhopp

Henrik von Eckermann, Malin Baryard Johns-
son och Peder Fredricson, ridsport banhopp-
ning, lag

SILVER

Fotboll damer

Anton Dahlberg och Fredrik Bergstrom,
segling, 470 herr

Peder Fredricson, ridsport, banhoppning,
individuellt

Simon Pettersson, friidrott, diskus

Sarah Sjostrom, simning, 50 m frisim
Josefin Olsson, segling, Laser Radial

4:e platser

Handboll damer

Henrik von Eckermann, ridsport, banhoppning,
individuellt

Patricia Strenius, tyngdlyftning -76 kg

5:e platser

Handboll herrar

Anton Kallberg, Kristian Karlsson och Mattias
Falck, bordtennis, lag herr

Malin Baryard Johnsson, ridsport, banhopp-
ning, individuellt

Sarah Sjostrom, simning, 100 m frisim

Sophie Hansson, Louise Hansson, Michelle
Coleman och Sarah Sjéstréom, simning, 4x100
mmedley

Louise Hansson, simning, 100 m fjérilsim
Linnea Stensils, kanot sprint, K1200m
Linnea Stensils, kanot sprint, K1500 m

6:e platser

Petter Menning, kanot sprint, K-1200 m

Sophie Hansson, simning, 100 m brostsim
Sophie Hansson, Louise Hansson, Michelle
Coleman, Sara Junevik (forsok) och Sarah
Sjostrom, simning, 4x100 m frisim

Juliette Ramel, Therese Nilshagen och Antonia
Ramel, ridsport dressyr, lag

7:e platser
Sarah Sjstrom, simning, 100 m fjarilsim

Fanny Roos, friidrott, kula
Thobias Montler, friidrott, langdhopp
Henna Johansson, brottning, fristil dam -62 kg

8:e platser
Erik Persson, simning, 200 m brostsim

9:e platser

Tommy Macias, judo -73 kg

Robin Pacek, judo-81kg

Khadijatou Sagnia, friidrott, langdhopp
Erik Holmer, kanotslalom K-1

Juliette Ramel, ridsport dressyr, individuellt
Perseus Karlstrom, friidrott, 20 km gang
Max Salminen, segling, finnjolle

Anna Bernholm,judo-70 kg

Marcus Nyman, judo-90 kg

10:e platser
Victor Johansson, simning, 800 m frisim
Sophie Hansson, simning, 200 m bréstsim




Brottning

MATTSSON, SOFIA
Fristil-563kg —13:e

JOHANSSON, HENNA
Fristil-62kg—7:a

BJURBERG KESSIDIS,
ALEX

Grekisk romersk stil -77 kg
-1ta

Bagskytte

BJERENDAL, CHRIS-
TINE
Damer individuellt—33:a

Cykel

RISSVEDS, JENNY
Mountainbike —14:e

Fotboll
Damer—2:a

FALK, JENNIFER
Malvakt, #12
1spelad match—0 mal

LINDAHL, HEDVIG
Malvakt, #1
5-0

ANDERSSON, JONNA
Back, #2
6-0

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2021

BJORN, NATHALIE
Back, #14
6-0

ERIKSSON, MAGDA-
LENA

Back, #6

5-0

GLAS, HANNA
Back, #4
5-0

ILESTEDT, AMANDA
Back, #13
6-0

KULLBERG, EMMA
Back, #3
2-0

ANGELDAHL, FILIPPA
Mittfalt/forward, #16
6-0

FAKTA/Fotboll damer
1) Kanada, 2) Sverige, 3) USA

Gruppspel:

Sverige-USA 3-0 (1-0)

Mal:1-0 Stina Blackstenius (25), 2—0 Stina
Blackstenius (54),3-0 Lina Hurtig (72).
Sverige—Australien 4-2 (1-1)

Ma&l: 1-0 Fridolina Rolfé (20), 11 Sam Kerr (35),
1-2 SamKerr (48), 2-2 Lina Hurtig (52), 3-2 Fri-
dolina Rolf¢ (63), 4-2 Stina Blackstenius (82).
Nya Zeeland-Sverige 0-2 (0-2)

Mal: 0-1 Anna Anvegard (17),0-2 Madelen
Janogy (30).

Grupp G, slutstéllning

Sverige 39 300 92 7
USA 34 111 64 2
Australien 34 1 1 1 45 4
NyaZeeland 3 O O O 3 210 -8
Kvartsfinal:

Sverige—Japan 3-1(1-1)

Mal: 1-0 Magdalena Eriksson (7), 1-1 Mina
Tanaka (11), 241 Stina Blackstenius (53), 3-1
Kosovare Asllani (68, str).

Semifinal:
Australien—Sverige 0-1 (0-0)
Mal: 0-1 Fridolina Rolf6 (46).

Final:

Sverige—Kanada 3—4 efter straffar 11 (1-0)
efter full tid och férlangning.

Mal: 1-0 Stina Blackstenius (34), 1-1 Jessie
Fleming (67, str).

Straffar, Sverige: Kosovare Asllanimiss,
Nathalie Bjorn méal, Olivia Schough mal, Anna
Anvegard miss, Caroline Seger miss, Jonna
Andersson miss. Kanada: Jessie Fleming mél,
Ashley Lawrence miss, Vanessa Gilles miss,
Adriana Leon miss, Deanne Rose mal, Julia
Grossomal.

1
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Svenska resultat i Tokyo, fortsattning

ASLLANI, KOSOVARE
Mittfalt/forward, #9
6-1

BENNISON, HANNA
Mittfalt/forward, #5
5-0

BLACKSTENIUS, STINA
Mittfalt/forward, #11
5-5

HURTIG, LINA
Mittfalt/forward, #8
6-2

JAKOBSSON, SOFIA
Mittfalt/forward, #10
5-0

JANOGY, MADELEN
Mittfalt/forward, #7
4 -1

ROLFO, FRIDOLINA
Mittfalt/forward, #18
4-3

SCHOUGH, OLIVIA
Mittfalt/forward, #15
5-0

SEGER, CAROLINE
Mittfalt/forward, #17
6-0

MUSOVIC, ZECIRA,
Reserv, goalkeeper #22
0-0

RODDAR, JULIA
Reserv, Back, #20
1-0

ANVEGARD, ANNA
Reserv, Mittfalt/forward, #19
2 -1

BLOMQVIST, REBECKA
Reserv, Mittfalt/forward, #21
1-0

Friidrott

BAHTA, MERAF
10000 m-18:e
(321049)

LAHTI, SARAH
10000 m—brot

WIKSTROM, CAROLINA
Marathon—-22:a
(2.3319)

BENGTSSON, ANGELI-
CA

Stavhopp-13:e

(4,50 m, final)

MEIJER, MICHAELA
Stavhopp-16:¢
(4,40 m, kval)

KINSEY, ERIKA
Hoéjdhopp —15:e
(198 m, kval)

NILSSON, MAJA
Hoéjdhopp - 13:e
(1,84 m, final)

SAGNIA, KHADDI
Langdhopp-9:a
(6,67 m, final)



ROOS, FANNY
Kula—7:a
(18,91 m, final)

KRAMER, ANDREAS
800m-30e
(146,44, forsok)

BERGLUND, KALLE
1500 m-41:a
(84943, forsok)

BLOMBERG, EMIL
3000 mhinder—38:e
(8.39,57, forsok)

JOHANSSON, VIDAR
3000 mhinder—33:a
(8.32,86, forsok)

SUNDSTROM, SIMON
3000 mhinder—30:e
(8.29,84, forsok)

DUPLANTIS, ARMAND
Stavhopp-1:a
(6,02m, final)

MONTLER, THOBIAS
Langdhopp-7:a
(8,08 m, final)

Golf

PETERSSON,
WICTOR Kula
-28a

(19,73 m, kval)

STAHL, DANIEL

Diskus—t:a
(68,90 m, final)

PETTERSSON,
SIMON Diskus
-2a

(67,39 m, final)

AMB, KIM
Spjut—1t:a
(79.69 m, final)

NORDAQVIST, ANNA

23a
279 (72-69-68-70)

SAGSTROM, MADE-
LENE

20:e

277 (66-68-71-72)

NOREN, ALEXANDER
11a
273 (67-67-72-67)

NORLANDER,
HENRIK

45:a

280 (68-73-72-67)
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Gymnastik

Gang

ADLERTEG, JONNA
Barr—12:a
(14,333 p, kval)

RUMBUTIS, DAVID
Mangkamp —61:a

72,765 p, kval (12166-12,033-
11,200-13100-11,733-12,533)

KARLSTROM, PERSEUS
20km-9:a
(1.22.29)

Handboll

Damer—4:a

BUNDSEN, JOHANNA
Malvakt, #1
8 spelade matcher —0 mal

RYDE, JESSICA
Malvakt, #16
8 spelade matcher — 0 mal

HANSSON, ELIN
Vanstersex, #38
8-28
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Svenskaresultat i Tokyo, fortsattning

BLOHM, LINN
Mittsex, #7
7-24

LAGERQUIST, ANNA
Mittsex, #19
8-3

LUNDSTROM, MATHIL-

WESTBERG, JOHANNA
Vansternio, #14
8-22

THORLEIFSDOTTIR,
KRISTIN

Vansternio, #29

8-2

STROMBERG, CARIN

LINDQVIST, EMMA
Hogernio, #23
8-15

CARLSON, JENNY
Hoégernio, #42
8-22

Reserver pa plats i Japan:

DA Mittnio, #6 Emma Rask, Rebecca Nilsson.
Hogersex, #10 8-34
8-18 Herrar—4a
PALICKA, ANDREAS
HAGMAN, NATHALIE PETREN, MELISSA Malvakt, #12
Hogersex, #24 Mittnio, #9 6 spelade matcher —2mal
8-23 8-6
AGGEFORS, MIKAEL
ROBERTS, JAMINA DANO, NINA Malvakt #16
Vansternio, #8 Mittnio, #17 6-0
8-39 1-1
FAKTA/Handboll damer Petrén, Lundstrom. Kvartsfinal:

1) Frankrike, 2) ROK, 3) Norge, 4) Sverige

Gruppspel:

Spanien—Sverige 24-31(9-13)

Sve mél: ElinHansson 6, Linn Blohm och
Emma Lindqvist, bada 5, Jamina Roberts 4,
Carin Stromberg, Mathilda Lundstrém och
Nathalie Hagman, alla 3, Johanna Westberg,
Jenny Carlson.

Sverige-ROK 36-24 (15-9)

Sve mal: Stromberg 8, Roberts 7, Blohm 5, Me-
lissa Petrén och Mathilda Lundstrém, bada 4,
Hagman Hansson, bada 3, Carlson, Lindqvist.
Sverige—Frankrike 28-28 (16-17)

Sve mal: Strémberg 7, Roberts 4, Blohm, West-
berg, Lindqgvist, Hagman och Hansson, alla 3,

Brasilien—-Sverige 31-34 (13-15)

Sve mél: Roberts och Hansson, bada 6,
Strémberg 5, Hagman och Lundstrém, bada
4,Blohm och Lindqgyvist, bada 3, Westberg 2,
Carlson.

Ungern-Sverige 26-23 (15-15)

Mal sve: Hagman och Carlson, bada 5, Roberts
4,Hansson och Westberg, bada 3, Stromberg,
Kristin Thorleifsdottir, Nina Dano.

Grupp B, slutstallning

Sverige 5 3 1 1 152433 +19 7
ROK 5 3 1 1 148449 4 7
Frankrike5 2 1 2 139435 +4 5
Ungem 5 2 0 3 142449 -7 4
Spanien 5 2 0 3 135142 - 4
Brasiien 5 1 1 3 133441 -8 3

Sverige-Sydkorea 39-30 (21-13)

Sve mal: Stromberg, Blohm och Roberts, alla 6,
Lundstrom, Hansson och Carlson, alla 4, West-
berg 3, Hagman 2, Petrén, Anna Lagerquist,
Lindgvist, Thorleifsdottir.

Semifinal:

Frankrike—Sverige-Sydkorea 29-27 (15-14)
Sve mal: Westberg och Carlson, bada 6,
Roberts 5,Hagman 3, Lindgvist och Hansson,
bada 2, Lundstrém, Lagerquist, Stromberg.
Bronsmatch:

Norge—Sverige 3619 (19-7)

Sve mal: Westberg och Carlson, bada 4,
Strémberg och Roberts, bada 3, Blohm 2,
Lundstrém, Hansson, Lagerquist.




WANNE, HAMPUS
Leftback, #15
6-4

PELLAS, LUCAS
Leftback, #22
6-10

DARJ, MAX
Center backcourt, #5
6-12

PETTERSSON, FRE-
DRIC

Center backcourt, #18
6-7

EKBERG, NICLAS
Right back, #10
6-7

PETTERSSON, DANIEL
Right back, #11
6-5

CARLSBOGARD,
JONATHAN
Leftwing, #2

6-17

SUNNEFELDT, OSKAR
Leftwing, #27
5-0

CLAAR, FELIX
Pivot, #27
6-16

GOTTFRIDSSON, JIM
Pivot, #24
6-16

LAGERGREN, ALBIN
Right wing, #23
6-21

SANDELL, LUKAS
Right wing, #33
6-13

VERKSAMHETSBERA
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LINDSKOG, ANTON
Right back, #66
1-0

Reserver pa plats i Japan:
Johathan Edvardsson, Tobias Thulin.
Judo

BERNHOLM, ANNA
-70kg—9a

MACIAS, TOMMY
-73kg—9:a

PACEK, ROBIN
-81kg—9:a

NYMAN, MARCUS
-90kg —-9:a

FAKTA/Handboll herrar
1) Frankrike, 2) Danmark, 3) Spanien. 5) Sverige

Gruppspel:

Sverige-Bahrain 32-31(16-18).

Sve mal: Hampus Wanne 13, Albin Lagergren
5, Max Darj4, Lukas Sandell 3, Felix Claar och
Jim Gottfridsson, bada 2, Jonathan Carlsbo-
gard, Niclas Ekberg, Daniel Pettersson.
Japan-Sverige 26-28 (14-17)

Sve mél: Wanne 8, Gottfridsson 4, Carlsbo-
gard, Ekberg och Claar, alla 3, Lagergren 2,
Darj, Daniel Pettersson, Fredric Pettersson,

Lucas Pellas, Sandell.

Sverige-Portugal 29-28 (14-14)

Sve mal: Ekberg 9, Lagergren 6, Wanne 5,
Gottfridsson 4, Darj 2, Carlsbogard, Andreas
Palicka, Claar.

Sverige-Egypten 22-27 (9-13)

Sve mal: Pellas 7, Carlsbogard, Wanne, Claar
och Sandell, alla 3, Darj, Ekberg, Lagergren.
Danmark-Sverige 30-33 (13-17)

Sve mal: Carlsbogard och Sandell, bada 6,
Lagergren 5, Claar 4, Darj och Daniel Petters-
son, bada 3, Pellas och Wanne, bada 2, Ekberg,
Gottfridsson.

Grupp B, slutstallning

Danmark 5 4 0 1 174439 +35 8
Egypten 5 4 0 1 154-134+20 8
Sverige 5 4 0 1 144142 +2 8
Bahrain 5 1 0 4 1294149 -20 2
Portugal 5 1 0 4 143156 13 2
Japan 5 1 0 4 146170 -24 2
Kvartsfinal:

Sverige-Spanien 33-34 (20-18)
Sve mal: Wanne 10, Fredric Pettersson 6,

Gottfridsson 5, Carlsbogéard och Claar, bada 3,

Lagergren och Ekberg, bada 2, Palicka, Darj.
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Svenskaresultat i Tokyo, fortsattning

Kanot

Slalom

Sprint

HOLMER, ERIK
K1-9:a

STENSILS, LINNEA
K-1200m —-5a
K-1500m-5:a

MENNING, PETTER
K1200m-6:a

Ridsport

Banhoppning

BARYARD JOHNSSON,
MALIN

Indiana

Lag-ta

Individuellt-5:a

FREDRICSON, PEDER
Allln

Lag-ta

Individuellt—2:a

VON ECKERMANN,
HENRIK

Mary Lou

Lag-ta
Individuellt—4:a

Dressyr

Falttavlan

BENGTSSON, ROLF-
GORAN

Ermindo W
Lag-1:a(reserv, tavlade ej)

KITTEL, PATRIK
Well Done de la Roche CMF
Tavlade g

NILSHAGEN, THERESE
Dante WeltinoOLD

Lag-6a

Individuellt—14:e

RAMEL, JULIETTE
Buriel KH

Lag-6a
Individuellt—9:a

RAMEL, ANTONIA
Brother de Jeu
Lag-6a
Individuellt— 35:e

ROMEIKE, LOUISE
Cato60

Lag-14e

Individuellt — brét

SVENNERSTAL, LUDVIG

Balham Mist
Lag-14e
Individuellt — brot

VIKLUND, THERESE
Viscera

Lag-14e

Individuellt — brét

ALGOTSSON OSTHOLT,
SARA

Chicuelo

Lag-14e

Individuellt —startade €]

CLAESSON, LOVISA
Singel sculler—14:e

Segling

BERGSTROM, OLIVIA
470dam—14e

KARLSSON, LOVISA
470dam—14e

OLSSON, JOSEFIN
Laser Radial—2:a

DAHLBERG, ANTON
470 herr—2:a



BERGSTROM, FREDRIK
470 herr—2:a

SALMINEN, MAX
Finnjolle —9:a

STI:\LHEIM, JESPER
Laser—14:e

JONSSON, CECILIA
Nacra-17 —14.e

JARUDD, EMIL
Nacra-17 —14.e

Simhopp

GULLSTRAND, EMMA
3 m svikthopp —13:e (semifinal)

Simning

COLEMAN, MICHELLE
50 m fritt— 20:e (24,84, forsok)
100 m fritt—14:e (53,73,
semifinal)
100mrygg-21:a(1.00,54,
forsok)

4x100 m fritt —6:a (3.34,69)
4x100 mmedley —5:a(3.54,27)

HANSSON, LOUISE

100 m fiaril - 5:a (56,22, final)
100 mrygg —startade €]

4x100 m fritt —6:a (3.34,69)
4x100 mmedley —5:a(3.54,27)

SJOSTROM, SARAH
50 m fritt— 2:a (24,07, final)
100 mfritt—5:a (52,68, final)
100 mfjéril - 7:a (56,91 final,
56,18 semfinal)

4x100 m fritt —6:a (3.34,69)

4x100 mmedley —5:a(3.54,27)

FAST, EMELIE
100 mbrést —27:a (10798,
forsok)

HANSSON, SOPHIE

100 m brost —6:a (106,07 final,
105,66 forsok)

200 mbrost—10:a (2.24,28,
semifinal)

4x100 m fritt —6:a (3.34,69)

4x100 m medley —5:a(3.54,27)

JUNEVIK, SARA
4x100 m fritt—6:a (3.35,93,
endast férsdksheat)

SEELIGER, BJORN
50 m fritt— 23:a (22119, forsok)

PERSSON, ERIK
200 mbrost—8:a(2.08,88
final,.2.08,76, semifinal)

HANSON, ROBIN

100 m fritt— 27:a (49,07, forsok)
200 m fritt—23:a (147,02,
forsok)

VERKSAMHETSBER ELSE SOK 2021

JOHANSSON, VICTOR
800 mfritt—10:a (74914,
forsok)

1500 mfritt—18:e (15.05,53)

Skateboard
ROZENBERG HALL-

BERG, OSKAR
Park—17:e

Skyttesport
NILSSON, STEFAN

Skeet-23:e
119

Tennis

PETERSON, REBECCA
Damsingel-17:e

Tyngdlyftning

STRENIUS, PATRICIA
-76kg—4:a
235kg (102+133)
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Den japanska tennisspelaren Naomi Osaka téande den olympiska elden under invigningen av de ett ar férsenade spelen i Tokyo. Foto: Bjorn Larsson

Rosvall, TT.

Gunilla Lindberg

geren

INTERNATIONELL UTBLICK

Det internationella idrottsaret 2021 kan summeras med
nagra fa ord - covid-19, installt, uppskjutet, webmoéten,

bubblor och Playbooks.

2021 skulle egentligen ha varit ett
mellanar i den internationella idrotts-
kalendern men pa grund av de upp-
skjutna olympiska spelen i Japan blev
det i stillet ett olympiskt &r med OS i
Tokyo som hojdpukt.

Léat mig dock borja fran borjan. De
sista manaderna av 2020 och borjan
av 2021 blev for de flesta av oss en till-
varo fylld med hemarbete, webméten
och langtan efter att traffa vara famil-
jer och kunna ha ett liv som innan
covid-19 erovrade varlden.

Tavling efter tavling blev instilld
och de flesta av vara normala interna-
tionella moten blev antingen instillda
eller holls via webmoten. Den interna-
tionella tavlingssasongen for vara vin-
teridrotter kunde i manga fall genom-
foras men da utan publik men med

munskydd, isolering och prisutdel-
ningar dir de aktive sjdlva fick sitta pa
sig medaljerna pa prispallen.

Vi fick lara oss att leva isolerade pa
hotellrum och i sd kallade bubblor
fran tdvlingsarenor till hotell och i
matsalen fick vi sitta ensamma eller
med plastskydd mellan oss. Konstigt
nog s vanjer man sig vid det mesta
och behovet av idrott och traning blev
annu storre under dessa méarkliga for-
héllanden.

IOK:s forsta digitala session

IOK holl sin forsta websession né-
gonsin och kinslan av att sitta hem-
ma vid koksbordet och deltaga i en
websession med 95 ledamoéter fran
hela varlden i olika tidszoner var en

Nya olympiska mottot

“Citius, Altius, Fortius — Communiter”
pa latin

“Faster, Higher, Stronger — Together”
pa engelska

"Snabbare, Hogre, Starkare — Tillsammans”
pa svenska

mycket annorlunda upplevelse. IOK:s
ordforande hade som vanligt totalkoll
pé vilka som deltog och hade en stor
skdrm med véra ansikten framfor sig
och lyckades med konststycket att ge-
nomfora sessionen pa ett mycket bra
satt. Dock hade vi ett antal tranings-
sessioner innan sessionen for att liara
oss hantera omrdstningar over nitet
och orden “you are muted” framfordes
valdigt ofta.



Gunilla Lindberg pd ANOK:s drsméte pa Kreta
med EOK:s ny ordférande Spyros Capralos och
Robin Mitchell, ANOK:s tillférordnade ordfo-
randen. Foto: ANOK.

Tillsammans utokade det
olympiska mottot

Huvudparten av diskussionerna vid
IOK:s session — som dgde rum den
10 mars 2021 — agnades dock at de
kommande olympiska spelen i To-
kyo. Med drygt fyra ménader kvar till
invigningen var forberedelserna nu
i slutfasen. Ordet tillsammans lades
till det olympiska mottot och det var
ett stort steg for att uppméarksamma
den enighet som rddde mellan IOK,
Japans organisationskommitté/reger-
ing och de berorda IF:s och NOC:s. Vi
var i denna situation tillsammans och
kidnde oss mer Gvertygade an vanligt
om den kraft som idrotten bringar till
alla deltagande lander och dess aktiva
och ledare under ett olympiskt spel.

Fler svenskar i EOK

EOK fick en ny ordférande i Spyros
Capralos som vann omro0stningen
stort 6ver dansken Niels Nygard. Ca-
pralos eftertridde den 2020 avlidne
EOK ordféranden Janusz Kostiancjik.

Svenska representanter inom EOK
ar Gunilla Lindberg (styrelseledamot)
Ria Damgren Nilsson (marknad/kom-
munikation), Stefan Rahm (hé&llbar-
het) och Katarina Medveczky (teknik/
digitalisering).

VERKSAMHETSBERA
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Brisbane valdes som arrangdr av sommar-0S 2032 vid den 138:e sessionen i Tokyo. Foto:

IOK.

Playbooks satte spelreglerna

Kvaltavling efter kvaltdvling hade fatt
stillas in och de fa tavlingar som kun-
de dga rum kunde bara genomf6ras
med deltagare fran ungefar hilften av
de berorda landerna. I manga lander
kunde de aktiva bara trdna hemma i
bostaden da idrottshallar och arenor
var stangda och i storre delen av Syd-
amerika radde reseférbund.

Vi arbetade med sd kallade Play-
books dar regler presenterades om
hur vi skulle forbereda de aktiva och
den olympiska familjen enligt de
japanska myndigheternas krav och
den japanska organisationskommit-
tén och IOK fick mindre och mindre
att sdga till om. Det var aldrig tal om
att skjuta upp spelen ytterligare och
inte heller att stélla in dem.

Beskedet kom att endast aktiva och
nodvindiga ledare skulle beviljas
intrade till Japan vilket satte stopp for
extra ledare, géster och familjemed-
lemmar. Inte heller ndgon publik var-
ken utlédndsk eller fran Japan. Hotell
avbokades och jakten pé vaccin mot
covid-19 pégick Over hela virlden.
Malet var att alla som deltog skulle
vara vaccinerade nir de anldnde till
Tokyo och vi lyckades hélla det 16ftet
till 9o procent.

Problemet med vaccineringarna var
dock att den japanska befolkningen

bara till en liten del var vaccinerad
och alla japanska volontérer var inte
heller vaccinerade. Vi utlanningar fick
dock fylla i allehanda dokument, tes-
tas varje morgon och fick endast rora
oss mellan OS-byn/hotellet/arenorna
och vi 6vervakades noga via mobilte-
lefoner och olika kameror.

Sa kom dagen for OS-invigningen
och vi fick ta plats pa laktaren for att
folja ceremonin. Att se 206 nationer
marschera in pa Olympiastadion i
Tokyo — visserligen ett ar forsenat —
var en stor idrottsupplevelse och kins-
lan av "together” fick verkligen komma
till sin ratt.

Spelen gick fantastiskt bra pd utom-
ordentliga arenor och att se de aktivas
glddje Over att fa tdvla — visserligen
utan publik — men att alla kunde sam-
las till ett OS-deltagande var fantas-
tiskt. I de utvdrderingar vi gjort efter
spelen med samtliga linder var 9o
procent vildigt positiva och nojda
med arrangemangen.

Gunilla Lindberg, IOK-
ledamot och generalsekre-
terare for ANOK och SOK.
Foto: TT
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Tillsammans till OS i Tokyo

Vad kravs for att ta sig till ett olympiskt spel? Hur mycket
svett, tarar och uppoffringar krdvs? Svaren fanns under
2021 i Svenska Spels och Sveriges Olympiska Kommit-
tés webbserie Tillsammans till OS i Tokyo. Dar fick man
en unik inblick i sex olympiers vag till spelen i Tokyo.

Svenska Spel ar sedan 2019 huvud-
sponsor till Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK) och hade mot OS i Tokyo
en speciell satsning pa Team Svenska
Spel, en grupp bestdende av tio olika
idrottare och ett lag som alla ingick i
SOK:s stodprogram Topp- och Talang.

I webbserien Tillsammans till OS i
Tokyo kunde tittarna folja sex av
teammedlemmarna i deras vardag och
traning pa vag till de olympiska spelen
i Tokyo.

Stod fran Svenska Spel

Infor spelen séndes dven en tv-serie -
Dréommar om guld — i Discoverys ka-
naler som baserades pd webbserien.
Dar fanns dven ett eget specialavsnitt
om Sarah Sjostroms kamp mot klock-

FAKTA/ DE MEDVERKADE
| TILLSAMMANS TILL OS |
TOKYO

Angelica Bengtsson, friidrott
Max Salminen, segling

Petter Menning, kanot

Sofia Mattsson, brottning

Sara Algotsson Ostholt, ridsport
Anna Bernholm, judo

an for att rehabilitera sin svara arm-
bagsskada.

— Vi forverkligar drommar varje dag
och ar glada och stolta 6ver att fa vara
med och forverkliga nagra av landets
bésta idrottares drom om att fa delta i
ett OS, sdger Svenska Spels kommuni-
kationsdirektor Joakim Mornefalt.

For idrottare i SOK:s stodprogram
Topp och Talang ar stodet fran Svens-
ka Spel vildigt viktigt. Peter Reinebo,
verksamhetschef pd SOK, menar att
manga av vara idrottare som ar bland
de biasta i vérlden i sina respektive
idrotter lever nast intill existensmini-
mum.

— For manga &r det en kamp att fa
vardag och ekonomi att gé ihop, att fa
tid och mojlighet att trina tillrackligt
mycket. Vi pd SOK stéttar idrottarnas
satsning med de medel vi far fram i
Topp och Talang, pengar som kommer
uteslutande fran niringslivet. De
medel som Svenska Spel satsar péd
svensk idrott och pé olympierna gor
storre skillnad &n vad manga forstar.
Via "Tillsammans till OS i Tokyo” ville
vi visa hur en OS-satsning gar till, hur
man strivar efter att bli bist i virlden
och hur man drivs av drommar om
guld, séger Peter Reinebo.
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Medaljérerna Simon Pettersson, Sarah Sjostrom och Daniel Stahl firas pa Sweden Arena i Tokyo innan avresan hem till Sverige. Foto: Bjorn Larsson

Rosvall, TT.

Sweden Arena hos
UNIQLO

P& plats under OS i Tokyo skapade
SOK aterigen Sweden Arena, den hér
gangen tillsammans med partnern
UNIQLO. Inne pad UNIQLO:s huvud-
kontor i centrala Tokyo kunde svenska
idrottare stanna till nir de hade 1am-
nat OS-bubblan och var pa viag hem
till Sverige.

UNIQLO lanserade under 2021 sina
tva forsta olympiska kladkollektioner;
bade till sommarspelen i Tokyo och

vinterspelen i Peking. Avtalet mellan
UNIQLO och SOK har dven forlangts
till att gilla 6ver sommarspelen ni
Paris 2024.

— Jag blev verkligen imponerad av
de svenska prestationerna i UNIQLO:s
klader och dr glad over att fa fortsatta
stodja idrottare och ledare med Life-
Wear-produkter aven vid spelen i
Paris 2024, sdger Tadashi Yanai, ord-
forande och vd for UNIQLO:s moder-
bolag Fast Retailing.

Inom Sweden Arenas regi arrange-
rades dven en temadag tillsammans
med Svenska Ambassaden om kvinn-

ligt ledarskap. Dér deltog bland annat
idrottsminister Amanda Lind, SOK:s
generalsekreterare Gunilla Lindberg,
IOK-kandidaten Therese Alshammar,
simningens forbundskapten Ulrika
Sandmark och Sveriges ambassador i
Japan Pererik Hogberg. Nirvarande
gjorde dven Naoko Imoto, radgivare i
Tokyospelens  jamstalldhetsgrupp,
Kaori Yamaguchi, medlem i Japans
Olympiska Kommitté samt Kikuko
Okajima, vd for den professionella
japanska fotbollsligan for damer.
Webinariet modererades av Kae Ishi-
kawa, UN Women Tokyo.

Gunilla Lindberg och Ulrika Sandmark deltog i Sweden Arenas webinarium for kvinnliga ledare via en digital studio i OS-byn. Foto: SOK.
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Succe for

OLYMPIAFESTIVALEN

Olympiafestivalen pa Stadion invigdes av davarande idrottsminister Amanda Lind. Foto: August Dellert.

Det blev succé nar SOK for forsta gangen anordnade
en olympisk festival pa hemmaplan samtidigt som den
svenska truppen tavlade om medaljerna i Tokyo.

Under en manad fran g juli till 10 au-
gusti spreds OS-stimning runt om i
staden nir Olympiafestivalen intog
Stockholm. Festivalen kulminerade
med tre fullspackade dagar pa Stock-
holms Olympiastadion den 4-6 au-
gusti. Nistan 20 000 besokare var
pa plats och kunde prova pé idrotter
tillsammans med tolv lokala forening-
ar, titta pad OS-sandningar och utféra
andra aktiviteter under smittsdkra
forhallanden. Upp emot 250 000 per-
soner per dag passerade dessutom de

manadsldnga utstillningsomradena
pa Centralstationen, Kungstradgar-
den och Skeppsbron. Olympiafesti-
valen var en del av ett internationellt
koncept som dven genomfordes i Aus-
tralien, Kap Verde, Tjeckien, Frank-
rike, Kosovo, Litauen, Singapore, Slo-
vakien, Slovenien och Nederlanderna.

Olympiadagar pa fyra orter
Under 2021 arrangerades ocksa fler

Olympiadagar runt om i landet, bland
annat i Stockholm, Malmo, Ume& och

Sundsvall. Sedan starten 2011 har
over 168 000 barn varit med och fatt
mgjlighet att prova pa olika idrotter
tillsammans med lokala féreningar
och svenska olympier. Olympiada-
garna ar aven grundbulten i klddpart-
nern UNIQLO:s dromprojekt, som ar
ett gemensamt initiativ dar unga blir
inspirerade av svenska olympiska och
paralympiska idrottare att ha en aktiv
och hélsosam livsstil. Vid stora evene-
mang ska barn fa chansen att hitta sin
idrott. Dromprojektet utokades under
2021 till att véinda sig till barn och
unga i hela grundskolan.
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FAKTA/Olympiafestivalen
DATUM: 9 juli<10 augusti.

PLATSER: Centralen, Kungstradgarden,
Skeppsbron och Stockholm Stadion.
BESOKARE: cirka 20 000 bestkare pa
Stadionden 4-6 augusti.

Cirka 250 000 personer/dag pa Centralsta-
tionen, Kungstradgarden och Skeppsbron.
PARTNERS: Uniglo, Svenska Spel, Brid-
gestone, Toyota, Panasonic och Discovery.
IDROTTSFORENINGAR: totalt 12 féren-
ingar fran skateboard, orientering, golf,
friidrott, boxning, kendo, springskytte, tennis,
basket, fotboll, handboll och rodd.
INNEHALL under festivalen pa Stadion:
invigning, snurrhjul, OS-Studio/Olympic
corner, tavlingar, fragesport, speaker med
dagligaintervjuer och uppdateringar,
seminarium, livesanda OS-tavlingar pa
storbildskarmar, besok av olympier/artister/
officiella Sverige/den olympiska familjen,
framférande av svenska OS-laten, Food-
truck och mycket mer.

P& Stockholm Stadion kunde barn och ungdo-
mar prova pd idrotter och trdffa olympier, som
Pernilla Wiberg. Pd Centralstationen fick tédgre-
sernarer en spannande paus framfor storbilds-
skdrmarna ndr damernas fotbollsfinal avgjor-
des. Foto: TT
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Tillforman for manniskor pa flykt

OLYMPIALOPPET

Premidrupplagan av Olympialoppet ar i mal. Totalt
sprang 1223 deltagare vilket inbringade 203 000 kronor
till UNHCR:s arbete for att hjalpa manniskor pa flykt.
- Olympialoppet har bidragit till att skapa en battre varld
genom idrott, sdger projektledaren Christofer Wallér.

Olympialoppet &ar ett motionslopp pa
fem kilometer som genomfoérdes for
forsta gangen den 19 maj till 2 juni
2021. Det gick att springa négra i taget
pa en bana kring Olympiastadion eller
registrera sin tid pad hemmaplan. To-
talt tog sig 1 223 personer runt banan
vid Stadion eller pa annan plats.

— Maéanga mianniskor péa flykt
springer for livet och behdver allt stod
de kan fa. Darfor ar det extra roligt att
premidren av Olympialoppet blev en
sddan succé. Det blev sammanlagt
203 000 till UNHCR:s arbete - tack
vare Sveriges Olympiska Kommitté

som gav hélften av anmaélningsavgif-
ten, UNIQLO som matchade summan
och alla som sprang loppet. Jag hop-
pas verkligen att vi kan gora detta till-
sammans nista ir igen, siger Asa
Widell, generalsekreterare, Sverige for
UNHCR.

Manga framtida vinterolympier del-
tog i loppet. De registrerade sina tider
via OlympiaAppen samtidigt som de
var pé traningslager i grekiska Sivota,
dar Olympic Camp genomfordes i
Apollos regi.

— Loppet hade inte varit mojligt att
genomfora utan vara partners. Olym-

FAKTA/Olympialoppet

DATUM: 19 maj— 2 juni.

DELTAGARE: 1223 [6pare.

INSAMLAT BELOPP: 203 000 krtill Sverige
for UNHCR:s arbete for att hjalpa manniskor
pa flykt.

pialoppet &r en succé fran ar ett, vi har
hittat ett koncept som folk kan samlas
kring. Vi har den olympiska kopp-
lingen, Sverige for UNHCR samt
starka partners i ryggen som gor att vi
gér starka in mot 2022 d& vi gor detta
igen bade digitalt och fysiskt med
Stockholms Olympiastadion som cen-
tral punkt, sdger SOK:s Christofer
Wallér, projektledare for Olympialop-
pet.
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FAKTA/ SOK:s projekt

Bra Bransle

Projektet Bra Bransle ar ett samverkansprojekt
som satter olympiskt stralkastarljus pa mat,
livsstil och produkter for ett liv i rorelse. Bransle
som maojliggér halsa och valméende och som
samtidigt ar producerade med hansyn till var
planet.

Syftet med Bra Bransle ar att vagleda aktiva
och hélsomedvetna konsumenter till bra

mat samt lyfta och sprida kunskaper om
vikten av kostens betydelse till fler. Projektets
samarbetspartners - Care Berries, Kronagg,
Pagen och Urban Deli- kan med varandras
specialistkunskaper bidra till battre produkter
med avseende pa hallbarhet, kvalitet och ett liv
irorelse.

Olivia fran Tallbodaskolan i Linkoping ritade
teckningen som gjorde att skolan vann ett
besdk av Lotta Schelin. Foto: SOK

OS i Skolan

OSiskolan ar ett amnesdvergripande arbets-
material fér grundskolan med de olympiska
spelen som tema som SOK har erbjudit sedan
2002. Syftet ar att Oka elevernas OS-intresse,
framhava gladjeniidrott, inspirera barn till

mer rérelse i vardagen och na utisamhallet
med olympiska grundtankar och varderingar.
Under 2021 var Lotta Schelin ambassador for
projektet och Tallbodaskolan i Linkdping vann
ett besdk av den forna fotbollsstjarnan.

SOK Inspiration

SOK villinspirera till att skapa en béttre varld
genomidrott tillsammans med samarbetsor-
ganisationer som Varldsnaturfonden, Sverige
for UNHCR, Civil Rights Defenders och UN
Women.

Under 2021 satsade SOK péinspirerande
samtal mellan SOK:s verksamhetschef Peter
Reinebo och representanter fran fyra av sam-

arbetsorganisationerna:

. Anna Richert, senior matexpert,
Varldsnaturfonden WWF.

. Petra Engberg, verksamhetschef, UN
Women Sverige.

. Anders L. Pettersson, executiv chef,
Civil Rights Defenders.

. Asa Widell, generalsekreterare, Sve-
rige for UNHCR

De som foljit SOK Inspiration har ocksa lart

sig mer om maten bakom resultaten och vad

som ar bra bransle for enidrottare. Vihar aven

samtalat om hur man kan anvanda prestations-

psykologi pa och utanfér idrottsarenorna. Samt

hur man som bade elitidrottare och motionéar

kan fa hopp om framtiden genom att folja rad

fran SOK:s traningsradgivare. Avsnitten kan ses

via OlympiaAppen.

De flestaav SOK:s projekt hittar dui Olympia-
Appen.

-~ -
-

BESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH

Stod fran Postkod

Svenska Postkodlotteriets arliga utdelning
av lotteridverskottet blev otroliga 1040 423
000 kronor. Som férmanstagare fick SOK i

ar 10 milioner kronor i icke-6ronméarkt stod till
verksamheten.

— Stodet fran Postkodlotteriet gor stor skillnad!
For de har pengarnakommer vikunnainspirera
fler att utvecklas genom idrott och stétta Sveri-
ges idrottare som satsar mot OS, sager SOK:s
marknadschef Tobias Hauff.

SOK anvander stddet bland annat till att
anordna Olympiadagarna, dar barn ska kunna
hitta just sinidrott.

Vego i varldsklass

2018-2022 driver SOK specialprojektet Vego
i varldsklass tillsammans med Varldsnatur-
fonden WWF som ér finansierat med pengar
fran Postkodlotteriet. Projektet vill visa att det
armajligt att stalla om tillmer hallbar mat och
samtidigt kunna presteraivarldsklass genom
att utmana férdomar och myter om vegetarisk
mat och utveckla det vegetariska koket for att
passaen aktiv livstil.

2021tog projektet fram en filmserie om vego-
mat och traning. Fem avsnitt avhandlar hélsa,
protein, energi, kolhydrater och tillskott. Gym-
nasten Jonna Adlerteg, boxaren Anna Laurell
Nash, ishockeyspelaren Danijela Rundqgvist,
fotbollsspelaren Nilla Fischer och friidrottaren
Kalle Berglund medverkar tilsammans med
SOK:s nutritionist Linda Bakkman och WWF:s
matexpert Anna Richert. Tva av tre svenska
olympier uppger nu att de ater mer vegetariskt
idag an for tre &r sedan da SOK och WWF
inledde projektet Vego i varldsklass.

Filmserien om att dta vego ndr man trdnar finns
att se pa SOK:s youtubekanal sweolympic.
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20211 bilder

Armand Duplantis kramar om sin tranare och
Erik Holmer blev forsta svensk ndgonsin att nd en OS-final i kanotslalom. Foto: Jonas Ekstromer, forélder, Helena Duplantis efter guldet. Foto:
TT. Jonas Ekstromer, TT.

OS-avslutningen i Tokyo. Nésta sommar-OS avgors i Paris
2024. Foto: TT.

Hemkomna fotbollsdamer fick fira sina silvermedaljer till-
sammans med férbund, familj och vanner p& Olympiasta-
Patricia Strenius &r andra svenska kvinna att tavla i tyngdlyftning. Patricia slutade dion i Stockholm. Foto: Christine Olsson, TT.
fyra i 76-kilosklassen. Foto: Jonas Ekstromer, TT.
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Oskar Rozenberg Hallgren blev forsta svenska skateboarda-
kare att tavla p& OS. Foto: Pontus Lundahl, TT.

Silvana Imam och Lune framfor den svenska OS-ldten Vinner med hjdrtat under
Olympiafestival pa Olympiastadion i Stockholm . Foto: Christine Olsson, TT.

Victor Johansson jublar efter att ha simmat 800 meter fritt pd 7.49,14 — ett nytt Rolf-Géran Bengtsson var reserv i banhoppningslaget och
svenskt rekord. Victor hade ett minst sagt tungt ar infor OS med overtrdning och truppens aldste och meste olympier med sitt sjatte OS. Foto:
covid dar han Iag i respirator sju manader innan spelen. Foto: TT. Pontus Lundahl, TT.
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Examen for

TALANG 2022 OCH TRANARE 2020

Talang 2022 p& examenslager pa Playitas. Foto: SOK.

Talang 2022 och Tranare 2020 tog examen under 2021.
| SOK:s satsningar ingick knappt 40 unga talanger samt

drygt 60 ledare.

- Tre intensiva och larorika ar som starkt svensk olym-
pisk idrott p4 manga plan, sidger SOK:s verksamhets-

chef Peter Reinebo.

Bada projekten inleddes under 2018
och gick parallellt med en tydlig tanke
att ge bade aktiva och ledare ratt verk-
tyg for en satsning mot virldstoppen.
Syftet med Talang 2022 var att hjélpa
unga talanger att utvecklas i sin egen
vardag tillsammans med sin hemma-
trénare, starka traningsinsatserna och
gora dem béttre rustade for steget till
internationell nivd. Talang 2022 har
riktat sig mot aktiva som siktar pa OS i
Paris 2024 och kan vara i varldseliten
vid OS i Los Angeles 2028.

I januari lyftes ocksé flera ur grup-
pen upp till SOK:s stora stodprogram
Topp och Talang, med sikte pa kom-
mande spel.

— Talangerna har fatt en viktig
grund att st pa. Nu ar de redo att ta

kommandot Over sin egen satsning
mot virldseliten, siger SOK:s verk-
samhetschef Peter Reinebo.

Det parallella tranarprogrammet
Tranare 2020 fokuserade pa tridna-
rens perspektiv pa traning och presta-
tionsutveckling for att mota virlds-
toppen. 61 trianare for Sveriges basta
idrottare och mest lovande talanger
inom 20 idrotter har traffats vid sju
tillfillen med specifika teman. Malet
har varit att 6ka svenska tranares kun-
skaper inom traning och prestations-
utveckling, ge mer insikt i modern tek-
nik och de senaste forskningsronen
samt uppmuntra till erfarenhetsut-
byte och inspiration mellan idrotter
och andra forskningsomraden.

52 forelasare

SOK:s ansvarige for utbildningen Tra-
nare 2020, professorn i idrottsveten-
skap H-C Holmberg, har haft fokus pé
att sétta ihop en utbildning av hogsta
kvalitet, med vetenskaplig grund och
som dr noggrant anpassad for mal-
gruppen som trdnar Sveriges bista
idrottare. Av utbildningens 52 forela-
sare har 18 stycken varit professorer
eller doktorer pa sitt omrade, 15 har
varit trianare
pad  virlds-
nivd och sju
stycken har
varit  aktiva
mastare i
olympiska el-
ler icke olym-
piska idrotter. H-C Holmberg. Foto: TT.

— Vi har skapat en unik utbildning
med malet att lyfta kompetensniva
pa svenska tranare. Vi har lart av var-
andra och bra har blivit &nnu béttre,
sager idrottsprofessor H-C Holmberg.



Topp och Talang

SOK:s malsittning ar att de svenska
OS-trupperna ska ha kapacitet att ta
20 medaljer, varav minst fem guld
bade vid vinter-OS 2026 och som-
mar-OS 2028. For att né dit stéttar
SOK svenska idrottare genom olika
idrottssatsningar. Topp och Talang ar
ett vl fungerande stodprogram som
har bedrivits med hjilp av stod fran
naringslivet sedan 1998. Inom ramen
for Topp och Talang finns flera speci-
alprojekt och delsatsningar. Topp och
Talang ska ge aktiva i virldstoppen,
eller med potential att né dit, méjlig-
het att genomf6ra en hundraprocentig
satsning, oavsett den egna idrottens
eller familjens ekonomi. Alla aktiva
som ingar i stddprogrammet far ett
skriddarsytt och behovsprovat stod.
Trianingsldger av olika slag och stod
till tranare ar ofta en stor och viktig

del av stodet. SOK:s eller andra re-
surspersoner och medicinare dr ocksa
ett mycket viktigt, ofta férekommande
och uppskattat stod till utveckling.
Under 2021 har 210 aktiva varit en del
i Topp och Talang.

Resursteamet viktigt stéd

SOK:s resursteam dr en visentlig
del av stodet till aktiva, landslag och
forbund. Med djup kunskap och stor
praktisk erfarenhet av sitt omrade och
av toppidrott samt med utvecklings-
inriktade upplagg traffar resursperso-
nerna aktiva och tranare frekvent for
utbildning, radgivning eller program-
arbete.

Under pandemiaren har resurstea-
met spelat en mycket stor roll med
extra uppfoljning av aktiva som har
behovt stod och hjalp med bade ordi-
narie och sirskilda insatser samt pro-
blemldsning och omsorg. De digitala

VERKSAMHETSBERA
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BMX-cyklisten Einar Lindberg med trénare
Sebastian Matamoros. Foto: Henrik Kindgren.

hjalpmedlen har blivit mer anvinda
an nagonsin bade for traning och rad-
givning, det har helt klart blivit en
snabb utveckling i anviandning av
verktyg och arbetsmetoder.

FAKTA/Talang 2022

Dessa ungalovande idrottare har varit medi
Talang 2022. Alla fédda 1997-2003.

Badminton: Cecilia Wang, Edith Urell, Jes-
sica Silvennoinen.

Brottning: Niklas Ohlén, Albin Olofsson,
JonnaMalmgren, Ardit Fazljija.

Cykel: Julia Borgstréom (landsvag), Einar
Lindberg (BMX).

Modern femkamp: Jakob Rasmuson,
Axel Stromsoe.

Friidrott: Ragnar Carlsson (slagga), Carl
Bengtstrom (400 m hack), Suldan Hassan
(langdistans), Henrik Larsson (sprint).
Faktning: Elvira Martensson (varja), Miriam
Schreiber (florett).

Judo: Mark Johansson, Ida Eriksson, Tove
Hansen, Alexander Dahlin, Matilda Nilsson.
Kanot: Melina Andersson, Dennis Kernen,
JuliaLagerstam, Theodor Orban.

Rodd: Elin Lindroth.

Segling: Vilma Bobeck/Malin Tengstréom
(FX).

Simning: Sara Junevik, Hanna Rosvall,
Bjorn Seeliger, Edith Jernstedt.
Skyttesport:Isabelle Johansson (uft-
gevar).

Triathlon: Andreas Carlsson.

FAKTA/Tranare 2020

De sju teamomradena for utbildningen var:

. Atletism —styrka —power

. Reaktionsformaga —acceleration—
snabbhet —"spanst”

. Uthéallighet

. Rorelse —teknik — biomekanik

. Hallbarhet — belastning vs recovery

. Taktik och prestationsanalys

. Genomférandet

Badminton: Jens Eriksson, Tim Foo,

Max Fonseca.

Beachvolleyboll: Rasmus Jonsson.
Bordtennis: Peter Blomkvist,

Daniel Ellerman (parasport).

Boxning: Anna LaurellNash.

Brottning: Jimmy Samuelsson, Jalmar
Siéberg, Leonard Ostlund, Marcus Axelsson,
Mikael Pettersson, Neno Jovanovic,
Cornelia Kronvall, Jan-Olov Ohlen.

Cykel: Fredric Ericsson MTB, Alexander
Wetterhall landsvéag, Sebastian Matamoros
BMX, Emma Stenberg (parasport).
Modern Femkamp: Svante Rasmuson.
Friidrott: Bjorn Amb spjut, Anders Axlid
diskus, Erik Svensson sjukamp/langd,
Mattias Jons slagga, Staffan Jénsson kula,
Patrik von Corswant hoéjdhopp,

Magnus Olsson (parasport).

Faktning: Grigori Beskin, Henrik Lundegard.
Gymnastik Trampolin: Per Holgersson.
Judo: Johan Berg, Carin Hamnlund, Peter
Andersson.

Kanot: Asa Eklund, Markus Oscarsson,
Peter Orban, Mats Johansen, Thomas Edhag,
Susanne Gunnarsson.

Ridsport: Fredrik Bergendorf falttavian,
Henrik Ankarcrona hoppning.

Rodd: PerOlof Claesson, Leif Johansson,
Annelie Birkeholm.

Segling: Daniel Birgmark, Martin Strandberg.
Simning: Johan Wallberg, Sverker Maltesjo,
Karl Gardstréom, Leo Sandberg, Christian Jo-
hansson, Marcus Aradsson, Lena Antlév, Emil
Johnsson, Andreas Jonerholm (parasport).
Simhopp: Peter Falkman, Brian Bungum.
Skyttesport: Paul Larm, Pernilla Svensson
(parasport).

Skateboard: Casper Plass.

Triathlon: Marcus Wernstrom.
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Anton Dahlberg &ar SOK:s projektledare i Elitidrott 2030. Foto: SOK.

Gemensamt projekt med RF och parasporten
ELITIDROTT 2030

Riksidrottsforbundet, Sverige Olympiska Kommitté och
Sveriges Paralympiska Kommitté inledde under 2021 ar-
betet med det gemensamma projektet Elitidrott 2030,
ett nytt idrottsévergripande elitidrottsprogram som ska
vanda en negativ trend for elitidrotten.

Svensk elitidrott halkar efter interna-
tionellt. Allt farre svenskar sléss om
de hogsta placeringarna i stora mis-
terskap och vi ser en forsdmrad rank-
ning pa den bésta svenska individen i
manga idrotter.

— Konkurrensen har 6kat markant
de senaste dren. Det ar inte bara stora
ldnder som satsar rejala resurser, utan
aven lander som i storlek dr mer lika
oss satsar betydligt storre resurser pa
sin elitidrott &n vad vi gor. Om man
maéter hur ménga aktiva, framfor allt i
individuella idrotter, Sverige har péa
topp-100 i virlden s har det minskat

ganska ordentligt de senaste aren,
sager SOK.s verksamhetschef Peter
Reinebo och fortsitter:

— Maénga av vara bista och mest
lovande idrottare har déliga och
ibland oacceptabla socioekonomiska
forutsattningar. Om inte detta kan
forbattras sd kommer det att ga ut
over bade svensk idrotts internatio-
nella konkurrenskraft och de aktivas
hélsa.

Dahlberg SOK:s representant

En viktig del av satsningen pa Eliti-
drott 2030 handlar om o©kade eko-

nomiska resurser. Men det handlar
ocksa om utveckling och utbildning av
tranare, narmare koppling till forsk-
ning och battre forutsiattningar for ak-
tiva att kunna satsa mot den absoluta
toppen. Satsningen leds av RF:s Peter
Mattsson. Seglaren Anton Dahlberg
anstalld for SOK att jobba som pro-
jektledare i Elitidrott 2030 for Sveri-
ges Olympiska Kommitté, detta paral-
lellt som han siktar mot ett femte OS i
Paris 2024.

— Jag vet att manga toppidrottare i
Sverige har svart att fa det socioeko-
nomiska att funka nar de gor sin sats-
ning mot virldseliten. Att skapa béttre
vardagsforutsattningar for vra topp-
idrottare blir mitt huvudsakliga fokus.
Det giller ekonomi, men ocksé mojlig-
heter att ta del av socialforsakrings-
systemet och skapa pensionspoing
samt frdgan om dubbla Kkarridrer,
siger Anton Dahlberg.

SOK:s  verksamhetschef  Peter



Reinebo ar 6vertygad om att Anton dr
rétt person for jobbet.

— Anton ir en person som brinner for
det olympiska, som brinner for idrott
och som varit med i seglingens varlds-
elit under manga ar. Han vet vad som
kravs for att gora en full satsning och
han vet vilka hinder man maste 6ver-
vinna.

Samordnat elitstod

Parallellt med Elitidrott 2030 fortsét-
ter arbetet med samordnat elitstod,

dir RF, SOK och parasporten samlas
enligt stimmobeslut fran 2017. Sedan
dess har ett omfattande utvecklings-
arbete genomforts. Specialférbunden
har, och ska dven framover ha, fullt
agande och ansvar for genomforande
och utveckling av sin idrott inklusive
landslagsverksamheten.  Elitidrotts-
stodet ska std for hogsta etiska och
professionella standard och ge stod
till verksamhet, organisationer och
individer som uppfyller detta, foljer
regler och tar eget ansvar. Striavan ef-

FAKTA/Elitidrott 2030

. Nya resurser till forbund och landslag for
att genomfora och/eller utveckla énskad
internationell verksamhet och specifikt
stotta aktiva fran junior till senior, skapa
ett utdkat internationellt tavlande, fler
gemensamma lager samt deltagande
pa flera varldscuptavlingar.

. En starkt langsiktig och strategisk
ledningsfunktioni SF som jobbar med
utvecklingsfragor bortom nasta mas-
terskap samttillser att ratt kompetens
sakras for det mera operativa lednings-
arbetetilandslagen.

. Enforbattrad social situation for interna-
tionella elitidrottare, dar en malinriktad
satsning kan gdras med battre privat-
ekonomi, battre uppfolining av halsan
inklusive stdd fran specialister inom
idrottsmedicin ochidrottsvetenskap,
ochdarmedistorre trygghet.

. En starkare koppling till idrottsforskning
som ar tillrackligt bra, verksamhetsnara

ochanvandbar for elitidrotten. Detta ska
i sintur skapa kvalificerat kompetens-
stdd till tranare och andra ledare péa flera
omréaden.

. Ett forstarkt och utvecklat tranar- och
ledarutvecklingsprogram som bygger
pa verksamhetsnara elitidrottsforskning.

. Adekvata och forstarkta utvecklingsmil-
jGer for aktivas traning och matchning, i
kombination med utbildningsmajligheter
(med majligheten att genomforaen
dubbel karriér) pa bade gymnasial och
eftergymnasial niva.

. Kompetenta och narvarande tra-
nare for unga aktiva i den mest kritiska
utvecklingsfasen efter gymnasiet da
kraftfull progression av traning/satsning
ar nddvandig och kritiska livsval behdver
goras.

. Ett "centralt” stodsystem for utveckling
avindivider och lag, med en satsning
mot varldstoppen som ar synkroniserat
och ger tillrackligt stod for flera idrotter/
aktiva.

Q

SVERIGES OLYMPISKA
KOMMITTE

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 202

ter excellens, respekt och vinskap ar
viktiga virdeord som ska prigla verk-
samheten liksom fair play och doping-
fri idrott.

— Det finns bra och olika system for
elitidrottsstod runtom i véirlden. Vi
ska ldra, kopiera och anpassa, men
skapa eget for Sverige och svensk
idrotts bésta, siger SOK:s verksam-
hetschef Peter Reinebo.

Anton Dahlberg och Fredrik Bergstrom tar
OS-silver i Tokyo. Foto: Henrik Montgomery,
TT.
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SOK satsar pa
FORSKNING OCH UTVECKLING

Rikard Grip, generalsekreterare Skidskytteforbundet, Roland Larsson, professor Luled tekniska universitet, Birgitta Bergvall-Kareborn, rektor Luled
tekniska universitet, Joakim Abrahamsson, verksamhetschef elitidrott Luled tekniska universitet, Peter Reinebo, verksamhetschef SOK, Rikard Larsson,
slipnings- och vallningsexpert SOK, Tomas Martensson, meteorolog SOK. Foto: Simon Eliasson.

Sveriges Olympiska Kommitté inledde under 2021 en
stor satsning pa forskning och utveckling (FoU) som ska

paga till och med 2024.

- Det har ar en del i var stora offensiv pa traning och pre-
stationsutveckling, sager Peter Reinebo som ar SOK:s

verksamhetschef.

Syftet med FoU-satsningen ar ett
langsiktigt starkt stod till aktiva och
tranare i Topp och Talang med sikte
pa varldstopp och fler OS-medaljer.
FoU-projekten delas in i tre olika ka-

tegorier:
e Paraplyprojekt (6vergripande te-
matisk karaktar)

e Forskningsprojekt (mer avgran-
sade och specifika fragor)
e Utvecklingsprojekt

Samtliga har fokus pa att 6ka kun-
skapen hos idrottare och trinare for

att forbattra Sveriges internationella
konkurrenskraft. De tva forsta katego-
rierna resulterar dven i vetenskapliga
publikationer.

Paraplyprojekten utgors av sex tema-

tiska omréden:

e Prestationsteknologi och presta-
tionsanalys

e  Starkare, snabbare och hogre

e Kvinnors traning

e Uthallighet

o Aterhiamtning

e Aktivas hilsa

— Jag ar mycket n6jd med att SOK nu
har startat denna omfattande FoU-
satsning och att professor H-C Holm-
berg kommer att leda den. H-C har
under flera ar bedrivit en framgangs-
rik aktivitetsnira idrottsforskning, ar
ledande nationellt och har ett stort in-
ternationellt kontaktnat inom idrotts-
forskning, sager Peter Reinebo.

Réad och stoéd

SOK har &ven inrattat ett medicinskt
vetenskapligt rdd bestdende av meri-
terade svenska forskare inom medicin
och idrott. Radets uppgift blir att vara
kunskapsbas for SOK:s hilsoteam och
deras tillimpade verksamhet for akti-
va i stodprogrammet Topp och Talang
samt OS-trupperna. Radet ska initiera
och f6lja upp medicinska FoU-projekt
inom ramen fér SOK:s intresse och
verksamhet.

SOK ger dessutom stod till sex
starka svenska idrottsforskare. De



utvalda ingédr sedan hosten 2021 i ett
tvadrigt utvecklingsprogram for seni-
ora idrottsforskare inom ramen for
Olympisk Offensiv.

SOK satsar dven pa framtidens fors-
kare. Nio namn kommer ska ingé i ett
utvecklingsprogram inom Olympisk
Offensiv.

Kvinnors traning

Trots att Sveriges kvinnliga idrottare
géng pa gang ar framgéngsrika s& ar
forskningen p& omradet kring kvin-
nors traning starkt eftersatt i forhal-
lande till hur mycket forskning som
bedrivs p4 méns idrottande.

— SOK gor nu ett antal forskningsin-
satser for att stdrka idrottares, trana-
res och resurspersoners kunskaper
om kvinnors tréning, siger SOK:s
verksamhetschef Peter Reinebo.

SOK har knutit till sig ett antal
svenska forskare inom omradet kvin-
nors traning och kommer att genom-
fora flera studier inom fyra &mnesom-
raden:

e Tréning och prestation i rela-
tion till menstruationscykeln
och anvandning av p-piller.

e Traningsoptimering — periodi-
sering och individualisering.

e Vadkanvildra oss avvara basta
kvinnliga idrottare?

e Halsa och prestation.

FAKTA/Medicinskt
vetenskapligt rad

Angelica Lindén Hirschberg, cver-
l&kare och professor i gynekologi och
obstetrik vid Karolinska Institutet.

Petter Brodin, immunolog och bitra-
dande professor vid Karolinska Institutet.
Mats Jensen-Urstad, professorikardio-
logivid Karolinska Institutet.

Hakan Westerblad, professorimuskel-
fysiologi vid Institutionen for fysiologi och
farmakologi pa Karolinska Institutet.
Martin Hagglund, professor i fysioterapi
vid Linkdpings Universitet.

Skid- och snélabb

Ett annat storre projekt som inleddes
under 2021 var i samarbete med Luled
tekniska universitet. Dar ligger fokus
pa teknikforskning for prestationsut-
veckling inom idrott.

— I ett forsta steg skapar vi ett nytt
innovativt och dynamiskt skid- och
snolabb for att f4 fram varldens snab-
baste skidor, sidger professor H-C
Holmberg, SOK:s forsknings- och
utvecklingschef, som ocksa knutits till
Lulea tekniska universitet.

Samarbetet mellan Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) och Luled tek-
niska universitet har stor potential
med en unik kombination av hogkvali-
tativ forskning om snd, material och
friktion samt praktisk tillimpning i
samma satsning.

VERKSAMHETSBERATTELSE SOk
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— Unik kunskap inom tribologi gor det
mojligt att mycket béttre forstd hur
friktionen ska minimeras, sdger H-C
Holmberg.

Samarbetet har tre huvudomraden:
prestationsteknologi, prestationsana-
lys och materialoptimering. Inrikt-
ningen ar att anvanda ny teknikforsk-
ning for idrott, bade individuella
idrotter och lagidrotter.

Analys i Skovde

Hogskolan i Skovde och Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK) inledde
ocksa ett omfattande samarbete inom
teknikforskning. Avancerad data-
analys med artificiell intelligens (AI)
samt Virtual Engineering ska lyfta
svensk golf infor spelen i Paris 2024
och Los Angeles 2028. Anton Kalén dr
anstilld for att arbeta med projektet,
som i framtiden dven ska innefatta fler
idrotter.

Sveriges Olympiska Akademi

Syftet med Sveriges Olympiska Aka-
demi (SOA) ir att koppla samman re-
levant forskning med olympisk idrott
samt att genomféra gemensamt inno-
vativt utvecklingsarbete. SOA ir en
stiftelse som bildats av SOK tillsam-
mans med Kungliga Tekniska Hog-
skolan (KTH), Karolina Institutet (KI)
och Handelshogskolan i Stockholm
(HHS). Under det intensiva idrotts-
aret 2021 har stiftelsens arbete varit
vilande.

FAKTA/Utvalda forskare inom
Olympisk Offensiv

SENIORA FORSKARE

Professor Carl-dJohan Boraxbekk
studerar hur hjarnans funktion och struktur
paverkas av traning. Umea universitet.
Docent Anna Melin undersoker hur lag en-
ergitillganglighet paverkar fysiologisk funktion
och prestation. Linnéuniversitetet.

Docent Katarina Steding-Ehrenborg
undersoker hur idrottshjartat paverkas av
traning for att optimera prestation. Lunds
universitet.

Docent Filip Larsen studerar hur parame-
trar som somn, blodsockerreglering, mitokon-

driefunktion ochimmunférsvar férandras. GIH.
Docent Eric Hamrin Senorski arbetar
med att optimera och férbattra omhander-
tagande av skador hos idrottare. Géteborgs
universitet.

Professor Andreas Almqvists forskning
arinriktad mot att minimera de bromsande
krafterna vid skidakning. Lule& tekniska uni-
versitet.

FAMTIDENS FORSKARE

Victoria Wyckelsma, Karolinska institutet:
Fysiologi - muskel/traning

Daniel Svensson, Malmo universitet:
|drottshistoria

Stefan Pettersson, Goteborgs universitet:

Nutrition - traning

Stefan Reitzner, Karolinska institutet: Fysio-
logi - traning/immunologi

Hanna Lindblom, Linkdpings universitetet:
|drottsmedicin - fysioterapi/prevention
Kristina Fagher, Lunds universitet: Idrotts-
medicin - fysioterapi/aktivas hélsa

Anton Kalén, Hogskolan i Skévde: Datave-
tenskap - sports analytics

Mathias Wernbom, Sahigrenska akade-
min/Gaéteborgs universitet: Fysiologi - muskel/
styrketraning

Johan Ekengren, Hogskolan i Halmstad:
Beteendevetenskap - idrottspsykologi
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Olympisk offensiv
TRANARE MED STOR POTENTIAL

18 av de 20 tranarna i Olympisk offensiv kvinnliga trdnare pd Bosén i september 2021. Foto: SOK

Det finns for fa kvinnliga tranare i svensk olympisk idrott.
Det vill SOK andra pa med projektet Olympisk Offensiv -

kvinnliga tranare.

Malet &r 35-50 procent kvinnliga tranare till spelen 2028.

20 kvinnliga tranare har nominerats
av sina forbund for att de bedoms ha
potential att vara topptrdnare inom
sin idrott inom tv4 till sex ar.

— Sverige behover fler som vill satsa
pa tranarkarridrer och dar ar kvinnor
ar en outnyttjad potential. Vi tror att
ledarskapet behover bli mer héllbart
for att locka kvinnor. Det behdvs
exempelvis 16sningar som underlattar
under sméabarnsaren, berittar Ulrika
Sandmark, SOK:s projektledare och
tidigare forbundskapten i simning.

Programmets fokuserar pa olika
dmnen som ar centrala for ett fram-
géngsrikt trdnarskap pa toppniva,
som exempelvis retorik, hallbarhet
och maisterskapscoachning. Tillsam-
mans med forbunden ska en individu-
ellt utformad utvecklingsplan tas fram
for varje trianare som f6ljs upp konti-
nuerligt. De intagna far dven person-
liga mentorer.

Bakgrund i ojamnstallda olym-
piska tranartrupper

18 procent av tranarna och forbunds-
kaptenerna i sommarens OS-trupp i
Tokyo var kvinnor. En siffra som SOK
vill fa upp till 35-50 procent vid OS
2028 och 2032. For att né dit starta-
des projektet under varen 2021. Tri-
narsatsningen genomfors tillsammans
med de olympiska forbunden som har
atagit sig att satsa pd deltagarna och
matcha fram dem med sin landslags-
verksamhet som mal.

— Idrottssverige ar i behov av fler
tranare och jag ar overtygad om att
kvinnor kan bidra till att vi lyfter fra-
gor som héllbarhet i trinarrollen 6ver-
lag. Kvinnor ar battre dn méan pé att
ifrgasatta hur de far arbetet att fung-
era ihop med familjeliv och vardagen.
Aven om problemet egentligen &r det-
samma for mannen, beridttar Olle
Anfelt ar beteendevetare pa SOK.

FAKTA/Olympisk Offensiv -
kvinnliga tranare

Programmet bestar av 20 tranare fran 14
sommaridrotter. En utokning med trénare
fran lagbollspel och vinteridrotter planeras.
Insatsen ar ett led i SOK:s langsiktiga sats-
ning Olympisk Offensiv.

Alla tranare som ingar ar:
Amanda Hogstrom, badminton
Johanna Karlsson, badminton
Maria Christoforaki, bordtennis
Lina Skoghagen, boxning
Cornelia Kronvall, brottning
Johanna Gullroos, bagskytte
Malin Sundstrom, friidrott
Lotta Borgius, friidrott
Johanna Vikstrém, friidrott
Therese Larsson, golf

Janie Ahlstrém, gymnastik
Sofia Paldanius, kanot

Josefin Nordiow, kanot
Emma Hawke, klattring

Malin Kéllstrém, rodd

Jenny Gustavsson, simning
Maria Ohman, simning

Claire Vilshed, simning
Johanna Larsson, tennis
Annie Andersson, triathlon
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SOK:s verksamhetsinriktning 2021 —-2022

Beslutad av arsmétet:

SOK ska alltid genomfora verksamheten och
handlaienligt med de olympiska varderingarnai
andan av vanskap, respekt for andra och stravan
mot excellens. Verksamheten ska préglas av fair
play, allas lika varde, jamstalldhet, mangfald och
hallbarhet samt inspiration till att utmana sina
granser och nasin fulla potential.

SOK ska vara och ses som en hallbar organisa-
tion. SOK:s verksamhet, arbete och ledning ska
praglas av hallbarhet och god styrning. SOK

ska hariktlinjer och genomféra verksamheten
med beaktande av transparens, demokratiska
processer, internt ansvar och kontroll samt sam-
hallsansvar. SOK ska regelbundet utvardera sin
verksamhet och styrning for att sbéka forbéattra
dessaomraden.

SOK ska kontinuerligt kommunicera de
olympiska varderingarna. Aktiviteter for unga
som OS i skolan, Olympic Day och andra projekt
ar viktiga delar i detta. Fler ska pa olika satt
inspireras och géras delaktiga i det olympiska.
Olympierna ska konsekvent anvandas som
forebilder.

Bra genomférande av det svenska deltagandet
i OS ar SOK:s prioriterade uppdrag. Svenska
Olympier ska fa de forutsattningar och férbe-
redelser som behovs for topprestation vid OS.
Detta kraver fortsatt satsning pa bra forberedel-
ser, kvalitet och anpassning till olika behov.

Det langsiktigamélet ar att svensk Olympisk
idrott ska utveckla kapacitet for att kunna vinna
20 medaljer vid OS, bade sommar och vinter, ar
2028 respektive 2026. Konkreta mal ska sattas
ochuttalasinfor varje OS.

SOK ska bidratill att det gar att na varldstoppen
oavsett idrott och vinna medaljer i manga idrot-
ter. Topp- och Talangstédet ar behovsinriktat
och skréaddarsytt. Stodet behdver succesivt
utvarderas och utvecklas. SOK ska utforska
mojligheterna att realisera ett starkt framtida
stodprogram for aktiva, trdnare och OSF.

Malet ar att fler aktiva och lag ska fa mojlighet
att satsa fullt for att né och hélla sigiabsoluta
varldstoppen. Langsiktiga och nya offensiva

olympiska satsningar pa nasta vag av talanger
inom OSF, bade sommar och vinter, ska ges
utokat stod av SOK under perioden 2020-23.
Detta ska bidratill att rekryteringen breddas for
utbyggnad av Topp och Talanggruppen. Antalet
aktiva ska utdkas, utifrén langsiktiga mal och
bibehallen individuell kravniva.

Insatserna for prestationsutveckling ska
stéarkas liksom kopplingarna till FoU. Resurstea-
met ska bidra med nytt kunnande, erfarenheter
och verktyg, bland annat nya digitala méjligheter,
tilltranare och resurspersoner for Topp-och
Talanggruppens aktiva. En utdkad satsning

pa stod till och utveckling av tranare genom-
fors from 2019, denna ska bli &n mer offensiv
from 2021, bland annat avseende kvinnliga
tranare. SOK:s egen organisation skahaen
internationell niva och internationellt perspektiv.
Nya samarbeten ska sdkas, bland annat med
akademin, for utdkade resurser och dkad till-
gang till specialistkompetens for denidrottsliga
verksamheten och utveckling.

Topp och Talangstédets omfattning och
utbyggnad kraver att intékterna fran marknads-
foringen av de Olympiska rattigheterna uppgar
tilli snitt 90 mkr per ar tom 2023. Mélet &r att bi-
behalla bra langsiktiga samspel med nuvarande
partners och att utveckla nya kommersiella
partnerskap.

Déarutdver ska alternativa intaktskallor
utvecklas, som nya typer avkommersiella
projekt liksom férsaljining av tjanster och varor
samtinsamlingar. Intakterna ska anvandas till
forstarkning av Topp- och Talangstodet, tranar-
utveckling och till utdkat arbete med idrotternas
prestationsutveckling liksom till genomférande
av aktiviteter fér unga sominspirerar och synlig-
gor viktiga olympiska varderingar.

Framgang forutsétter ett tatt samarbete
mellan SOK och OSF. | all kommunikation ska
tydliggoras att satsningarnainom Topp- och Ta-
langstddet och arbetet infér OS ar gemensam-
ma projekt. Den kontinuerliga dialogen mellan
SOK och OSF ska pa alla nivaer praglas av den
insikten samt i samspelet ha en konstruktivanda
med sikte pa utveckling. Samarbetsprojekt for
utékning av ekonomiska resurser for bagge

parter ska provas i storre omfattning.

Samspelet med RF och Parasporten ar viktigt
och skainriktas pa tydliga roller, kompletterande
insatser och bra samordnad helhet. Samspel
ska ske for Okat internationellt inflytande, fler
internationella evenemang till Sverige och
ikommande OS-kampanjer, samspel och
samordning ska ocksa skapa bra effektivitet
iinnevarande elitidrottsstod. Samarbetet ska
ocksa fortsatta med syftet att hoja Sveriges
internationella konkurrenskraft genom att skapa
mojligheter for ett framtida utvecklat och resurs-
forstarkt stodprogram for elitidrotten.

SOK ska genomféra ett starkare och kontinu-
erligtlangsiktigt politiskt och relationellt arbete,
bade nationellt ochinternationellt. Fér att bygga
nya partnerskap behdver de varderingar och
den verksamhet som SOK driver exponeras
mer. SOK ska i stérre omfattning kommuni-
cera och soka olika samarbeten med saval
offentlig, civil och privat sektor. SOK ska profilera
organisationen starkare samt bredda och utoka
partnerskap for dkad resursanskaffning och
starkare inflytande i fér Olympisk idrott viktiga
fragor.

Vérdet av, och attraktionskrafteni, storre
evenemang som ett vinter-OS &r stort. Att soka
vinter-OS och Paralympics 2026 var ett var-
defullt beslut, en stor och positivméjlighet som
ocksa gav flera varden, saésom okad synlighet
samt nya kontakter och partners. SOK ska vara
oOppna for mojligheten atti samverkan med de
olympiska specialférbunden, Parasport och RF
sOkainternationella olympiska evenemang aven
framledes.

Det internationella arbetet ska fortsatt inriktas
pa att bygga en stark position for svensk
olympisk idrott, starka de nationella olympiska
kommittéernas inflytande samt bidra till att de
olympiska varderingarna och halloarhetsfra-
gornaar i fokus. Mot den bakgrunden ska SOK
utdka kommunikationen och utbytetinom den
internationella olympiska rérelsen. SOK skatill-
sammans med RF, Parasport och de olympiska
specialférbunden verka for att svensk idrott tar
mer platsinom internationell idrott med repre-
sentationistyrelser och kommittéer.
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UNIKT OCH UTMANANDE IDROTTSAR

For forsta gangen sedan borjan av 1990-talet fick SOK
bodrja forbereda ett vinterspel innan ett sommarspel var
genomfort. Det gjorde 2021 till ett unikt, utmanande och

viktigt ar.

Med en Playbook pa drygt 70 sidor
och minst lika manga bilagor fanns
massvis att forbereda infor de av Co-
rona praglade vinterspelen i Peking.
SOK péborjade uttagningarna till spe-
len redan i maj 2021. Nar OS-truppen
spikades i januari 2022 var 116 aktiva
uttagna. Under aret genomforde SOK
otaliga informationstraffar med leda-
re och aktiva. Genom hela pandemin
var det viktig med en flexibel och 16s-
ningsorienterad hallning till spelen i
Peking. Resultaten — mer om alla 18
medaljer i Verksamhetsberittelsen for
2022 — visade med all 6nskvird tyd-
lighet att forberedelserna gjordes pa
ett bra sitt.

Civil Rights Defenders

Ett spel i Kina innebar dven ett stort
fokus pa situationen med minsk-
liga rattigheter i landet. SOK:s sty-
relse gjorde i oktober 2021 foljande
uttalande:

- Manskliga rattigheter och yttran-
defriheten ar centrala globala rattig-
heter och skyldigheter samt ocksé en
naturligt viktig del av de olympiska
varderingarna. Méanga  rapporter
pekar tyvarr pé att dessa viarden och
situationen i Kina sedan négra ar har
en tydligt negativ trend. Vi beklagar
detta da vi sjalvklart haller dessa vir-
deringar vildigt hogt. SOK har som ett
led i forberedelserna infor Peking
2022 planerat och borjat genomfora
information, utbildning och minise-
minarier i aktuella frdgor angéende
Kina som land samt om manskliga rét-
tigheter och situationen i Kina, sade
SOK:s ordférande Mats Arjes.

Alla i OS-truppen fick information
av organisationen Civil Rights Defen-
ders, UD och Svenska ambassaden i
Kina om situationen.

FAKTA/Aktivas Kommitté
Tillvaratar de aktivas intressen och ar lanken
mellan de aktivaoch SOK. De &r ocksa
referensgrupp for SOK:s verksamhet.

Ledaméter:

Anna Lindberg, simhopp, avgaende ordf.
Mattias Andersson, handboll, nyvald ordf.
Maria Pietila Holmner, alpin, nyvald vice ordf.
Anna Laurell Nash, boxning, representant i
SOK:s styrelse

Felix Elofsson, puckelpist

Stina Gardell, simning

Emil Jénsson Haag, skidor

Carolina KIuft, friidrott

Sofia Mattsson, brottning (t.o.m augusti)
Kim Martin Hasson, ishockey

Aktivas Kommitté

Stina Gardell (simning) valdes in som
ny medlem i Aktivas Kommitté. Un-
der 2021 jobbade Aktivas Kommitté

sarskilt med att sammanstilla hur
SOK:s arbete infor, under och efter
ett olympiskt spel ska kunna utvecklas
annu mer. Anna Lindberg och Sofia
Mattsson avtackades. Anna efter nio
ar i Aktivas Kommitté (fem som ord-
forande). Mattias Andersson valdes
till ny ordférande och Maria Pietila
Holmner till vice ordforande.

Nya i styrelsen

Mats Arjes fick ingen motkandidat vid
SOK:s arsmote i april 2021 och val-
des som ordférande i ytterligare fyra
ar, fram till &rsmétet 2025. Mats Ar-
jes har varit SOK:s ordférande sedan
2018. Enligt valberedningens forslag
tog tva nya ledamoter plats i styrelsen.
Bordtennisforbundet ordférande Pet-
ra Sorling samt Seglarférbundets tidi-
gare generalsekreterare Stefan Rahm.
Ishockeyns Anders Larsson och gym-
nastikens Malin Eggertz Forsmark
beholl &dven sina styrelseuppdrag.
Styrelsens vice ordférande Per Palm-
strom hade avbojt omvalt efter tolv
ar i SOK-styret. Han avtackades med
blommor och SOK:s hedersutmar-
kelse i silver. Aven styrelseledamoten
Katarina Henriksson och valbered-
ningens mangarige ordférande Walter
Ronnmark avtackades.

SOK:s vice ordférande Per Palmstrom avtackades efter tolv ar i styrelsen vid 2021 &rs arsmote.

Foto: SOK.
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SOK:S HALLBARHETSARBETE

SOK vill vara med och bidra till att de globala malen upp-
fylls. Var utgangspunkt ar att prioritera insatser dar vi har
storst mojlighet att gora skillnad i vart hallbarhetsarbete.
SOK forsdker bygga en battre varld genom idrott och
gor det i samverkan med organisationer som UN Women
Sverige, Civil Rights Defenders, Sverige for UNHCR och

Varldsnaturfonden.

SOK ska vara och ses som en hallbar
organisation och i september 2020
faststéllde styrelsen en ny hallbarhets-
policy som anger riktningen for hall-
barhetsarbetet. Som grund for policyn
ligger stadgarna och verksamhetsin-
riktningen som faststéills av arsmotet.
Arligt beslutad verksamhetsplan och
budget, samt dagliga beslut och hand-
lande ska i allt vasentligt ta fasta pa
héllbarhetspolicyn. Utgéngspunkten
ar att prioritera de insatser dar vi har
storst mdjlighet att gora skillnad och
héllbarhetsarbetet ska vara en natur-
lig del av var verksamhet. Arbetet ska
utviarderas och kommuniceras regel-
bundet, med en stindig strdavan efter
forbattring.

Kod satter ram f6r handling

SOK:s styrelse har faststallt en uppfo-
randekod som ska gilla for samtliga
fortroendevalda och anstillda inom
SOK. Samma forviantan, samt sar-
skilda regler och riktlinjer, ska finnas
for OSF, aktiva och ledare, liksom for
SOK:s sponsorer, samarbetspartners
och leverantorer. Uppforandekoden
belyser foljande omréden; manskliga
réattigheter, arbetsvillkor, miljo, anti-
korruption, informationssékerhet,
antibetting, antidoping och medicin,
relationer och etik, samt intressekon-
flikter.

Visentligt ar att bygga langsiktiga,
fortroendefulla och goda relationer
med samarbetspartners. SOK ska
frimja de olympiska varderingarna
om vanskap, respekt och stravan mot
excellens. Verksamheten ska alltid ta
fasta pa alla méanniskors lika virde och
en stravan for global och nationell

samverkan. SOK ska verka mot alla
former av diskriminering. Utvalda
aktiva frén olika idrotter ska f4 mojlig-
het till full idrottslig satsning med
sikte pa varldstopp oavsett deras
befintliga resurser. Stédprogrammet
ska vara behovsstyrt och skraddarsytt
utifran aktuellt utvecklingslige hos
idrotten och den aktive.

Utbildningsinsatser

SOK har &ven antagit IOK:s etiska kod
som styrande for SOK:s verksamhet.
Under 2021 har SOK gjort sarskilda
insatser pa att utbilda organisationen
i arbetet mot idrottslig manipulation
samt utsett en samordnare pa SOK for
att leda det arbetet. Sveriges Olym-
piska Kommitté arbetar for fair play.
Vi vill motverka all manipulation av
idrottslig verksamhet och arbetar f6-
rebyggande for att stoppa exempelvis
matchfixning.
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FAKTA/SOK:s prioriterade
globala mal

Av de FN:s 17 globala hallbarhetsmal som
finns fokuserar SOK sérskilt mycket pa:
Mél 3: Halsa och valbefinnande

Mal 5: Jamstalldhet

Mal 8: Anstandiga anstallningsvillkor och
ekonomisk tillvaxt

Mal10: Minskad ojamlikhet

Mal12: Hallbar konsumtion och produktion
Mal13: Bekéampa klimatférandringar

FAKTA/Genomfdrt under 2021
SOK:s héllbarhetsarbete under 2021 kan sam-
manfattas i foljande punkter:

« Hallbarhetsansvarig utsedd for SOK i Mikael
Gunnarzon.

« Uppférandekod samt regler, rutiner och rese-
policy for personal uppdaterades.

- Regelverk framtaget for att motverka idrottslig
manipulation.

« Ny tréanarsatsning inledd fér mer hallbart
ledarskap och jamstallda tranartrupper pa OS,
Olympisk Offensiv —kvinnliga tranare (sid 33).

« Utbildning i MR-fragor i samarbete med bland
annat Civil Rights Defender (sid 36).

« Arbete med Good governance slutfort.

« Arbetsmiljoplan uppdaterad, inklusive utbild-
ning av ledningsgrupp samt skyddsombud.

- Samarbetsavtal med andra ideella organisa-
tioner.

« Utbildning i hallbara event.

« Fokus pa personalens hélsa.

« Kostnadsuppfélining med olympiska speci-
alférbund.

« Styrelsedversikt med ekonomisk langtids-
prognos.
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Stod til

idrottsutveck

INg

Tilldelat stod via dialogen inom SOK:s stodprogram Topp och Talang inklusive stipendier och resurspersoner.
Beloppen dr en summering till gren- resp forbundsnivé av stod baserat pa individuella utvecklingsplaner och behov for olika lag.

Stodet ar finansierat dels av SOK:s sponsormedel dels av statliga medel via RF (s k riktat stod)

SOMMARIDROTTER 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Badminton 1346 1030 1353 204 150 19 54 15 323
Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Basketboll 1510 918 1488 275 0 0 60 50 0
Bordtennis 2129 1740 2786 2839 88 1059 1395 467 608
Boxning 530 248 847 197 180 0 461 625 648
Brottning 5522 4242 5890 4319 468 1260 2618 1365 2164
Bagskytte 338 80 183 150 0 0 0 69 56
Cykel landsvag 991 707 328 300 0 156 212 0 0

mountainbike & BMX 480 743 922 395 163 250 264 147 229
Fotboll 950 475 944 300 0 0 0 0 0
Friidrott 2446 3977 4402 3505 955 3633 3854 3512 4954
Faktning 1426 1877 1851 622 0 251 551 377 175
Golf 1370 1550 1434 1040 0 150 0 0 0
Gymnastik 1149 1598 1440 608 347 398 497 441 537
Gang 0 0 51 90 54 0 145 0 219
Handboll 1750 150 1753 1515 550 550 0 60 718
Judo 2620 2649 3276 3538 998 2602 2725 3053 2052
Kanot slatvatten 1775 2108 2496 946 888 1527 1997 2009 1985

slalom 70 72 285 393 72 453 238 406 187
Karate 183 172 91
Landhockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Modern femkamp 50 0 0 0 0 19 57 161 106
Ridsport 3537 3605 4203 3695 366 2920 2870 3496 1023
Rodd 647 1100 1270 976 73 240 297 331 509
Rugby 50 0 0 50 0 0 0 0 0
Segling 2804 4771 6455 5347 1234 6341 7028 4781 5609
Skateboard 64 0 160 24
Simsport simning 2078 2198 2870 4093 2115 2195 2358 1879 1893

simhopp 100 90 143 80 0 250 247 0 0
Sportklattring 0 148 212
Skyttesport 1615 2088 1755 416 336 469 873 999 755
Taekwondo 1880 2877 2964 250 5 0 0 0 0
Tennis 1452 809 1692 2117 72 135 210 495 688
Triathlon 214 305 324 467 77 324 482 662 250
Tyngdlyftning 130 70 10 0 0 0 248 188 a7
Volleyboll beachvolleyboll 0 0 0 0 0 636 1860 1068 1422
Summa sommaridrotter 40959 43077 53515 39727 9191 25901 31784 27236 27484
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VINTERIDROTTER 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Curling 3963 3433 4149 4864 3269 2748 1944 2723 3459
Ishockey 3145 2066 2675 3203 3995 328 0 0 0
Konstakning 1668 1588 1249 1005 745 231 127 86 0
Kalksport 0 0 75 0 0 0 0 95 169
Skidor alpint 5874 5922 4859 4022 2470 3241 2766 2094 3679
backhoppning 0 0 0 0 0 0 0 0 130
freestyle puckel 1750 1027 316 535 794 1189 1425 2079 2767
freestyle skicross 2313 2332 2337 2568 2891 2345 1844 1390 2829
freeski 157 1807 1301 1487 1442 1389 917 2403 1153
langd 5323 6276 2537 5201 4087 5637 2712 4720 2363
snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard bordercross 0 0 0 0 0 0 0 0 0
snowboard halfpipe/ 992 1312 1393 1438 1480 1304 952 1607 937

slopestyle
Skidskytte 2204 1769 786 882 1324 252 762 1403 728
Skridsko 146 560 561 710 697 355 0 176 1890
Summa vinteridrotter 28535 28092 22238 25915 23194 19019 13449 19776 20104
OVERSIKT 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Sommaridrotter 41000 43000 53500 39700 9200 25900 31800 27200 27500
Vinteridrotter 28500 28100 22200 25900 23200 19000 13400 19800 20100
Gemensamt 16800 15900 16 000 16400 15210 14900 15200 16200 25500
Totalt stod 86300 87000 91400 82000 47610 59800 60400 63200 73100

Redovisningen for vinteridrotter andrad till kalenderar for 2013.
| Gemensamt ingar bla medicinsk support, resurspersoner, radgivning, tester, utbildningsaktiviteter och utvecklingsprojekt.
Ar 2013 tillkommer Utmanarstod till olika idrotter och for gemensamt stod/aktiviteter
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SOK:s organisation

Verksamhetschef
Peter Reinebo

Generalsekreterare
Gunilla Lindberg

Stab

Anton Dahlberg, projektledare

Maria Danielsson, marknadskommunikator
Sara Gottfarb, marketing manager

Mikael Gunnarzon, ekonomichef

Tobias Hauff, marknads- och forséljningschef
Nathalie Larsson, projektledare

Anna Lundin, marknad- och férsaljning
Lars Markusson, mediechef

Katarina Medveczky, ledningskoordinator
Frida Nevalainen, partner manager

Linda Sandgren, information

Arash Shanazari, ekonomi

Marja von Stedingk, projektledare
Christofer Wallér, konceptutvecklare
Helena Wielinder, HR- och projektchef
Anders Aberg, IT

Sport

Thomas Engdahl, sportchef

Johan Flodin, sport- och utvecklingschef
Henrik Forsberg, sportchef

Carina Skoog, sportchef

Anders Wiggerud, sportchef

Glenn Osth, sportchef

Resursteam

Fystréning

Rickard Nilsson, traningsradgivare

Dimitrios Panagiotopoulos, traningsradgivare
Jorgen Sandberg, fysioterapeut

Jesper Sjokvist, koordinator tréaningsradgivare
Niklas Heckscher, traningsradgivare

Utveckling

Marten Fredriksson, projektledare
\Vésteinn Hafsteinsson, High Performance
Manager

Wolfgang Pichler, talangutveckling
Hans-Christer Holmberg, FoU-chef
Anton Kalén, statistik och analys

Rikard Larsson, teknisk utveckling

LarsLjung, video ochanalys
Tomas Martensson, tekniska projekt
Lorentz Séderhielm, teknisk utveckling

Nutrition
Linda Bakkman, koordinator kostradgivare

Per Lindius, kock
Stig Mattsson, kostradgivare
Stefan Pettersson, kostradgivare

Medicin

Per Andersson, lakare

Bo Berglund, lakare och antidoping
Marcus Bystedt, sjukgymnast
Peter Drugge, sjukgymnast
Angelica Lindén Hirschberg, lakare
CeciliaKalla, sjukgymnast

Magnus Oscarsson, lakare

Jakob Swanberg, lakare

Lykke Tamm, lakare

Prestationspsykologi och coaching
Olle Anfelt, coaching och utvardering

Henrik Gustafsson, prestationspsykologi
Carolina Lundqvist, koordinator prestationspsy-
kologi

Olympiska specialférbund (OSF)

Badmintonférbundet Gymnastikforbundet Seglarférbundet
Baseboll- och softbollsférbundet Gang- och Vandrarforbundet Simforbundet
Basketbollférbundet Handbollférbundet Skateboardforbundet
Bordtennisforbundet Ishockeyforbundet Skidférbundet
Boxningsforbundet Judoférbundet Skidskytteforbundet
Brottningsforbundet Kanotforbundet Skyttesportforbundet
Bagskytteforbundet Karateforbundet Surfférbundet
Curlingférbundet Klatterforbundet Swesports (kélksport och skridsko)
Cykelférbundet Konstakningsférbundet Taekwondoférbundet
Danssportférbundet Landhockeyforbundet Tennisforbundet
Fotbollférbundet Mangkampsférbundet Triathlonforbundet
Friidrottsforbundet Ridsportférbundet Tyngdlyftningsférbundet
Faktforbundet Roddférbundet Volleybollférbundet
Golfférbundet Rugbyforbundet

Recognized specialférbund (RSF)

Amerikansk Fotbollférbund Cricketforbundet Parasportférbundet
Bandyforbundet Flygsportférbundet Sportdykarférbundet
Bouleforbundet Frisbeeforbundet Squashférbundet
Bowlingférbundet Innebandyférbundet Vattenskidforbundet

Budo och Kampsportférbundet

Orienteringsforbundet
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Revisorer

Jeff Erici, ordinarie resvisor
Jens Karlsson, ordinarie revisor

Rebecca Ersryd, suppleant
Stefan J Eriksson, suppleant

Valberedning

Walter Rdnmark, ordférande t.o.m april
Patrik Tengwall, ordférande from april

Mikael Eriksson
Annika Gralls

Michael Marklund
Kristina Pekkola

Aktivas kommitté

Anna Lindberg, simhopp, ordférande t.o.maug
Mattias Andersson, handboll ordf. fro.m aug
Maria Pietila Holmner, alpint, vice ordférande
fro.maugusti

Anna Laurell Nash, boxning, aktivas represen-
tantiSOK:s styrelse

Felix Elofsson, puckelpist

Stina Gardell, simning fro.m augusti

Emil Jénsson Haag, skidor

Carolina KIUft, friidrott

Sofia Mattsson, brottning to.m augusti
Kim Martin Hasson, ishockey

Svenska Olympier

Kontaktgruppen for sallskapet

Jonas Bergqvist
Gunnar Larsson

Pernilla Wiberg Bjerke

RF:s internationella rad
Gunilla Lindberg

Internationell representation

Internationella Olympiska
Kommittén (I0K)

Gunilla Lindberg, IOK-medlem

Arne Ljungqvist, hedersmedlem
Stefan Holm, IOK-medlem

Koordineringskommissionen
for Paris 2024
GunillaLindberg

Utvarderingskommissionen och
koordinationskommissionen for
ungdoms-OS i Dakar 2026
Gunilla Lindberg

I0K:s kommission for framtida
vinterspel
Gunilla Lindberg

Programkommissonen
Gunilla Lindberg

Olympic Solidarity
Gunilla Lindberg

Aktivas Kommitté
Stefan Holm

Nomineringskommissionen
Stefan Holm

Association of National
Olympic Committees (ANOC)

Gunilla Lindberg, generalsekreterare

World Olympian Association
(WOA)

Pernilla Wiberg Bjerke, vice ordférande och
adjungerad i lOK:s Aktivas kommitté

Europeiska Olympiska
Kommittén (EOK)

Gunilla Lindberg, styrelseledamot

Kommittén fér olympiska spel
Peter Reinebo
Gunilla Lindberg (adjungerad)

Kommittén fér marknad/kommunika-
tion
Maria Damgren Nilsson

Kommittén for hallbarhet
Stefan Rahm, vice ordférande

Kommittén for teknik/digitalisering
Katarina Medveczky

41



VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2021

42

SOK:s styrelse

Mats Arjes Maria Damgren-Nilsson Anders Larsson Malin Eggertz Forsmark

Ordférande Vice ordférande Vice ordférande

Olle Dahlin Hans von Uthmann Anette Norberg Petra Sérling

StefanRahm Anna LaurellNash Gunilla Lindberg StefanHolm
Representant Aktivas Generalsekreterare, IOK- Adjungerad, IOK-medlem
Kommitté medlem

Ej pabild: Peter Reinebo, Adjungerad, verksamhetschef



Arsredovisning 2021

Forvaltningsberattelse

Verksamhet

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) ar den svenska
idrottsrorelsens hogsta instans for olympiska fragor. SOK:s
uppgift dr att varna och utveckla den olympiska rorelsen
i Sverige i enlighet med bestammelserna i Internationella
Olympiska Kommitténs (IOK) charter, SOK:s egna stad-
gar och med andra beslut fattade av IOK. SOK:s uppgift ar
ocksa att verka for Sveriges intressen inom den olympiska
rorelsen internationellt.

SOK, ska, med uppdraget att forbereda och leda det
svenska deltagandet i OS samt bidra till konkurrenskraf-
tiga OS-trupper, verka for dndamalet att: skapa fler goda
forebilder for unga, inspirera fler att utvecklas genom och
inom idrott, skapa majligheter att utvecklas oavsett bak-
grund, kon och ekonomi samt sprida de olympiska varde-
ringarna om vénskap, respekt och strdvan mot excellens.

Medlemskretsen utgors av svenska Olympiska Speciali-
drottsforbund (OSF), tva representanter utsedda av SOK:s
Aktivas Kommitté, Recognized Specialidrottsférbund
(RSF) samt av svenska medlemmar i IOK. Arsmétet 2021
genomfordes digitalt for andra gangen den 22 april pa
grund av covid-19.

SOK &r medlem i European Olympic Committees (EOC)
samt Association of National Olympic Committees
(ANOQ).

SOK:s hogsta beslutande organ dr arsmotet som véljer
styrelsens ordférande och atta ledamoter. Styrelsen bestar
ocksa av svensk medlem av IOK med de begransningar som
framgar av Olympic Charter och en representant for de
aktiva utsedd av SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen utser
generalsekreterare och verksamhetschef.

Styrelsen har under ret bestitt av Mats Arjes (ordfo-
rande), Maria Damgren Nilsson (vice ordférande), Anders
Larsson (vice ordforande), Petra Sorling, Anette Norberg,
Hans von Uthmann, Malin Eggertz Forsmark, Stefan
Rahm, Olle Dahlin och Anna Laurell Nash (aktivas repre-
sentant) samt IOK-medlem Gunilla Lindberg tillika gene-
ralsekreterare. Styrelsen har sammantritt sju ganger under
2021. Stefan Holm, IOK-medlem med bas i aktivas kom-
mitté, och Peter Reinebo, verksamhetschef, har varit
adjungerade till styrelsen.

Den nationella verksamheten har under 2021 letts av
Peter Reinebo. Verksamheten dr indelad i tre verksamhets-
omraden, vilka utgors av Samordning och Service, Sport
samt Olympisk Profilering och Marknad.

Den internationella verksamheten har under 2021 letts
av Gunilla Lindberg som ocksa varit tjanstledig 80 procent
fran SOK for uppdrag som generalsekreterare for ANOC.

Framjandet av andamalet

Under éret har SOK, genom det sponsorfinansierade Topp-
och Talangprogrammet, skapat forutsiattningar for att stér-
ka den internationella konkurrenskraften for aktiva, ledare
och forbund. Stodet har till storsta delen anvints av be-
rorda forbund till olika traningsaktiviteter for aktiva samt
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till tranare och resurspersoner. Topp- och Talanggruppen
har ocksa kunnat soka och fa stipendier for att mojliggora
en utokad satsning pa sin idrott. Topp- och Talanggruppen
omfattade 148 aktiva vid ingdngen pa 2021. Under aret har
en justering av antalet aktiva genomforts utifrén aktuell
idrottslig niva samt bedomd utvecklingspotential for lang-
siktig satsning mot virldstopp. Infor 2022 omfattar Topp-
och Talanggruppen 139 aktiva.

Under aret har satsningen pa yngre talanger fortgatt i
projektet, Talang 2022 som &r en satsning for att stirka
rekryteringen till Topp- och Talanggruppen. Under hdsten
2021 tog 37 aktiva frdn utmanarsatsningen “examen”, efter
den narmare tre ar ldnga utmanarsatsningen, i samband
med ett 1ager pé Playitas. Forhoppningen ar att satsningen
aven bidragit till att rusta de unga aktiva att ta nésta steg
mot internationell toppniva.

SOK:s langsiktiga satsning pé talanger, "Olympisk Offen-
siv”, en idrottslig satsning som startade 2019 med det
offensiva malet att ta 20 medaljer i vinter-OS 2026 och
2030 har fortlopt och utokats succesivt. For narvarande
innefattar satsningen 23 unga talanger inom skridsko, cur-
ling, backhoppning, rodel, skeleton och skidskytte.

SOK:s sponsormedel finansierar ocksé planerings- och
uppfoljningsdialogen med de olika landslagen, liksom det
resursteam som SOK tillhandahéller med specialister for
att stirka kompetens och bidra till utvecklingen av aktiva
och landslag.

Slutforberedelser infor det framflyttade sommar-OS i
Tokyo genomférdes i form av precamps for samtliga idrot-
ter. I Fukuoka genomfordes ett av SOK samordnat pre-
camp for flertalet grenar. Genom att samordna den har
typen av trianingsldger kan resursallokeringen effektivise-
ras och kvalitén i slutférberedelserna sikerstillas pa ett bra
satt.

Under slutet av juli och borjan av augusti 2021 genom-
fordes, det framflyttade, sommar-OS i Tokyo. Sverige del-
tog med en trupp om 137 aktiva och 185 ledare. OS-truppen
tog nio medaljer, varav tre guld och sex silver. Utéver med-
aljerna noterade truppen 31 placeringar bland de tio fram-
sta. Utvarderingen av det svenska deltagandet i Tokyo gav
en i huvudsak positiv summering av resultaten och hur for-
bunden och SOK hade forberett och genomfort OS, trots
radande omstandigheter kopplat till pandemin.

Aven planering och forberedelser infor Peking-OS 2022
har varit pd agendan under 2021. Dels genom ett antal digi-
tala moten med organisationskommitén samt IOK. For ett
fatal idrotter genomfordes ocksé testevent i Peking under
tidig vinter.

Den rddande pandemin har siklar paverkat SOK:s verk-
samhet kopplat till fysiska event som genomfors for att
inspirera unga att prova nya idrotter och vicka drommen
om OS negativt. Under stora delar av 2020 och forsta
halvan 2021 har tidigare, fysiska aktiviteter, sdisom Olym-
piadagarna uteblivit och istéllet ersatts temporirt av ett
digitalt koncept, Olympisk Utmaning, som ocksé forvintas
inspirera barn och unga och uppmanar till aktivitet, rorelse
och att prova pé olika idrotter.
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Under andra halvan av 2021 kunde ater igen ett antal fy-
siska dagar genomforas. En miniturné med Olympiadagar
fran Malmo via Stockholm och Umea till Sundsvall genom-
fordes. Pandemin har, tyvirr, ocksé paverkat majligheten
for olympier att besoka skolor inom ramen for projektet
“Jorden Runt-loppet for en béttre varld”. Fran slutet av
2018 och fram till pandemiutbrottet i mars 2020 har olika
svenska olympier besokt 127 skolor och cirka 11 000 barn
deltagit i projektet. Svenska Postkodlotteriet har varit en
viktig samabetspartner i dessa inspirationsprojekt.

Under 2020 investerade och lanserade SOK OlympiaAp-
pen som under 2021 har vidareutvecklats. En digital platt-
form som ska bredda, underlitta och utoka kommunikatio-
nen runt SOK:s verksamhet till samtliga intressenter. I
OlympiaAppen finns biografier om alla svenska idrottare
som finns med i SOK:s stédprogram Topp och Talang. Dar
finns dven allt fran ett nyhetsflode med olympiska nyheter
och vinnande matrecept till fragesporter och videos med
hela traningspass. Information och inspiration fran SOK:s
experter inom bland annat kostradgivning, prestationspsy-
kologi och traningslira.

Ekonomi

Finansiering

SOK:s verksamhet finansieras huvudsakligen genom spon-

sorintdkter fran ndringslivet samt annan extern finansie-

ring. SOK har ett statligt stod for OS-uppdraget att forbe-
reda och genomfora det svenska OS-deltagandet.

En visentlig uppgift ar att sdkerstélla 1dngsiktig finansie-
ring och styrelsen har beslutat att SOK ska ha ett buffert-
mal om 30 mkr i eget kapital efter varje avslutad Olym-
piad. Styrelsen har under &ret f6ljt upp beslutad intékts-
strategi:

* Intdktsmaélen delas upp i tvé sexarsperioder till och med
2020 respektive 2026, med tydliga intéktsblock.

* Under 2015-2020 har fokus varit att forlainga och ut-
veckla avtal med existerande partners. Beredskap ska
finnas for att ersitta eventuellt avslutade samarbeten
och for att bedriva viss nyforséljning.

* I det langre perspektivet mot 2026 ska nya intdktsvigar
utforskas och bearbetas.

* SOK ska arbeta for att hela kostnaden for OS-uppdraget
ticks av statligt stod.

Statligt stod

Det statliga stodet planeras for en fyradrscykel, aktuellt for
2019-2022, vilket innebiar Tokyo 2020 som genomforts
sommaren 2021 och Peking 2022 som genomforts under
februari 2022. SOK har édskat 170 mkr for detta OS-upp-
drag, vilket innerbér ett snitt p4 tilldelningen om 42,5 mkr
per ar. I forhandsbesked fran RF har dskandet godkants,

vilket innebar att SOK erhéller full kostnadstackning for
prioriterade forberedelser och genomforande av dessa tva
Olympiska spelen.

For de tva foregdende fyraarsperioden 2011-2014 och
2015-2018, innefattande OS i London, OS i Sotji, OS i Rio
och OS i Pyeongchang blev utfallet ett underskott for OS-
uppdraget pa knappt 4 mkr.

Sponsorer

Sponsorintikterna uppgick under 2021 till 75 mkr (2020,
78 mkr). Under aret bestod SOK:s sponsorgrupp av 17 fo-
retag utover de foretag som ocksa ar IOK:s internationella
olympiska partners. Sedan ett par &r har Svenska Spel och
Uniglo tillkommit som strategiskt viktiga huvudpartners.
Sedan linge dr Nordea en hornpelare i finansieringen av
SOK:s satsningar. Under 2021 inbringade Olympiafonden
7,6 mkr (2020, 6,3 mkr). Sedan starten 1988 har Olympia-
fonden skapat 197 mkr till SOK:s verksamhet.

Ovriga bidrag

SOK ar 9o-kontoinnehavare, vilket 6ppnar for insamling
och bidrag fran allmanheten och andra organisationer som
ser ett mervirde i att stotta SOK:s verksamhet. Att vara
godkind 9o-kontoinnehavare innebar ocksé att SOK:s
verksamhet och ekonomiska redovisning stir under
granskning av kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll.
En av SOK:s viktigaste samarbetspartners ar Svenska Post-
kodlotteriet som under 2021 bidragit med totalt 11,1 mkr
(2020, 12,3 mkr).

Medelsanvandning

Statligt stod anviands for organisations- och projektkost-
nader for svenska truppers forberedelser och deltagande
i OS. Annan 6vrig extern finansiering och sponsormedlen
finansierar stodet till OSF och aktiva, via Topp- och Talang-
stodet och Talang 2022, liksom genomférandet av profile-
rings- och av inspirationsprojekt sdsom exempelvis Olym-
piadagarma och Olympisk utmaning.

Resultat och ekonomisk stéllning

Det positiva resultatet om 1,5 mkr ar béttre an budget. Pan-
demin har medfort en rejil omstéllning av SOK:s verksam-
het. Intdkterna blev ldgre dn budget till f6ljd av uteblivna
och uppskjutna event samt att en del avtalsvirden inte kun-
nat realiserats. Kostnadssidan har, for de olika verksam-
hetsomrédena, foljts upp noggrannt under aret och utfallet
ar ocksa inom ramen for budget. P4 grund av pandemin
har ett antal satsningar skjutits pa framtiden, vilket gjort
att stodinsatser till idrotten blev lagre an forviantat. For att
skapa nodvandiga forutsattningar for kontinuitet och lang-
siktighet med verksamheten pagar ett viktigt arbete med
nya intaktskallor och nuvarande samarbetspartners.
Balansomslutningen har minskat med 16 mkr, vilket ar



kopplat till att det balanserade statliga stodet for OS och
projektkostnaderna for OS i Tokyo har resultatforts i och
med genomférandet av OS i Tokyo under juli-augusti
manad 2021. Det egna kapitalet uppgick 2021-12-31 till
knappt 84 mkr.

Forvantad framtida utveckling samt risker och
osdkerhetsfaktorer

SOK:s kommersiella intakter varierar mellan aren. Sam-
tidigt ska insatserna inom Topp- och Talangstddet vara
langsiktiga. Det leder till stora variationer i SOK:s resultat
mellan olika ar. Periodiseringen (fyra ar) av statligt stod for
OS-uppdraget innebir att vinter-OS 2022 avslutar perio-
den 2019-2022. Ett preliminirt beslut om full kostnads-
tackning, gillande anslagen for innevarande fyraarsperiod,
har tagits av Riksidrottsstyrelsen, vilket underlattar plane-
ringen, forberedelserna och genomférandet av kommande
OS-uppdrag.

Flerarsoversikt (Mkr)

VERKSAMHETSBERA

ELSE SOK 2021

P& grund av pandemins intdg flyttades OS i Tokyo fram,
frdn 2020, till sommaren 2021. OS i Peking i borjan av
2022 har dock genomforts enligt plan. Pandemin har lett
till att bade spelen i Tokyo som i Peking genomforts med
anpassning och modifieringar for att minimera smittsprid-
ningen av covid-19. Dessa anpassningar som i grunden
handlar om distansiering av och mellan aktiva och ledare,
samt 16pande utokad medicinsk uppfoljning och stod kom-
mer sannolikt innebdra merkostnader for genomfoérandet
av OS-projekten. Dialogen angdende anpassningar och
ekonomisk péverkan fors l6pande mellan SOK och RF.

Resultat 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Statligt stod * 65 28 27 54 26 44 30 42 24
Sponsor-och licensintakter 75 78 75 69 47 81 83 96 69
Ovrigaintakter 20 16 20 22 15 20 18 12 5
Summa intakter 160 122 122 145 88 145 131 150 98
Lamnade bidrag och stipendier -50 -46 -46 -43 -34 -67 -72 -71 -4
Olympiskt deltagande -48 -1 -12 -24 -1 -42 -16 -27 -10
Ovrigakostnader -62 -50 -48 -58 -38 -57 -51 -44 -42
Summa kostnader -160 -109 -106 -125 -83 -166 -139 -142 -93
Finansiellt netto 2 -1 -6 2 0 4 1 -1 0
Redovisat resultat 2 12 10 22 5 17 -7 7 5
Eget kapital 85 83 71 61 39 34 51 58 51
Medelantal anstéllda 35 32 32 30 27 28 30 30 30
Not.

Statligt stod intaktsfors ldpande for att tdcka kostnaderna for OS-uppdraget ochinte itakt med att det erhalls. Statligt stod sominte intéktsfors balanse-

ras someninterimspost. Totalt erhallet statligt stod i mkr:

Artal 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Erhéallet statligt stod (Mkr) 40 45 45 41 39 39 35 33 33
Forandring eget kapital Balanserat resultat Arets resultat Eget kapital
Belopp vid &retsingang 71173 12202 83375
Resultatdisposition foregaende ars resultat 12202 12202 -
Aretsresultat - 1586 1586
Belopp vid arets utgang 83 375 1586 84 961

SOK:sresultat och stallningi dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansréakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp &r i tkr savidainte annat sarskilt anges.
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Resultatrakning

Not 2021 2020
INTAKTER
Sponsor-och licensintakter 74611 77705
Statligt stod 2,5 64564 27764
Bidrag internationella 8503 3445
Ovriga externa bidrag 1112 12296
Erhéallna donationer 90-konto 0 0
Ovrigaintakter 1004 853
Summa intakter 159 794 122 063
KOSTNADER
Lamnade bidrag och stipendier -50118 -45869
Personalkostnader och arvoden 35 -34 401 -30988
Projektrelaterade OS-kostnader 5 -47652 11189
Ovriga externakostnader 45 -27273 -20764
Avskrivning av anlaggningstillgangar 6 -471 -303
Summa kostnader -159 915 -109 113
Rorelseresultat -121 12950
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran andra langfristiga vardepapper och fordringar 7 1721 -748
Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -14 0
ARETS RESULTAT 1586 12202
Balansrakning

Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6 934 394
Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 8 259 2783
Andra langfristiga vardepappersinnehav 9 68670 68670
Summa anléggningstillgangar 69 863 69 337
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3344 2727
Ovriga fordringar 101 226
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 14938 18089
Summa kortfristiga fordringar 18 383 21042
Kassa och bank 25 260 39 455
Summa omséttningstillgangar 43 643 60 497

SUMMA TILLGANGAR 113 506 129 834
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Not 2021-12-31 2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:
Balanserat resultat 83375 71173
Aretsresultat 1586 12202
Summa eget kapital 84 961 83 375
Leverantorsskulder 4395 3847
Ovriga skulder 907 493
Upplupna kostnader och férutbetala intakter 1 23243 42119
Summa kortfristiga skulder 28 545 46 459
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 113 506 129 834
Kassaflodesanalys
2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31
Kassafléde fran den I6pande verksamheten
Resultat efter finansnetto 1586 12202
Justeringar fér poster som ej ingar i kassaflédet:
Av- och nedskrivningar 47 303
Nedskrivning finansiella anlaggningstillgangar 14 0
}<__a§_safl_6de fran gl_en Iépancfle verksamheten fore 2071 12505
forandringar av rorelsekapital
Kassaflode fran féréndringar i rérelsekapital
Okning/minskning av fordringar 2658 -3355
Okning/minskning av kortfristiga skulder -17913 16 858
Kassafléde fran den I6pande verksamheten 13184 26 008
Kassafléde fran investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlaggningtillgangar -1011 -313
Forandring langfristiga placeringar 0 -18879
Kassafl6de fran investeringsverksamheten 101 -19 192
Kassaflode fran finansieringsverksamheten
Reglerad fordran dotterbolag 0 500
Lamnat aktieagartillskott 0 0
Kassaflode fran finansieringsverksamheten (0] 500
ARETS KASSAFLODE -14195 7 316
Likvida medel vid aretsingang 39455 32139
Kursdifferens ilikvida medel 0 0
Likvida medel vid arets utgang 25260 39455
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Tillaggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper

Overgripande redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprittad enligt Arsredovisningsla-
gen samt Bokforingsndmndens allminna rad 2012:1 - K3.
Koncernredovisning har inte upprittats med anledning av
tillimpning av Arsredovisningslagens 7 kap. 3 a§.

Nedan angivna lattnadsregler har tillampats:

* Formansbestdmda pensionsplaner har redovisats som
avgiftsbestimda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsforvaltare.

* Samtliga leasingavtal, savil finansiella- som operationel-
la, redovisas som operationella avtal.

Intakts- och kostnadsredovisning

Det statliga stodet som SOK erhaller via RF ska anvindas
for att tdcka kostnaderna for SOK:s OS-uppdrag. Intékter i
form av statligt stod redovisas i takt med att det nyttjas och
da dels for att tdcka projektkostnaderna for OS och dels for
att tdcka organisationskostnaderna for OS. Detta innebar
att en storre del av statliga stodet intaktsfors éret for ge-
nomforandet av ett specifikt OS. Det innebar ocksé att en
mindre del av det statliga stodet intidktsfors lopande under
ovriga ar.

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintakter
vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade fakture-
ringstidpunkter och periodiseras vid behov sa att intikten
motsvarar avtalsperioden.

Lamnade bidrag kostnadsfors nir bindande beslut om
bidrag foreligger och en tillforlitlig uppskattning av belop-
pen kan goras.

Foretaget redovisar samtliga leasingavtal, saval finan-
siella som operationella, som operationella leasingavtal.
Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjart
over lesaingperioden. Se vidare not 4.

Tillgangar, fordringar och skulder

Om inget annat anges ovan varderas kortfristiga fordringar
till det ldgsta av dess anskaffningsvirde och det belopp var-
med de berdknas bli reglerade. Langfristiga fordringar och
langfristiga skulder virderas efter det forsta varderingstill-
fillet till upplupet anskaffningsvirde. Ovriga skulder och
avsittningar virderas till de belopp varmed de berdknas
bli reglerade. Ovriga tillgingar redovisas till anskaffnings-
viarde om inget annat anges.

Tillgangar och skulder i utlandsk valuta

Tillgdngar och skulder i utlindsk valuta virderas till ba-
lansdagskurs. Valutakursdifferenser redovisas som finan-
siella poster.

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier skrivs av enligt plan 6ver forvantad nyttjande-
period som &r mellan tre till tio &r.

Langfristiga placeringar
Langfristiga placeringar varderas kollektivt i enlighet med

portféljmetoden och redovisas till det lagsta av anskaff-
ningsvirde och marknadsvirde.

Forutbetalda projektkostnader OS och
forutbetalt statligt stod OS

Forutbetalda projektkostnader hanforliga till OS periodi-
seras i bokslutet som fordran d& de 4nnu inte forbrukats.
De forutbetalda statliga stodet som erhalls for OS, perio-
diseras i bokslutet som skuld da det dnnu inte forbrukats.
I arsredovisningen nettoredovisas forutbetalt statligt stod
och forutbetalda projektkostnader for OS.

Beddmningar och uppskattningar

SOK har ett antal framtida kontraktsmissiga dtaganden
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedomt att kostnaderna
for det sammantaget ar av ringa viarde och saledes redovi-
sas inte nagon eventualforpliktelse.
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NOT 2 Statligt stod 2021 2020
Statligt stéd organisationskostnad OS 16937 16 816
Statligt stod projektkostnad OS Tokyo 40432 8334
Statligt stdd projektkostnad OS Peking 7195 2614
Summa 64 564 27764

Ar 2021 uppgick det statliga stédet till 40 000 tkr fér administration, férberedelser och deltagande vid Olympiska Spelen.
Av det statliga stodet har 42 500 tkr utbetalats och 64 564 tkr anvants for att méta kostnaderna for OS-uppdraget. 8 561 tkr
av erhélinamedlen har balanserats for att méta kostnaderna for OS i Peking under 2022. Statligt stod 2020 uppgick till 45 000 tkr och 2019 till 45 000 tkr.

NOT 3 Personal 2021 2020
Medelantalet anstéallda med férdelning pa kvinnor och méan:

Kvinnor 1 10
Man 24 22
Totalt 85 32

Heéilften av de anstéllda &r projektanstéllda specialister, knutna till SOK:s resursteam fér stéd till landslag i de
olympiska idrotterna samt till aktiva och trdnare inom Topp- och Talang.

Loéner och arvoden:

Styrelse - -
Generalsekreterare och verksamhetschef 1279 1247
Ovrigaanstallda 20674 18407
Socialférsakringsavgifter 7020 5567

Pensionskostnader:

Styrelse _ -
Generalsekreterare och verksamhetschef 190 497
Ovrigaanstallda 2777 2695
Ovriga personalkostnader 2461 2575
Summa personalkostnader 34 401 30988

Generalsekreteraren dér tillika styrelseledamot i sin egenskap av IOK-medlem.
Samtliga pensionsforpliktelser foljer allméan plan och tdcks genom premier till f6rsékringsbolag. Inga avtal om
avgangsvederlag foreligger. Uppségningstiden for generalsekreteraren och verksamhetschefen &r sex manader 6msesidigt.

Konsfordelning styrelse: 2021 2020
Kvinnor 6 6
Man 5 5

Konsfordelning ledande befattningshavare:
Kvinnor 1 1
Man 1 1
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NOT 4 Operationell leasing 2021 2020
Leasingkostnad under aret 2505 2209
Summa 2505 2209

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av projektor anléggning samt kopieringsmaskiner och skrivare.
Leasingavtalen for bilarna (Toyota) I6per pa tre ar dar 2022 &r sista aret. Befintligt hyresavtal palokaler Ioper t o m 2022-10-31, men da ingen uppsagning har skett forlangs avtalet per tom 2021-12-31.

Framtida minimi leasingavgifter 1ar 2-5ar 6 ar =>
2796 4415 0
NOT 5 Resultat OS-uppdraget 2021 2020
Intakter
Statligt stéd organisationskostnad OS 16937 16 816
Statligt stdd projektkostnader OS Tokyo 2020 40432 8334
Statligt stdd projektkostnader OS Peking 2022 7195 2614
Summa intakter 64 564 27 764
Kostnader
Organisationskostnad OS Tokyo 2020 0 -16 816
Organisationskostnad OS Peking 2021 -16 937 0
Projektkostnader OS Tokyo 2020 férbrukade 2020 0 -8334
Projektkostnader OS Tokyo 2020 férbrukade 2021 -40432 0
Projektkostnader OS Pekning 2022 forbrukade 2020 0 -2614
Projektkostnader OS Pekning 2022 férbrukade 2021 -7195 0
Vérldsungdoms-OS i Lausanne, vinter 2020 0 -894
Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter -25 0
Summa kostnader -64 589 -28 658
Resultat -25 -894
Projektrelaterade OS-kostnader i Resultatrakningen -47 652 -11189

Statligt stod OS avser dels bidrag for att tdcka organisationskostnader OS och dels bidrag for att tacka projektrelaterade kostnader for ett specifikt
OS. Statligt stod planeras for en fyradrscykel, 2019-2022. For foregéende fyraarsperiod, 2015-2018 fick inte SOK full kostnadstéckning for OS
uppdraget vilket resulterade i ett ackumulerat underskott pa minus 2,9 mkr. Fér innevarande period 2019-2022 har SOK erhallit ett forhandsbesked
fran RF att full kostnadstackning ska erhallas for OS-uppdraget kopplat till Tokyo 2020 och Peking 2022.

Organisationskostnad OS ar personal-, drifts- och dvriga rorelsekostnader hanforliga till den nddvéandiga organisationen for att Iésa SOK:s OS-
uppdrag. Organisationskostnaderna for OS utgor deli posterna personalkostnader och dvriga externa kostnader i resultatrakningen for varje ar.

De projektrelaterade kostnaderna ar, direkta och tydligt avskilibara, kostnader for forberedelser och genomférandet av ett specifikt Olympiskt Spel.
Projektrelaterade utgifter redovisasi resultatrakningen i takt med att de nyttjas. Projektrelaterade kostnader som uppstéar under &r da detinte ar OS,
men som annuinte forbrukats, balanseras och kostnadsfors i resultatrakningen i samband med att de forbrukas.

Den totala kostnaden for varje OS bestar dels av "organisationskostnader OS” under OS aret och aret innan, dels de projektrelaterade OS-
kostnaderna.

Kostnaderna for varldsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas ocksé har. SOK har tidigare dskat statsbidrag for YOG
men har, hittills, ej erhallit detta.

NOT 6 Inventarier 2021-12-31 2020-12-31
Anskaffningsvarde 1B 3203 2890
Aretsinkop 1011 313
Utrangering 0 0
Anskaffningsvéarde UB 4214 3203
Ackumulerade avskrivningar IB -2809 -2506
Arets avskrivning -471 -303
Utrangering 0 0
Ackumulerade avskrivningar UB -3 280 -2809

Redovisat virde 934 394
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NOT 7 Resultat fran andra langfristiga vardepapper och fordringar 2021 2020
Realisationsresultat fonder 0 -122
Réantenetto -1 0
Valutakursresultat 1722 -626
Utdelningar - -
Summa 1721 -748
NOT 8 Specifikation av andelar i koncernforetag 2021-12-31 2020-12-31
Ingéende anskaffningsvarde 13050 13050
Arets anskaffningar - -
Aktiedgartillskott - -
Utgaende anskaffningsvarde 13 050 13 050
Ingéende nedskrivning 12777 12777
Arets nedskrivning 14 0
Utgaende nedskrivning -12 791 12777
Bokfort varde UB 259 273
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antal andelar Bokfort varde
SOK servicebolag AB 100% 100% 1000 103
Org.nr. Sate Eget kapital Resultat
556893-8426 Stockholm 103 A
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antalandelar Bokfort varde
SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 156
Org.nr. Sate Egetkapital Resultat
556952-8069 Stockholm 156 A
SOK innehar tva heldgda dotterbolag. Sedan 2020 har bolagen varit i princip vilande.
Marknads- Anskaffningsvarde
NOT 9 Andra langfristiga virdepappersinnehav Andelar varde Redovisat varde
Aktierelaterade vardepapper
Nordea Swedish Stars 1684 7 3460
Nordea Stabila aktier 18242 3613 1744
Nordea Emerging Stars Equity Fund, hallbar 4045 6336 3966
Nordea North American Enhanced 29815 6272 3690
Nordea European Enhanced Equity Fund 3697 5485 4000
Nordea Global Stars Eqity Fund 8961 17770 8500
Rénterelaterade vardepapper
Institutionella Féretagsobligationsfonden 40702 5765 5500
Inst. Rantefond langa placeringare SE 55363 6913 6900
Inst. Penningmarknadsfond kort 7050 8581 8500
Nordea Bostadsobligationsfond 53889 5998 6006
Nordea Swedish Bond Stars 79862 7998 8000
Strukturerade véardepapper
Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 64643 10256 8404
Summa 92104 68 670
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2021-12-31 2020-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 68670 49792
Aretsinvesteringar = 20000
Arets forsaliningar - 1122
Utgaende anskaffningsvirde 68 670 68 670
NOT 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 2021-12-31 2020-12-31
Upplupenintakt Olympiafonden Nordea 1962 1697
Pagaende projekt sommar-OS Tokyo 2020 0 11089
Pagéaende projekt vinter-OS Peking 2022 6730 3695
Pagaende projekt sommar-OS Paris 2024 3966 0
Ovriga upplupna intakter 1496 725
Forutbetald hyra 326 290
Ovrigaposter 458 593
Summa 14 938 18 098
NOT 11 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2021-12-31 2020-12-31
Personalrelaterade kostnader 2252 2179
Forutbetald intakt samarbetspartner 1973 5635
Upplupna kostnader OSF-stod 8274 3467
Reserverade anslag for OS projekten 8561 30625
Ovrigaposter 2183 213
Summa 23243 42119
NOT 12 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser 2021-12-31 2020-12-31
Posterinomlinjen
Stallda sékerheter inga inga
Eventualforpliktelser inga inga
NOT 13 Vasentliga hindelser efter rakenskapsarets utgang
Under februari manad 2022 genomfordes vinter-OS i Peking. Truppen bestod av 116 aktiva och 148 ledare. Resultatet blev 18 medalier
varav atta guld, fem silver och fem brons. Sveriges framsta vinterspel genom tiderna. Resultatet innebar att Sverige kom femmai den totala
medaljtabellen dver samtliga deltagande nationer.
Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur.
Mats Arjes Maria Damgren Nilsson Anders Larsson Malin Eggertz Forsmark Petra Sérling Stefan Rahm
Ordférande Vice ordférande Vice ordférande
Anette Norberg  Hans von Uthmann Anna LaurellNash Olle Dahlin GunillaLindberg

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som framgér av var elektroniska signatur.

JensKarlsson
Auktoriserad revisor

Jeff Erici
Auktoriserad revisor

Generalsekreterare
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Till arsmotet i Sveriges Olympiska Kommitté, org.nr 802002-5667

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Sveriges
Olympiska Kommitté riakenskapsaret 2021 Foéreningens
arsredovisning ingar pa sidorna 43 - 52 i detta dokument.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla va-
sentliga avseenden rittvisande bild av foreningens fi-
nansiella stéllning per den 31 december 2021 och av dess
finansiella resultat och kassaflode for dret enligt arsredo-
visningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhéllande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar till-
riackliga och dandamaélsenliga som grund for vara uttalan-
den.

Annan information an arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for den andra informa-
tionen. Den andra informationen bestar av information
av verksamheten pé sid 1 - 42 (men innefattar inte arsre-
dovisningen och var revisionsberittelse avseende denna).

Vért uttalande avseende Aarsredovisningen omfattar
inte denna informa-tion och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen ar det
vart ansvar att ldsa den information som identifieras ovan
och Overviaga om informationen i visentlig utstrackning
ar oforenlig med &arsredovisningen. Vid denna genom-
gang beaktar vi dven den kunskap vi i Gvrigt inhdmtat
under revisionen samt bedomer om informationen i
ovrigt verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna infor-mation, drar slutsatsen att den andra infor-
mationen innehaller en visentlig felaktighet, ar vi skyl-
diga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det
avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt &rsre-
dovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedomer ar nédvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehéller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
for bedomningen av foreningens forméga att fortsétta
verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om for-
héllanden som kan péverka formagan att fortsitta verk-
samheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrel-
sen avser att likvidera foreningen, upphora med verksam-
heten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Revisorns ansvar

Véra mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om att
arsredovisningen som helhet inte innehaller nigra visent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter el-
ler misstag, och att lamna en revisionsberéttelse som inne-
héller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av
sikerhet, men ar ingen garanti for att en revision som ut-
fors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer
att upptdcka en visentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller till-
sammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvidndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professio-
nellt omdome och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedomer vi riskerna for visentliga fel-
aktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor gransk-
ningsatgérder bland annat utifran dessa risker och in-
héamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamals-
enliga for att utgora en grund for vara uttalanden. Ris-
ken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till f6ljd
av oegentligheter dr hogre an for en viasentlig felaktig-
het som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller &sidosiattande
av intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstéelse av den del av foreningens in-
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terna kontroll som har betydelse for var revision for att
utforma granskningsétgiarder som ar lampliga med han-
syn till omstandigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten i den interna kontrollen.

 utvirderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattning-
ar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvén-
der anta-gandet om fortsatt drift vid uppriattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund
i de inhdmtade revisionsbevisen, om det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om vi
drar slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetsfak-
tor, maste vi i revisionsberéttelsen fasta uppmérksam-
heten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sédana upplys-
ningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om &rsredo-
visningen. Véara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen.
Dock kan framtida héndelser eller forhéllanden gora att
en forening inte langre kan fortsatta verksamheten.

« utvirderar vi den overgripande presentationen, struktu-
ren och innehallet i rsredovisningen, daribland upplys-
ningarna, och om arsredovisningen aterger de underlig-
gande transaktionerna och hindelserna pé ett sitt som
ger en rittvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for

den. Vi méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, diribland de eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi aven utfort
en revision av styrelsens forvaltning av Sveriges Olympiska
Kommitté for rakenskapsaret 2021.

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vért ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhéllande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrack-
liga och andamélsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vért mél betraffande revisionen av forvaltningen, och dar-
med véart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revi-
sionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna
bedoma om nagon styrelseledamot i ndgot vasentligt avse-
ende foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foéreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptécka atgéarder eller for-
summelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foéreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sve-
rige anvinder vi professionellt omdome och har en profes-
sionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Gransk-
ningen av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen
av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgér-
der som utfors baseras pa var professionella bedomning
med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att
vi fokuserar granskningen pa sddana atgarder, omraden
och férhallanden som ar vasentliga for verksamheten och
dar avsteg och Gvertradelser skulle ha sarskild betydelse for
foreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra for-
héllanden som ar relevanta for vart uttalande om ansvars-
frihet.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska un-
derskrift

Jeff Erici
Auktoriserad revisor

Andreas Frountzos
Auktoriserad revisor
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