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En har just förlorat och en vunnit – respekt och vänskap. 
Sveriges målvakt Jessica Ryde med sin danska klubblagkam-
rat Stine Skogrand från Norge, efter bronsmatchen mellan 
Sverige och Norge i handbollsturneringen för damer i Yoyogi 
National Stadium i Tokyo. Foto: Jonas Ekströmer, TT.
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OS MED FÖRÄNDRADE SPELREGLER
KÄRA MEDLEMMAR, idrotten bru-
kar förlita sig på tydliga regler. Under 
2021 fick idrottsvärlden också lära 
sig helt nya spelregler för att kunna 
genomföra olympiska spel under en 
pågående pandemi. Den olympiska 
rörelsen tog fram vad som kallades 
för ”Playbook” till både sommarspe-
len i Tokyo och vinterspelen i Peking. 
Det var ett omfattande arbete för de 
arrangerande länderna och för alla 
världens nationella olympiska kom-
mittéer, men med facit i hand gick 
det att arrangera säkra spel under en 
pandemi.

Det var annorlunda. Det var speci-
ellt. Det var krävande. Men det var 
ändå OS.

OS 2021 och 2022 kommer att fin-
nas med i historieböckerna som Coro-
naspelen. Vi i SOK ska vara nöjda och 
stolta med hur vi tog oss an den extra-
ordinära situationen, med allt det 
extra arbete och behov av enorm flexi-
bilitet som krävdes. SOK uppnådde 
och överträffade målen i både Tokyo 
och Peking. Under sommarspelen i 

Tokyo tog den svenska truppen nio 
medaljer och i Peking var medaljskör-
den den dubbla.

Jag vill rikta ett stort tack till alla 
inblandande i de svenska trupperna 
för allt jobb som lades ned och det 
tålamod de visade under en svår tid. 
Jag vill också tacka alla SOK:s part-
ners som fanns kvar vid vår sida trots 
att spelen 2020 sköts upp. Det gjorde 
att vi fortfarande kunde ge stöd till 
våra idrottare så de kunde förbereda 
sig inför spelen på ett så bra sätt som 
möjligt.   

Spelen i Kina blev en enorm svensk 
framgång med 18 medaljer. Med åtta 
guld var det också det medaljmässigt 
mest framgångsrika vinterspelet 
genom tiderna för svensk del. Inför 
spelen så fick alla i den svenska trup-
pen utbildning om Kina och mänsk-
liga rättigheter med hjälp av vår sam-
arbetsorganisation Civil Rights Defen-
ders. SOK:s styrelse var tydliga långt 
innan spelen att situationen med 
mänskliga rättigheter i Kina inte var 
den vi ville. Nu väntar olympiska spel i 

länder som Frankrike 2024, Italien 
2026, USA 2028 och Australien 2032. 
Det är bra steg i rätt riktning för den 
olympiska rörelsen. 

När jag skriver dessa ord i mitten av 
mars rasar kriget i Ukraina. Den olym-
piska rörelsen har straffat Ryssland 
och Belarus för invasionen. Kriget är 
ett brott mot Olympic Truce, den 
olympiska vapenvilan som FN röstar 
igenom inför varje spel. Vapenvilan 
bland alla deltagande länder ska gälla 
från starten av OS till slutet av Para-
lympics. I mina ögon var det ett klokt 
och självklart beslut från Internatio-
nella Olympiska Kommittén och Euro-
peiska Olympiska Kommittén att 
stoppa Ryssland och Belarus från att 
delta i internationella tävlingar.

Även om pandemin anses vara över 
så väntar nya utmaningar för den 
olympiska rörelsen. Vi kanske får lära 
oss att leva med att spelreglerna till 
kommande spel också kan förändras. 

Mats Årjes, ordförande
Sveriges Olympiska Kommitté

Mats Årjes, ordförande i Sveriges Olympiska Kommitté, under en prisutdelning på vinter-OS i Peking. Foto Henrik Montgomery, TT
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Målet för OS-truppen i Tokyo var 
minst åtta medaljer, det bygger på sta-
tistiken runt de så kallade toppositio-
nerna - innebärande att truppen hade 
22 stycken sådana på väg in i spelen 
vilket var samma som inför Rio (med 
resultatet elva medaljer varav två 
guld). Nu blev det nio medaljer, med 
viss mersmak både på antalet och va-
lörer samt med ett utfall på drygt 40 

procent, vilket är bra! Utfallet i Rio 
(55%) var ju otroligt bra och samma 
nivå denna gång var inte realistiskt.

Att truppmålet nåddes är förstås 
mycket positivt. Det görs genom att 
flera av de starkaste korten levererar, 
vilket ju i sig är mycket bra gjort. Tan-
ken går förstås till guldmedaljörerna 
Armand Duplantis, Daniel Ståhl och 
hopplaget, men också till Sarah Sjö-

Truppchefen summerar
TOKYO 2020+1

ström som når tre finaler och ett silver 
med sin armbågsskada - fantastiskt! 
Sedan har vi ju också Simon Petters-
son och Josefin Olsson som tar medal-
jer genom att överträffa sin aktuella 
världsranking, mycket starkt! Tre frii-
drottsmedaljer, två ridsportmedaljer 
och två seglingsmedaljer – väldigt bra! 
Mersmaken återfanns både hos några 
individuella idrottare samt och hos 
turneringens starkaste fotbollslag.

En iakttagelse: kommer ni ihåg sif-
ferkombinationen 2, 4, 5? Det var 
hoppryttarnas individuella place-
ringar efter deras första tävling. Otro-
ligt bra prestationer men alla var ändå 
mer eller mindre missnöjda. Det säger 
något om inställningen! Samma siffer-
kombination 2, 4, 5 var slutresultatet 
för våra starka lagbollspel, de avslutar 
heller inte sina respektive turneringar 
helt nöjda. Det lovar förhoppningsvis 
gott inför framtiden.

OS-truppens resultat vid Tokyo 2020+1 var bra.
”Genomförande och förberedelser av spelen summeras 
positivt, men vi kan inte vara nöjda med att OS-truppens 
kapacitet inte har förbättrats de senaste fem åren. Lång-
siktig satsning med större resurser på fler aktiva måste 
till”, skriver SOK:s verksamhetschef Peter Reinebo när 
han summerar det svenska genomförandet av olympiska 
sommarspelen i Tokyo.

Daniel Ståhl och Simon Pettersson jublar efter guld och silver i herrarnas diskus i Tokyo. Foto: Jonas Ekströmer, TT.
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30 stycken topp-10-placeringar för-
utom medaljerna, ska också nämnas 
som en bra siffra jämfört med histo-
rien. Förutom guld och silver är det 
mycket positivt att vi har 24 aktiva 
uttagna på framtidskriteriet varav 75 
procent presterar bra eller mycket 
bra, även i många fall i nominella re-
sultat. Dessa aktivas prestationer, ut-
fall och lärdomar ska skärskådas mer 
grenspecifikt tillsammans med lands-
lagsledningarna, men den generella 
bilden av dessa aktiva är lovande in-
för Paris 2024 och LA 2028. Det finns 
förstås också några idrotter/grenar/
aktiva som inte får till det, utifrån ob-
jektivt eller eget perspektiv, och där en 
djupare utvärdering måste göras för 
att finna vissa svar och förbättringsåt-
gärder.

Truppstorlek och jämställdhet
Den svenska OS-truppens storlek blev 
137 aktiva till antalet. Vi var represen-
terade i 23 idrotter. Detta är bra och i 
höjd med Rio 2016.

Om vi undantar damfotbollen är 
truppen jämställd till antalet idrot-
tare. Det kan man tyvärr inte säga om 
ledarskapet där vi totalt sett har väl-
digt obalanserade siffror. I linje med 
tränarprojektet som nyss startat så 
behöver vi tydliggöra mål för fler 
kvinnliga ledare/tränare i OS-truppen 
inför kommande spel.

Ledningspersonerna, tränarna och 
servicepersonal för OS-truppen gjorde 
sammantaget ett mycket bra jobb i 
Tokyo. Kommande utvärdering får 
visa på de viktigaste förbättringsinsat-
serna.

Stark laganda och bra förbere-
delser
Truppens laganda och stöttning till 
varandra var utomordentlig. Detta 
började redan vid Olympic Camp och 
på coachträffarna åren innan men ut-
vecklades till något extra i Fukuoka på 
det lyckade gemensamma förlägret. 
Fukuoka blev en framgångsfaktor och 
väldigt bra på alla sätt: för träning, 
acklimatisering, lagbygge och slut-
prepp!

Vi vet av erfarenhet att avvägningen 
med hur många dagar olika lag/aktiva 
ska vara på denna typ av precamp och 
hur man ska lägga upp träning, ackli-
matisering med mera är väldigt viktigt 
inför förutsättning för prestation och 
för resultatet. Den fördjupade utvär-
dering som nu ska göras får vända och 
vrida på detta, sannolikt var det så att 
något lag/någon aktiv inte fick till det 
helt optimalt/tillräckligt i denna fas. 
Sägas i detta sammanhang ska också 
att OS-truppen var den friskaste på 20 
år! Detta hänger ihop med både bra 

Armand Duplantis jublar efter OS-guldet i stavhopp . Foto: TT.
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Hela seglarteamet jublar över silver i 470 genom Fredrik Bergström och 
Anton Dahlberg. Foto: TT.

Jubel efter att Stina Blackstenius gjort 1-0 under finalen i damernas 
fotboll mellan Sverige och Kanada. Foto: Jonas Ekströmer, TT.

Henrik von Eckermann, Malin Baryard Johnsson och Peder Fredricson överst på 
pallen i Tokyo. Foto: Pontus Lundahl, TT.

Peder Fredricson kammade hem flest i Tokyo. Guld i lagtäv-
lingen och silver individuellt. Foto: Pontus Lundahl, TT.

Josefin Olsson tar silver i Laser Radial. Foto: Pontus Lundahl, 
TT.
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förberedelser, närhet i samarbete och 
skickliga särskilda insatser.

Ett annorlunda spel
Den stora sorgkanten vid Tokyo 
2020+1 var att spelen behövde ge-
nomföras utan några åskådare, stora 
uppoffringar från landet och inga möj-
ligheter till delaktighet för folket - där-
med ingen OS-fest - väldigt trist!

Tokyo 2020 genomfördes dock på 
ett bra sätt av Japans organisation. 
OS-byn och tävlingsanläggningarna 
fungerade väldigt bra. De mindre pro-
blem som i början fanns i OS-byn 
angående service och transporter 
åtgärdades ganska fort. Lite längre tid 
tog det tyvärr att få rimlig ordning på 
covid-administration, appar och tes-
ter, och tyvärr blev det aldrig riktigt 
bra. Svenska truppen hamnade dock 
aldrig i problematik under spelen vare 
sig administrativt eller på grund av 
testresultat. Återkoppling har gjorts 
till IOK angående spelens genomför-

ande, covid-synpunkterna domine-
rade, men också det faktum att några 
frågor (både praktiska och adminis-
trativa) kommer tillbaka spel efter 
spel och att IOK:s kvalitetskontroll 
bör förstärkas för att minska återkom-
mande problem inklusive ackredite-
ringssystemet.

Den svenska truppen hade för första 
gången UNIQLO som klädleverantör 
och kollektionen innehöll kläder som 
var snygga, bekväma och väl anpas-
sade för det rådande klimatet.

Förstärka för framgång
Vi ska vara nöjda med OS-förberedel-
ser och genomförande samt truppens 
resultat vid Tokyo 2020, men vi kan 
knappast vara nöjda med att OS-trup-
pens kapacitet inte ökar mellan spe-
len. Svensk olympisk idrott behöver 
framöver klara att investera mer för 
fler i förbundens landslagsprogram 
och i SOK:s stödprogram Topp och 
Talang. Starkare landslagsprogram, 

fler närvarande kompetenta tränare, 
bättre socioekonomi för aktiva, fler 
yngre aktiva i bra förberedande ut-
vecklingsprogram, några fler skarpa 
och täta utvecklingsmiljöer i flera 
idrotter, mer utvecklingsinsatser samt 
fler bra forskningskopplingar med 
mera.

De närmaste tre åren blir mycket 
viktiga för att försöka vända en gene-
rellt vikande internationell resultat-
trend för svensk idrott. Vi kan/ska/
behöver även fortsatt vara internatio-
nellt framgångsrika i många idrotter, 
fler unga aktiva måste satsa mer, och 
vi måste gemensamt orka stötta dem 
ännu bättre kontinuerligt och långsik-
tigt. En betydande resursförstärkning 
måste till och rib-
ban behöver upp 
högre!

Mitt livs största prestation sa Sarah Sjöström själv om silvret på 50 m frisim i Tokyo, endast ett halvår efter att hon bröt armbågen när hon halkat på en 
isfläck. Foto: Jonas Ekströmen, TT.

Peter Reinebo. Foto: TT
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FAKTA/SPELEN
Datum: 23 juli – 8 augusti 2021.

Antal nationer: 206.

Antal tävlande: 11 417.

Idrotter och grenar: 33 idrotter och 339 

grenar där medaljer delades ut.

FAKTA/SVENSKA TRUPPEN
Aktiva: 137 aktiva (79 damer och 58 herrar)

Ledare: 185.

Tränare/förbundskaptener: 76 st. 18 % 

kvinnor och 82 % män

Idrotter: 23 idrotter

Placeringar: Nio medaljer (tre guld, sex 

silver). Utöver medaljerna totalt 31 placeringar 

bland de tio främsta.

Fanbärare, invigning: Max Salminen, seg-

ling och Sara Algotsson Ostholt, ridsport.

Fanbärare, avslutning: Peder Fredricson, 

ridsport.

Chef de Mission: Peter Reinebo.

Svensk OS-låt: Vinner med hjärtat med 

Lune och Silvana Imam.

NATIONSRANKING TOTALT
	 Land	 Guld	Silver	 Brons	 Totalt
1	 USA	 39	 41	 33	 113

2	 Kina	 38	 32	 18	 88

3	 Japan	 27	 14	 17	 58

4	 Storbritannien	22	 21	 22	 65

5	 ROK	 20	 28	 23	 71

6	 Australien	 17	 7	 22	 46

7	 Nederländerna	10	 12	 14	 36

8	 Frankrike	 10	 12	 11	 33

9	 Tyskland	 10	 11	 16	 37

10	 Italien	 10	 10	 20	 40

11	 Kanada	 7	 6	 11	 24

12	 Brasilien	 7	 6	 8	 21

13	 Nya Zeeland	 7	 6	 7	 20

14	 Kuba	 7	 3	 5	 15

15	 Ungern	 6	 7	 7	 20

16	 Sydkorea	 6	 4	 10	 20

17	 Polen	 4	 5	 5	 14

18	 Tjeckien	 4	 4	 3	 11

19	 Kenya	 4	 4	 2	 10

20	 Norge	 4	 2	 2	 8

21	 Jamaica	 4	 1	 4	 9

22	 Spanien	 3	 8	 6	 17

23	Sverige	 3	 6	 0	 9
24	 Schweiz	 3	 4	 6	 13

25	 Danmark	 3	 4	 4	 11

FAKTA/MEDALJER ÖVER TID
2020+1 – 9 MEDALJER  (3 guld, 6 silver) 

2016 – 11 MEDALJER  (2 guld, 6 silver, 3 brons) 

2012 – 8 MEDALJER (1 guld, 4 silver, 3 brons) 

2008 – 5 MEDALJER (0 guld, 4 silver, 1 brons) 

2004 – 7 MEDALJER (4 guld, 2 silver, 1 brons) 

FAKTA/ XXXII Olympiska spelen i Tokyo 

0 5 10 15

2004

2008

2012

2016

2021

För första gången i historien kunde länderna ha två fanbärare på invigningen, en man och en kvinna. De svenska fanbärarna var seglaren  
Max Salminen och fälttävlansryttaren Sara Algotsson Ostholt. Foto: TT
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Badminton

BURESTEDT, FELIX 	
Herrsingel – 15:e

Bordtennis

BERGSTRÖM, LINDA 	
Damsingel – 49:e

KÄLLBERG, CHRISTINA 	
Damsinel – 49:e

FALCK, MATTIAS 	
Lag – 5:a

Herrsingel – 17:e

KÄLLBERG, ANTON
Lag – 5:a

Herrsingel – 17:e

KARLSSON, KRISTIAN	
Lag – 5:a

PERSSON, JON 	
Reserv, tävlade inte 

Boxning

 ALEXIUSSON, AGNES	
Damer -60 kg – 17:e

 CHARTOI, ADAM 	
Herrar -75 kg – 17:e

Svenska resultat i Tokyo

FAKTA/TOPPRESULTAT
TOKYO 2020

GULD
Daniel Ståhl, friidrott, diskus        

Armand Duplantis, friidrott, stavhopp        

Henrik von Eckermann, Malin Baryard Johns-

son och Peder Fredricson, ridsport banhopp-

ning, lag

SILVER        

Fotboll damer        

Anton Dahlberg och Fredrik Bergström, 

segling, 470 herr

Peder Fredricson, ridsport, banhoppning, 

individuellt

Simon Pettersson, friidrott, diskus        

Sarah Sjöström, simning, 50 m frisim        

Josefin Olsson, segling, Laser Radial        

4:e platser
Handboll damer

Henrik von Eckermann, ridsport, banhoppning, 

individuellt

Patricia Strenius, tyngdlyftning -76 kg        

5:e platser
Handboll herrar

Anton Källberg, Kristian Karlsson och Mattias 

Falck, bordtennis, lag herr        

Malin Baryard Johnsson, ridsport, banhopp-

ning, individuellt

Sarah Sjöström, simning, 100 m frisim

Sophie Hansson, Louise Hansson, Michelle 

Coleman och Sarah Sjöström, simning, 4x100 

m medley        

Louise Hansson, simning, 100 m fjärilsim        

Linnea Stensils, kanot sprint, K-1 200 m        

Linnea Stensils, kanot sprint, K-1 500 m        

6:e platser
Petter Menning, kanot sprint, K-1 200 m        

Sophie Hansson, simning, 100 m bröstsim        

Sophie Hansson, Louise Hansson, Michelle 

Coleman, Sara Junevik (försök) och Sarah 

Sjöström, simning, 4x100 m frisim        

Juliette Ramel, Therese Nilshagen och Antonia 

Ramel, ridsport dressyr, lag        

7:e platser
Sarah Sjöström, simning, 100 m fjärilsim        

Fanny Roos, friidrott, kula        

Thobias Montler, friidrott, längdhopp        

Henna Johansson, brottning, fristil dam -62 kg       

 

8:e platser
Erik Persson, simning, 200 m bröstsim        

9:e platser
Tommy Macias, judo -73 kg        

Robin Pacek, judo -81 kg        

Khadijatou Sagnia, friidrott, längdhopp        

Erik Holmer, kanotslalom K-1

Juliette Ramel, ridsport dressyr, individuellt        

Perseus Karlström, friidrott, 20 km gång        

Max Salminen, segling, finnjolle        

Anna Bernholm, judo -70 kg        

Marcus Nyman, judo -90 kg     

   

10:e platser
Victor Johansson, simning, 800 m frisim        

Sophie Hansson, simning, 200 m bröstsim
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Brottning

MATTSSON, SOFIA 	
Fristil -53 kg  – 13:e

JOHANSSON, HENNA 	
Fristil -62 kg – 7:a

BJURBERG KESSIDIS, 
ALEX 	
Grekisk romersk stil  -77 kg 

– 11:a

Bågskytte

BJERENDAL, CHRIS-
TINE 	
Damer individuellt – 33:a

Cykel

RISSVEDS, JENNY 	
Mountainbike –14:e

Fotboll

Damer – 2:a

FALK, JENNIFER 	
Målvakt, #12

1 spelad match –0 mål

LINDAHL, HEDVIG 
Målvakt, #1

5 – 0

ANDERSSON, JONNA 	
Back, #2

6 – 0 

BJÖRN, NATHALIE 	
Back, #14

6 – 0

ERIKSSON, MAGDA-
LENA 	
Back, #6

5 – 0 

GLAS, HANNA 
Back, #4

5 – 0 

ILESTEDT, AMANDA 
Back, #13

6 – 0 

KULLBERG, EMMA 
Back, #3

2 – 0

ANGELDAHL, FILIPPA 	
Mittfält/forward, #16

6  – 0 

FAKTA/Fotboll damer
1) Kanada, 2) Sverige, 3) USA

Gruppspel:
Sverige–USA 3–0 (1–0)

Mål: 1–0 Stina Blackstenius (25), 2–0 Stina 

Blackstenius (54), 3–0 Lina Hurtig (72).

Sverige–Australien 4–2 (1–1)

Mål: 1-0 Fridolina Rolfö (20), 1-1 Sam Kerr (35), 

1-2 Sam Kerr (48), 2-2 Lina Hurtig (52), 3-2 Fri-

dolina Rolfö (63), 4-2 Stina Blackstenius (82). 

Nya Zeeland–Sverige 0–2 (0–2)

Mål: 0-1 Anna Anvegård (17), 0-2 Madelen 

Janogy (30). 

Grupp G, slutställning
Sverige	 3	 9	 3 	 0	  0	 9–2	 7

USA	 3	 4 	 1 	 1 	 1	 6-4	 2

Australien	 3	 4 	 1	  1	  1 	 4-5 	 -1

Nya Zeeland	 3	 0	 0 	 0	 3	 2-10	 -8

Kvartsfinal:
Sverige–Japan 3–1 (1–1)

Mål: 1-0 Magdalena Eriksson (7), 1-1 Mina 

Tanaka (11), 2-1 Stina Blackstenius (53), 3-1 

Kosovare Asllani (68, str).

Semifinal:
Australien–Sverige 0–1 (0–0)

Mål: 0-1 Fridolina Rolfö (46).

Final:
Sverige–Kanada 3–4 efter straffar 1–1 (1–0) 

efter full tid och förlängning.

Mål: 1-0 Stina Blackstenius (34), 1-1 Jessie 

Fleming (67, str). 

Straffar, Sverige: Kosovare Asllani miss, 

Nathalie Björn mål, Olivia Schough mål, Anna 

Anvegård miss, Caroline Seger miss, Jonna 

Andersson miss. Kanada: Jessie Fleming mål, 

Ashley Lawrence miss, Vanessa Gilles miss, 

Adriana Leon miss, Deanne Rose mål, Julia 

Grosso mål.



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2021

12

ASLLANI, KOSOVARE 	
Mittfält/forward, #9

6 – 1 

BENNISON, HANNA 	
Mittfält/forward, #5

5 – 0 

BLACKSTENIUS, STINA 	
Mittfält/forward, #11

5 – 5 

HURTIG, LINA 	
Mittfält/forward, #8

6 – 2 

JAKOBSSON, SOFIA 	
Mittfält/forward, #10

5  – 0  

JANOGY, MADELEN 	
Mittfält/forward, #7

4  – 1  

ROLFÖ, FRIDOLINA 	
Mittfält/forward, #18

4  –  3 

SCHOUGH, OLIVIA 	
Mittfält/forward, #15

5 – 0  

SEGER, CAROLINE 	
Mittfält/forward, #17

6 –  0

MUSOVIC, ZECIRA,  	
Reserv, goalkeeper #22

0 –0  

RODDAR, JULIA 	
Reserv, Back, #20

1 – 0  

ANVEGÅRD, ANNA 
Reserv, Mittfält/forward, #19

2  – 1 

BLOMQVIST, REBECKA 	
Reserv, Mittfält/forward, #21

1 – 0  

Friidrott 

BAHTA, MERAF 	
10000 m – 18:e

(32.10.49)

LAHTI, SARAH 	
10000 m – bröt

WIKSTRÖM, CAROLINA 
Marathon – 22:a

(2.33.19)

BENGTSSON, ANGELI-
CA 	
Stavhopp – 13:e

(4,50 m, final)

MEIJER, MICHAELA 
Stavhopp – 16:e

(4,40 m, kval)

KINSEY, ERIKA 
Höjdhopp – 15:e

(1,93 m, kval)

NILSSON, MAJA 
Höjdhopp – 13:e

(1,84 m, final)

SAGNIA, KHADDI 
Längdhopp – 9:a

(6,67 m, final)

Svenska resultat i Tokyo, fortsättning



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2021

13

ROOS, FANNY 
Kula – 7:a

(18,91 m, final)

KRAMER, ANDREAS 
800 m – 30:e

(1.46,44, försök)

BERGLUND, KALLE 	
1500 m – 41:a

(3.49,43, försök)

 

BLOMBERG, EMIL 	
3000 m hinder – 38:e

(8.39,57, försök)

JOHANSSON, VIDAR 	
3000 m hinder – 33:a

(8.32,86, försök)

SUNDSTRÖM, SIMON 	
3000 m hinder – 30:e

(8.29,84, försök)

DUPLANTIS, ARMAND 	
Stavhopp – 1:a

(6,02 m, final)

MONTLER, THOBIAS 
Längdhopp – 7:a

(8,08 m, final)

PETERSSON, 
WICTOR 	 Kula 

– 28:a

(19,73 m, kval)

STÅHL, DANIEL 	

Diskus – 1:a

(68,90 m, final)

PETTERSSON, 
SIMON 	 Diskus 

– 2:a

(67,39 m, final)

AMB, KIM 	
Spjut – 11:a

(79.69 m, final)

Golf

NORDQVIST, ANNA 	

23:a

279 (72-69-68-70)

SAGSTRÖM, MADE-
LENE 	
20:e 

277 (66-68-71-72)

NOREN, ALEXANDER 	
11:a 

273 (67-67-72-67)

NORLANDER, 
HENRIK
45:a 

280 (68-73-72-67)

Gymnastik

ADLERTEG, JONNA 

Barr – 12:a

(14,333 p, kval)	

RUMBUTIS, DAVID
Mångkamp – 61:a

72,765 p, kval (12,166-12,033-

11,200-13,100-11,733-12,533)

Gång

KARLSTRÖM, PERSEUS 	
20 km – 9:a

(1.22.29)

Handboll 

Damer – 4:a

BUNDSEN, JOHANNA 
Målvakt, #1

8 spelade matcher – 0 mål	

RYDE, JESSICA 
Målvakt, #16

8 spelade matcher – 0 mål	

HANSSON, ELIN 	
Vänstersex, #38

8 – 28	
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BLOHM, LINN 
Mittsex, #7

7 – 24	

LAGERQUIST, ANNA 
Mittsex, #19	

8 – 3	

LUNDSTRÖM, MATHIL-
DA 
Högersex, #10	
8 – 18	

HAGMAN, NATHALIE  
Högersex, #24	
8 – 23	

ROBERTS, JAMINA 	
Vänsternio, #8

8 – 39	

WESTBERG, JOHANNA 	
Vänsternio, #14 

8 – 22	

THORLEIFSDOTTIR, 
KRISTIN 
Vänsternio, #29

8 – 2	

STRÖMBERG, CARIN  	
Mittnio, #6

8 – 34	

PETRÉN, MELISSA 
Mittnio, #9	
8 – 6	

DANO, NINA
Mittnio, #17	
1 – 1	

LINDQVIST, EMMA 
Högernio, #23

8 – 15	

CARLSON, JENNY 
Högernio, #42	
8 – 22	

Reserver på plats i Japan: 
Emma Rask, Rebecca Nilsson.

Herrar – 4:a

PALICKA, ANDREAS 	
Målvakt, #12

6 spelade matcher – 2 mål

AGGEFORS, MIKAEL 	
Målvakt #16

6 – 0

Svenska resultat i Tokyo, fortsättning

FAKTA/Handboll damer
1) Frankrike, 2) ROK, 3) Norge, 4) Sverige

Gruppspel:
Spanien–Sverige 24–31 (9–13)

Sve mål: Elin Hansson 6, Linn Blohm och 

Emma Lindqvist, båda 5, Jamina Roberts 4, 

Carin Strömberg, Mathilda Lundström och 

Nathalie Hagman, alla 3, Johanna Westberg, 

Jenny Carlson.

Sverige–ROK 36–24 (15–9)

Sve mål: Strömberg 8, Roberts 7, Blohm 5, Me-

lissa Petrén och Mathilda Lundström, båda 4, 

Hagman Hansson, båda 3, Carlson, Lindqvist.

Sverige–Frankrike 28–28 (16–17)

Sve mål: Strömberg 7, Roberts 4, Blohm, West-

berg, Lindqvist, Hagman och Hansson, alla 3, 

Petrén, Lundström.

Brasilien–Sverige 31–34 (13–15)

Sve mål: Roberts och Hansson, båda 6, 

Strömberg 5, Hagman och Lundström, båda 

4, Blohm och Lindqvist, båda 3, Westberg 2, 

Carlson.

Ungern–Sverige 26–23 (15–15)

Mål sve: Hagman och Carlson, båda 5, Roberts 

4, Hansson och Westberg, båda 3, Strömberg, 

Kristin Thorleifsdottir, Nina Dano.

Grupp B, slutställning
Sverige	 5	 3	 1	 1	 152–133	 +19	 7

ROK	 5	 3	 1	 1	 148–149	 –1	 7

Frankrike	 5	 2	 1	 2	 139–135	 +4	 5

Ungern	 5	 2	 0	 3	 142–149	 –7	 4

Spanien	 5	 2	 0	 3	 135–142	 –	 4

Brasilien	 5	 1	 1	 3	 133–141	 –8	 3

Kvartsfinal:
Sverige–Sydkorea 39–30 (21–13)

Sve mål: Strömberg, Blohm och Roberts, alla 6, 

Lundström, Hansson och Carlson, alla 4, West-

berg 3, Hagman 2, Petrén, Anna Lagerquist, 

Lindqvist, Thorleifsdottir.

Semifinal:
Frankrike–Sverige–Sydkorea 29–27 (15–14)

Sve mål: Westberg och Carlson, båda 6, 

Roberts 5, Hagman 3, Lindqvist och Hansson, 

båda 2, Lundström, Lagerquist, Strömberg.

Bronsmatch: 
Norge–Sverige 36–19 (19–7)

Sve mål: Westberg och Carlson, båda 4, 

Strömberg och Roberts, båda 3, Blohm 2, 

Lundström, Hansson, Lagerquist.
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WANNE, HAMPUS 	
Left back, #15	
6 – 41

PELLAS, LUCAS 	
Left back, #22	

6 – 10

DARJ, MAX 	
Center backcourt, #5	

6 – 12

PETTERSSON, FRE-
DRIC 	
Center backcourt, #18	

6 – 7

EKBERG, NICLAS 
Right back, #10

6 – 7

PETTERSSON, DANIEL 	
Right back, #11

6 – 5

CARLSBOGÅRD, 
JONATHAN 	
Left wing, #2

6 – 17

SUNNEFELDT, OSKAR 	
Left wing, #27

5 – 0

CLAAR, FELIX 	
Pivot, #27

6 – 16

GOTTFRIDSSON, JIM 	
Pivot, #24

6 – 16

LAGERGREN, ALBIN 	
Right wing, #23

6 – 21

SANDELL, LUKAS 	
Right wing, #33

6 – 13

LINDSKOG, ANTON 	
Right back, #66

1 – 0

Reserver på plats i Japan: 
Johathan Edvardsson, Tobias Thulin.

Judo

BERNHOLM, ANNA 
-70 kg – 9:a

MACIAS, TOMMY 	
-73 kg – 9:a

PACEK, ROBIN 	
-81 kg – 9:a

NYMAN, MARCUS 
-90 kg – 9:a

FAKTA/Handboll herrar
1) Frankrike, 2) Danmark, 3) Spanien. 5) Sverige

Gruppspel:
Sverige-Bahrain 32-31 (16-18).

Sve mål: Hampus Wanne 13, Albin Lagergren 

5, Max Darj 4, Lukas Sandell 3, Felix Claar och 

Jim Gottfridsson, båda 2, Jonathan Carlsbo-

gård, Niclas Ekberg, Daniel Pettersson.

Japan-Sverige 26-28 (14-17) 

Sve mål: Wanne 8, Gottfridsson 4, Carlsbo-

gård, Ekberg och Claar, alla 3, Lagergren 2, 

Darj, Daniel Pettersson, Fredric Pettersson, 

Lucas Pellas, Sandell.

Sverige-Portugal 29-28 (14-14)

Sve mål: Ekberg 9, Lagergren 6, Wanne 5, 

Gottfridsson 4, Darj 2, Carlsbogård, Andreas 

Palicka, Claar.

Sverige-Egypten 22-27 (9-13)

Sve mål: Pellas 7, Carlsbogård, Wanne, Claar 

och Sandell, alla 3, Darj, Ekberg, Lagergren.

Danmark-Sverige 30-33 (13-17) 

Sve mål: Carlsbogård och Sandell, båda 6, 

Lagergren 5, Claar 4, Darj  och Daniel Petters-

son, båda 3, Pellas och Wanne, båda 2, Ekberg, 

Gottfridsson.

Grupp B, slutställning
Danmark	 5	 4	 0	 1		 174-139	 +35	 8

Egypten	 5	 4	 0	 1		 154-134	+20	 8

Sverige	 5	 4	 0	 1		 144-142	 +2	 8

Bahrain	 5	 1	 0	 4		 129-149	 -20	 2

Portugal	 5	 1	 0	 4		 143-156	 -13	 2

Japan	 5	 1	 0	 4		 146-170	 -24	 2

Kvartsfinal:
Sverige-Spanien 33-34 (20-18)

Sve mål: Wanne 10, Fredric Pettersson 6, 

Gottfridsson 5, Carlsbogård och Claar, båda 3, 

Lagergren och Ekberg, båda 2, Palicka, Darj.
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Kanot

Slalom
HOLMER, ERIK 
K-1 – 9:a	

Sprint
STENSILS, LINNEA 
K-1 200 m  – 5:a

K-1 500 m – 5:a

MENNING, PETTER 	
K-1 200 m – 6:a

Ridsport

Banhoppning
BARYARD JOHNSSON, 
MALIN 
Indiana	

Lag – 1:a

Individuellt –5:a

FREDRICSON, PEDER 
All In

Lag – 1:a

Individuellt –2:a

VON ECKERMANN, 
HENRIK 
Mary Lou	
Lag – 1:a

Individuellt –4:a

BENGTSSON, ROLF-
GÖRAN 	
Ermindo W

Lag – 1:a (reserv, tävlade ej)

Dressyr 

KITTEL, PATRIK 
Well Done de la Roche CMF

Tävlade ej

NILSHAGEN, THERESE 
Dante Weltino OLD

Lag – 6:a

Individuellt – 14:e

RAMEL, JULIETTE 
Buriel KH

Lag – 6:a

Individuellt – 9:a

RAMEL, ANTONIA 	
Brother de Jeu

Lag – 6:a

Individuellt – 35:e

Fälttävlan
ROMEIKE, LOUISE 
Cato 60

Lag – 14:e

Individuellt – bröt

SVENNERSTÅL, LUDVIG 	
Balham Mist

Lag – 14:e

Individuellt – bröt

 

VIKLUND, THERESE 
Viscera

Lag – 14:e

Individuellt – bröt

ALGOTSSON OSTHOLT, 
SARA 
Chicuelo

Lag – 14:e

Individuellt –startade ej

Rodd 

CLAESSON, LOVISA 
Singel sculler – 14:e

Segling

BERGSTRÖM, OLIVIA 	
470 dam – 14:e 

KARLSSON, LOVISA 
470 dam – 14:e 

OLSSON, JOSEFIN 
Laser Radial – 2:a

DAHLBERG, ANTON 	
470 herr – 2:a

Svenska resultat i Tokyo, fortsättning
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BERGSTRÖM, FREDRIK 
470 herr – 2:a

SALMINEN, MAX 	
Finnjolle – 9:a

STÅLHEIM, JESPER 
Laser – 14:e

JONSSON, CECILIA 	
Nacra-17 – 14:e

JÄRUDD, EMIL 
Nacra-17 – 14:e

 Simhopp

GULLSTRAND, EMMA 	
3 m svikthopp – 13:e (semifinal)

 Simning

COLEMAN, MICHELLE 	
50 m fritt – 20:e (24,84, försök)

100 m fritt – 14:e (53,73, 

semifinal)

100 m rygg – 21:a (1.00,54, 

försök)

4x100 m fritt – 6:a (3.34,69)

4x100 m medley – 5:a (3.54,27)

HANSSON, LOUISE 	
100 m fjäril – 5:a (56,22, final)

100 m rygg – startade ej

4x100 m fritt – 6:a (3.34,69)

4x100 m medley – 5:a (3.54,27)

SJÖSTRÖM, SARAH 	
50 m fritt – 2:a (24,07, final)

100 m fritt – 5:a (52,68, final)

100 m fjäril – 7:a (56,91 final, 

56,18 semfinal)

4x100 m fritt – 6:a (3.34,69)

4x100 m medley – 5:a (3.54,27)

FAST, EMELIE  	
100 m bröst – 27:a (1.07,98, 

försök)

HANSSON, SOPHIE 	
100 m bröst – 6:a (1.06,07 final, 

1.05,66 försök)

200 m bröst –10:a (2.24,28, 

semifinal)

4x100 m fritt – 6:a (3.34,69)

4x100 m medley – 5:a (3.54,27)

JUNEVIK, SARA 	
4x100 m fritt – 6:a (3.35,93, 

endast försöksheat)

SEELIGER, BJÖRN 
50 m fritt – 23:a (22,19, försök)

PERSSON, ERIK 
200 m bröst – 8:a (2.08,88 

final,.2.08,76, semifinal)

HANSON, ROBIN 	
100 m fritt – 27:a (49,07, försök)

200 m fritt – 23:a (1.47,02, 

försök)

JOHANSSON, VICTOR 	
800 m fritt – 10:a (7.49,14, 

försök)

1500 m fritt – 18:e (15.05,53)

Skateboard

ROZENBERG HALL-
BERG, OSKAR 
Park – 17:e

Skyttesport

NILSSON, STEFAN 	
Skeet – 23:e 

119

Tennis

PETERSON, REBECCA
Damsingel – 17:e

Tyngdlyftning

STRENIUS, PATRICIA
-76 kg – 4:a

235 kg (102+133)
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2021 skulle egentligen ha varit ett 
mellanår i den internationella idrotts-
kalendern men på grund av de upp-
skjutna olympiska spelen i Japan blev 
det i stället ett olympiskt år med OS i 
Tokyo som höjdpukt.

Låt mig dock börja från början. De 
sista månaderna av 2020 och början 
av 2021 blev för de flesta av oss en till-
varo fylld med hemarbete, webmöten 
och längtan efter att träffa våra famil-
jer och kunna ha ett liv som innan 
covid-19 erövrade världen. 

Tävling efter tävling blev inställd 
och de flesta av våra normala interna-
tionella möten blev antingen inställda 
eller hölls via webmöten. Den interna-
tionella tävlingssäsongen för våra vin-
teridrotter kunde i många fall genom-
föras men då utan publik men med 

munskydd, isolering och prisutdel-
ningar där de aktive själva fick sätta på 
sig medaljerna på prispallen.

Vi fick lära oss att leva isolerade på 
hotellrum och i så kallade bubblor 
från tävlingsarenor till hotell och i 
matsalen fick vi sitta ensamma eller 
med plastskydd mellan oss. Konstigt 
nog så vänjer man sig vid det mesta 
och behovet av idrott och träning blev 
ännu större under dessa märkliga för-
hållanden.

IOK:s första digitala session
IOK höll sin första websession nå-
gonsin och känslan av att sitta hem-
ma vid köksbordet och deltaga i en 
websession med 95 ledamöter från 
hela världen i olika tidszoner var en 

mycket annorlunda upplevelse. IOK:s 
ordförande hade som vanligt totalkoll 
på vilka som deltog och hade en stor 
skärm med våra ansikten framför sig 
och lyckades med konststycket att ge-
nomföra sessionen på ett mycket bra 
sätt. Dock hade vi ett antal tränings-
sessioner innan sessionen för att lära 
oss hantera omröstningar över nätet 
och orden ”you are muted” framfördes 
väldigt ofta.  

Det internationella idrottsåret 2021 kan summeras med 
några få ord – covid-19, inställt, uppskjutet, webmöten, 
bubblor och Playbooks.

Gunilla Lindberg ger en
INTERNATIONELL UTBLICK

Nya olympiska mottot
 

“Citius, Altius, Fortius – Communiter”

på latin

“Faster, Higher, Stronger – Together”

på engelska

”Snabbare, Högre, Starkare – Tillsammans”

på svenska

Den japanska tennisspelaren Naomi Osaka tände den olympiska elden under invigningen av de ett år försenade spelen i Tokyo. Foto: Björn Larsson 
Rosvall, TT.
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Tillsammans utökade det  
olympiska mottot
Huvudparten av diskussionerna vid 
IOK:s session – som ägde rum den 
10 mars 2021 – ägnades dock åt de 
kommande olympiska spelen i To-
kyo. Med drygt fyra månader kvar till 
invigningen var förberedelserna nu 
i slutfasen. Ordet tillsammans lades 
till det olympiska mottot och det var 
ett stort steg för att uppmärksamma 
den enighet som rådde mellan IOK, 
Japans organisationskommitté/reger-
ing och de berörda IF:s och NOC:s. Vi 
var i denna situation tillsammans och 
kände oss mer övertygade än vanligt 
om den kraft som idrotten bringar till 
alla deltagande länder och dess aktiva 
och ledare under ett olympiskt spel.

Fler svenskar i EOK
EOK fick en ny ordförande i Spyros 
Capralos som vann omröstningen 
stort över dansken Niels Nygard. Ca-
pralos efterträdde den 2020 avlidne 
EOK ordföranden Janusz Kostiancjik.

Svenska representanter inom EOK 
är Gunilla Lindberg (styrelseledamot) 
Ria Damgren Nilsson (marknad/kom-
munikation), Stefan Rahm (hållbar-
het) och Katarina Medveczky (teknik/
digitalisering).

Playbooks satte spelreglerna
Kvaltävling efter kvaltävling hade fått 
ställas in och de få tävlingar som kun-
de äga rum kunde bara genomföras 
med deltagare från ungefär hälften av 
de berörda länderna. I många länder 
kunde de aktiva bara träna hemma i 
bostaden då idrottshallar och arenor 
var stängda och i större delen av Syd-
amerika rådde reseförbund.

Vi arbetade med så kallade Play-
books där regler presenterades om 
hur vi skulle förbereda de aktiva och 
den olympiska familjen enligt de 
japanska myndigheternas krav och 
den japanska organisationskommit-
tén och IOK fick mindre och mindre 
att säga till om. Det var aldrig tal om 
att skjuta upp spelen ytterligare och 
inte heller att ställa in dem.

Beskedet kom att endast aktiva och 
nödvändiga ledare skulle beviljas 
inträde till Japan vilket satte stopp för  
extra ledare, gäster och familjemed-
lemmar. Inte heller någon publik var-
ken utländsk eller från Japan. Hotell 
avbokades och jakten på vaccin mot 
covid-19 pågick över hela världen. 
Målet var att alla som deltog skulle 
vara vaccinerade när de anlände till 
Tokyo och vi lyckades hålla det löftet 
till 90 procent. 
Problemet med vaccineringarna var 
dock att den japanska befolkningen 

bara till en liten del var vaccinerad 
och alla japanska volontärer var inte 
heller vaccinerade. Vi utlänningar fick 
dock fylla i allehanda dokument, tes-
tas varje morgon och fick endast röra 
oss mellan OS-byn/hotellet/arenorna 
och vi övervakades noga via mobilte-
lefoner och olika kameror.

Så kom dagen för OS-invigningen 
och vi fick ta plats på läktaren för att 
följa ceremonin. Att se 206 nationer 
marschera in på Olympiastadion i 
Tokyo – visserligen ett år försenat – 
var en stor idrottsupplevelse och käns-
lan av ”together” fick verkligen komma 
till sin rätt.

Spelen gick fantastiskt bra på utom-
ordentliga arenor och att se de aktivas 
glädje över att få tävla – visserligen 
utan publik – men att alla kunde sam-
las till ett OS-deltagande var fantas-
tiskt. I de utvärderingar vi gjort efter 
spelen med samtliga länder var 90 
procent väldigt positiva och nöjda 
med arrangemangen.

Gunilla Lindberg, IOK-
ledamot och generalsekre-
terare för ANOK och SOK. 
Foto: TT

Gunilla Lindberg på ANOK:s årsmöte på Kreta 
med EOK:s ny ordförande Spyros Capralos och  
Robin Mitchell, ANOK:s tillförordnade ordfö-
randen. Foto: ANOK.

Brisbane valdes som arrangör av sommar-OS 2032 vid den 138:e sessionen i Tokyo. Foto: 
IOK.
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Svenska Spel är sedan 2019 huvud-
sponsor till Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK) och hade mot OS i Tokyo 
en speciell satsning på Team Svenska 
Spel, en grupp bestående av tio olika 
idrottare och ett lag som alla ingick i 
SOK:s stödprogram Topp- och Talang. 

I webbserien Tillsammans till OS i 
Tokyo kunde tittarna följa sex av 
teammedlemmarna i deras vardag och 
träning på väg till de olympiska spelen 
i Tokyo.  

Stöd från Svenska Spel
Inför spelen sändes även en tv-serie - 
Drömmar om guld – i Discoverys ka-
naler som baserades på webbserien. 
Där fanns även ett eget specialavsnitt 
om Sarah Sjöströms kamp mot klock-

an för att rehabilitera sin svåra arm-
bågsskada.

– Vi förverkligar drömmar varje dag 
och är glada och stolta över att få vara 
med och förverkliga några av landets 
bästa idrottares dröm om att få delta i 
ett OS, säger Svenska Spels kommuni-
kationsdirektör Joakim Mörnefält.

Tillsammans till OS i Tokyo
För idrottare i SOK:s stödprogram 
Topp och Talang är stödet från Svens-
ka Spel väldigt viktigt. Peter Reinebo, 
verksamhetschef på SOK, menar att 
många av våra idrottare som är bland 
de bästa i världen i sina respektive 
idrotter lever näst intill existensmini-
mum.

– För många är det en kamp att få 
vardag och ekonomi att gå ihop, att få 
tid och möjlighet att träna tillräckligt 
mycket. Vi på SOK stöttar idrottarnas 
satsning med de medel vi får fram i 
Topp och Talang, pengar som kommer 
uteslutande från näringslivet. De 
medel som Svenska Spel satsar på 
svensk idrott och på olympierna gör 
större skillnad än vad många förstår. 
Via ”Tillsammans till OS i Tokyo” ville 
vi visa hur en OS-satsning går till, hur 
man strävar efter att bli bäst i världen 
och hur man drivs av drömmar om 
guld, säger Peter Reinebo.

Vad krävs för att ta sig till ett olympiskt spel? Hur mycket 
svett, tårar och uppoffringar krävs? Svaren fanns under 
2021 i Svenska Spels och Sveriges Olympiska Kommit-
tés webbserie Tillsammans till OS i Tokyo. Där fick man 
en unik inblick i sex olympiers väg till spelen i Tokyo.

FAKTA/ DE MEDVERKADE 
I TILLSAMMANS TILL OS I 
TOKYO

Angelica Bengtsson, friidrott
Max Salminen, segling
Petter Menning, kanot
Sofia Mattsson, brottning
Sara Algotsson Ostholt, ridsport
Anna Bernholm, judo
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Sweden Arena hos 
UNIQLO
På plats under OS i Tokyo skapade 
SOK återigen Sweden Arena, den här 
gången tillsammans med partnern 
UNIQLO. Inne på UNIQLO:s huvud-
kontor i centrala Tokyo kunde svenska 
idrottare stanna till när de hade läm-
nat OS-bubblan och var på väg hem 
till Sverige.

UNIQLO lanserade under 2021 sina 
två första olympiska klädkollektioner; 
både till sommarspelen i Tokyo och 

vinterspelen i Peking. Avtalet mellan 
UNIQLO och SOK har även förlängts 
till att gälla över sommarspelen ni 
Paris 2024.

– Jag blev verkligen imponerad av 
de svenska prestationerna i UNIQLO:s 
kläder och är glad över att få fortsätta 
stödja idrottare och ledare med Life-
Wear-produkter även vid spelen i 
Paris 2024, säger Tadashi Yanai, ord-
förande och vd för UNIQLO:s moder-
bolag Fast Retailing.

Inom Sweden Arenas regi arrange-
rades även en temadag tillsammans 
med Svenska Ambassaden om kvinn-

ligt ledarskap. Där deltog bland annat 
idrottsminister Amanda Lind, SOK:s 
generalsekreterare Gunilla Lindberg, 
IOK-kandidaten Therese Alshammar, 
simningens förbundskapten Ulrika 
Sandmark och Sveriges ambassadör i 
Japan Pererik Högberg. Närvarande 
gjorde även Naoko Imoto, rådgivare i 
Tokyospelens jämställdhetsgrupp, 
Kaori Yamaguchi, medlem i Japans 
Olympiska Kommitté samt Kikuko 
Okajima, vd för den professionella 
japanska fotbollsligan för damer. 
Webinariet modererades av Kae Ishi-
kawa, UN Women Tokyo.

Medaljörerna Simon Pettersson, Sarah Sjöström och Daniel Ståhl firas på Sweden Arena i Tokyo innan avresan hem till Sverige. Foto: Björn Larsson 
Rosvall, TT.

Gunilla Lindberg och Ulrika Sandmark deltog i Sweden Arenas webinarium för kvinnliga ledare via en digital studio i OS-byn. Foto: SOK.
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Under en månad från 9 juli till 10 au-
gusti spreds OS-stämning runt om i 
staden när Olympiafestivalen intog 
Stockholm. Festivalen kulminerade 
med tre fullspäckade dagar på Stock-
holms Olympiastadion den 4-6 au-
gusti. Nästan 20 000 besökare var 
på plats och kunde prova på idrotter 
tillsammans med tolv lokala förening-
ar, titta på OS-sändningar och utföra 
andra aktiviteter under smittsäkra 
förhållanden. Upp emot 250 000 per-
soner per dag passerade dessutom de 

månadslånga utställningsområdena 
på Centralstationen, Kungsträdgår-
den och Skeppsbron. Olympiafesti-
valen var en del av ett internationellt 
koncept som även genomfördes i Aus-
tralien, Kap Verde, Tjeckien, Frank-
rike, Kosovo, Litauen, Singapore, Slo-
vakien, Slovenien och Nederländerna.

Olympiadagar på fyra orter 
Under 2021 arrangerades också fler 
Olympiadagar runt om i landet, bland 
annat i Stockholm, Malmö, Umeå och 

Succé för 
OLYMPIAFESTIVALEN

Sundsvall. Sedan starten 2011 har 
över 168 000 barn varit med och fått 
möjlighet att prova på olika idrotter 
tillsammans med lokala föreningar 
och svenska olympier. Olympiada-
garna är även grundbulten i klädpart-
nern UNIQLO:s drömprojekt, som är 
ett gemensamt initiativ där unga blir 
inspirerade av svenska olympiska och 
paralympiska idrottare att ha en aktiv 
och hälsosam livsstil. Vid stora evene-
mang ska barn få chansen att hitta sin 
idrott. Drömprojektet utökades under 
2021 till att vända sig till barn och 
unga i hela grundskolan.

Det blev succé när SOK för första gången anordnade 
en olympisk festival på hemmaplan samtidigt som den 
svenska truppen tävlade om medaljerna i Tokyo.

Olympiafestivalen på Stadion invigdes av dåvarande idrottsminister Amanda Lind. Foto: August Dellert.
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FAKTA/Olympiafestivalen
DATUM: 9 juli-10 augusti.
PLATSER: Centralen, Kungsträdgården, 
Skeppsbron och Stockholm Stadion.
BESÖKARE: cirka 20 000 besökare på 
Stadion den 4-6 augusti. 
Cirka 250 000 personer/dag på Centralsta-
tionen, Kungsträdgården och Skeppsbron.
PARTNERS: Uniqlo, Svenska Spel, Brid-
gestone, Toyota, Panasonic och Discovery.
IDROTTSFÖRENINGAR: totalt 12 fören-
ingar från skateboard, orientering, golf, 
friidrott, boxning, kendo, springskytte, tennis, 
basket, fotboll, handboll och rodd.
INNEHÅLL under festivalen på Stadion: 
invigning, snurrhjul, OS-Studio/Olympic 
corner, tävlingar, frågesport, speaker med 
dagliga intervjuer och uppdateringar, 
seminarium, livesända OS-tävlingar på 
storbildskärmar, besök av olympier/artister/
officiella Sverige/den olympiska familjen, 
framförande av svenska OS-låten, Food-
truck och mycket mer.

På Stockholm Stadion kunde barn och ungdo-
mar prova på idrotter och träffa olympier, som 
Pernilla Wiberg. På Centralstationen fick tågre-
sernärer en spännande paus framför storbilds-
skärmarna när damernas fotbollsfinal avgjor-
des. Foto: TT
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Olympialoppet är ett motionslopp på 
fem kilometer som genomfördes för 
första gången den 19 maj till 2 juni 
2021. Det gick att springa några i taget 
på en bana kring Olympiastadion eller 
registrera sin tid på hemmaplan. To-
talt tog sig 1 223 personer runt banan 
vid Stadion eller på annan plats.

– Många människor på flykt 
springer för livet och behöver allt stöd 
de kan få. Därför är det extra roligt att 
premiären av Olympialoppet blev en 
sådan succé. Det blev sammanlagt 
203 000 till UNHCR:s arbete - tack 
vare Sveriges Olympiska Kommitté 

som gav hälften av anmälningsavgif-
ten, UNIQLO som matchade summan 
och alla som sprang loppet. Jag hop-
pas verkligen att vi kan göra detta till-
sammans nästa år igen, säger Åsa 
Widell, generalsekreterare, Sverige för 
UNHCR.

Många framtida vinterolympier del-
tog i loppet. De registrerade sina tider 
via OlympiaAppen samtidigt som de 
var på träningsläger i grekiska Sivota, 
där Olympic Camp genomfördes i 
Apollos regi.

– Loppet hade inte varit möjligt att 
genomföra utan våra partners. Olym-

Till förmån för människor på flykt 

OLYMPIALOPPET 

pialoppet är en succé från år ett, vi har 
hittat ett koncept som folk kan samlas 
kring. Vi har den olympiska kopp-
lingen, Sverige för UNHCR samt 
starka partners i ryggen som gör att vi 
går starka in mot 2022 då vi gör detta 
igen både digitalt och fysiskt med 
Stockholms Olympiastadion som cen-
tral punkt, säger SOK:s Christofer 
Wallér, projektledare för Olympialop-
pet.

Premiärupplagan av Olympialoppet är i mål. Totalt 
sprang 1 223 deltagare vilket inbringade 203 000 kronor 
till UNHCR:s arbete för att hjälpa människor på flykt.
– Olympialoppet har bidragit till att skapa en bättre värld 
genom idrott, säger projektledaren Christofer Wallér.

Trots pandemirestriktioner så lyckades premiären av Olympialoppet genomföras. Foto: SOK.

FAKTA/Olympialoppet

DATUM: 19 maj – 2 juni.
DELTAGARE: 1 223 löpare.
INSAMLAT BELOPP: 203 000 kr till Sverige 
för UNHCR:s arbete för att hjälpa människor 
på flykt. 
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Bra Bränsle
Projektet Bra Bränsle är ett samverkansprojekt 

som sätter olympiskt strålkastarljus på mat, 

livsstil och produkter för ett liv i rörelse. Bränsle 

som möjliggör hälsa och välmående och som 

samtidigt är producerade med hänsyn till vår 

planet.

Syftet med Bra Bränsle är att vägleda aktiva 

och hälsomedvetna konsumenter till bra 

mat samt lyfta och sprida kunskaper om 

vikten av kostens betydelse till fler. Projektets 

samarbetspartners - Care Berries, Kronägg, 

Pågen och Urban Deli - kan med varandras 

specialistkunskaper bidra till bättre produkter 

med avseende på hållbarhet, kvalitet och ett liv 

i rörelse.

OS i Skolan
OS i skolan är ett ämnesövergripande arbets-

material för grundskolan med de olympiska 

spelen som tema som SOK har erbjudit sedan 

2002. Syftet är att öka elevernas OS-intresse,  

framhäva glädjen i idrott, inspirera barn till 

mer rörelse i vardagen och nå ut i samhället 

med olympiska grundtankar och värderingar. 

Under 2021 var Lotta Schelin ambassadör för 

projektet och Tallbodaskolan i Linköping vann 

ett besök av den forna fotbollsstjärnan. 

SOK Inspiration
SOK vill inspirera till att skapa en bättre värld 

genom idrott tillsammans med samarbetsor-

ganisationer som Världsnaturfonden, Sverige 

för UNHCR, Civil Rights Defenders och UN 

Women. 

Under 2021 satsade SOK på inspirerande 

samtal mellan SOK:s verksamhetschef Peter 

Reinebo och representanter från fyra av sam-

arbetsorganisationerna:

•	 Anna Richert, senior matexpert, 

Världsnaturfonden WWF.
•	 Petra Engberg, verksamhetschef, UN 

Women Sverige.
•	 Anders L. Pettersson, executiv chef, 

Civil Rights Defenders.
•	 Åsa Widell, generalsekreterare, Sve-

rige för UNHCR
De som följt SOK Inspiration har också lärt 

sig mer om maten bakom resultaten och vad 

som är bra bränsle för en idrottare. Vi har även 

samtalat om hur man kan använda prestations-

psykologi på och utanför idrottsarenorna. Samt 

hur man som både elitidrottare och motionär 

kan få hopp om framtiden genom att följa råd 

från SOK:s träningsrådgivare. Avsnitten kan ses 

via OlympiaAppen.

De flesta av SOK:s projekt hittar du i Olympia-

Appen.

Stöd från Postkod 
Svenska Postkodlotteriets årliga utdelning 

av lotteriöverskottet blev otroliga 1 040 423 

000 kronor. Som förmånstagare fick SOK i 

år 10 miljoner kronor i icke-öronmärkt stöd till 

verksamheten.

– Stödet från Postkodlotteriet gör stor skillnad! 

För de här pengarna kommer vi kunna inspirera 

fler att utvecklas genom idrott och stötta Sveri-

ges idrottare som satsar mot OS, säger SOK:s 

marknadschef Tobias Hauff.

SOK använder stödet bland annat till att 

anordna Olympiadagarna, där barn ska kunna 

hitta just sin idrott. 

Vego i världsklass
2018–2022 driver SOK specialprojektet Vego 

i världsklass tillsammans med Världsnatur-

fonden WWF som är finansierat med pengar 

från Postkodlotteriet. Projektet vill visa att det 

är möjligt att ställa om till mer hållbar mat och 

samtidigt kunna prestera i världsklass genom 

att utmana fördomar och myter om vegetarisk 

mat och utveckla det vegetariska köket för att 

passa en aktiv livstil. 

2021 tog projektet fram en filmserie om vego-

mat och träning. Fem avsnitt avhandlar hälsa, 

protein, energi, kolhydrater och tillskott. Gym-

nasten Jonna Adlerteg, boxaren Anna Laurell 

Nash, ishockeyspelaren Danijela Rundqvist, 

fotbollsspelaren Nilla Fischer och friidrottaren 

Kalle Berglund medverkar tillsammans med 

SOK:s nutritionist Linda Bakkman och WWF:s 

matexpert Anna Richert. Två av tre svenska 

olympier uppger nu att de äter mer vegetariskt 

i dag än för tre år sedan då SOK och WWF 

inledde projektet Vego i världsklass.

FAKTA/ SOK:s projekt

Filmserien om att äta vego när man tränar finns 
att se på SOK:s youtubekanal sweolympic.

Olivia från Tallbodaskolan i Linköping ritade 
teckningen som gjorde att skolan vann ett 
besök av Lotta Schelin. Foto: SOK
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2021 i bilder

Patricia Strenius är andra svenska kvinna att tävla i tyngdlyftning. Patricia slutade 
fyra i 76-kilosklassen. Foto: Jonas Ekströmer, TT.

Hemkomna fotbollsdamer fick fira sina silvermedaljer till-
sammans med förbund, familj och vänner på Olympiasta-
dion i Stockholm. Foto: Christine Olsson, TT.

Erik Holmer blev första svensk någonsin att nå en OS-final i kanotslalom. Foto: Jonas Ekströmer, 
TT.

Armand Duplantis kramar om sin tränare och 
förälder, Helena Duplantis efter guldet. Foto: 
Jonas Ekströmer, TT.

OS-avslutningen i Tokyo. Nästa sommar-OS avgörs i Paris 
2024. Foto: TT.
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Oskar Rozenberg Hallgren blev första svenska skateboardå-
kare att tävla på OS. Foto: Pontus Lundahl, TT.

Silvana Imam och Lune framför den svenska OS-låten Vinner med hjärtat under 
Olympiafestival på Olympiastadion i Stockholm . Foto: Christine Olsson, TT.

Rolf-Göran Bengtsson var reserv i banhoppningslaget och 
truppens äldste och meste olympier med sitt sjätte OS. Foto: 
Pontus Lundahl, TT.

Victor Johansson jublar efter att ha simmat 800 meter fritt på 7.49,14 – ett nytt 
svenskt rekord. Victor hade ett minst sagt tungt år inför OS  med överträning och 
covid där han låg i respirator sju månader innan spelen. Foto: TT.
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Båda projekten inleddes under 2018 
och gick parallellt med en tydlig tanke 
att ge både aktiva och ledare rätt verk-
tyg för en satsning mot världstoppen.  
Syftet med Talang 2022 var att hjälpa 
unga talanger att utvecklas i sin egen 
vardag tillsammans med sin hemma-
tränare, stärka träningsinsatserna och 
göra dem bättre rustade för steget till 
internationell nivå. Talang 2022 har 
riktat sig mot aktiva som siktar på OS i 
Paris 2024 och kan vara i världseliten 
vid OS i Los Angeles 2028.

I januari lyftes också flera ur grup-
pen upp till SOK:s stora stödprogram 
Topp och Talang, med sikte på kom-
mande spel. 

– Talangerna har fått en viktig 
grund att stå på. Nu är de redo att ta 

kommandot över sin egen satsning 
mot världseliten, säger SOK:s verk-
samhetschef Peter Reinebo.

Det parallella tränarprogrammet 
Tränare 2020 fokuserade på träna-
rens perspektiv på träning och presta-
tionsutveckling för att möta världs-
toppen. 61 tränare för Sveriges bästa 
idrottare och mest lovande talanger 
inom 20 idrotter har träffats vid sju 
tillfällen med specifika teman. Målet 
har varit att öka svenska tränares kun-
skaper inom träning och prestations-
utveckling, ge mer insikt i modern tek-
nik och de senaste forskningsrönen 
samt uppmuntra till erfarenhetsut-
byte och inspiration mellan idrotter 
och andra forskningsområden.

Examen för
TALANG 2022 OCH TRÄNARE 2020

52 föreläsare
SOK:s ansvarige för utbildningen Trä-
nare 2020, professorn i idrottsveten-
skap H-C Holmberg, har haft fokus på 
att sätta ihop en utbildning av högsta 
kvalitet, med vetenskaplig grund och 
som är noggrant anpassad för mål-
gruppen som tränar Sveriges bästa 
idrottare. Av utbildningens 52 förelä-
sare har 18 stycken varit professorer 
eller doktorer på sitt område, 15 har 
varit tränare 
på världs-
nivå och sju 
stycken har 
varit aktiva 
mästare i 
olympiska el-
ler icke olym-
piska idrotter.

– Vi har skapat en unik utbildning 
med målet att lyfta kompetensnivå 
på svenska tränare. Vi har lärt av var-
andra och bra har blivit ännu bättre, 
säger idrottsprofessor H-C Holmberg.

Talang 2022 och Tränare 2020 tog examen under 2021. 
I SOK:s satsningar ingick knappt 40 unga talanger samt 
drygt 60 ledare. 
– Tre intensiva och lärorika år som stärkt svensk olym-
pisk idrott på många plan, säger SOK:s verksamhets-
chef Peter Reinebo.

Talang 2022 på examensläger på Playitas. Foto: SOK.

H-C Holmberg. Foto: TT.
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Topp och Talang

SOK:s målsättning är att de svenska 
OS-trupperna ska ha kapacitet att ta 
20 medaljer, varav minst fem guld 
både vid vinter-OS 2026 och som-
mar-OS 2028. För att nå dit stöttar 
SOK svenska idrottare genom olika 
idrottssatsningar. Topp och Talang är 
ett väl fungerande stödprogram som 
har bedrivits med hjälp av stöd från 
näringslivet sedan 1998. Inom ramen 
för Topp och Talang finns flera speci-
alprojekt och delsatsningar. Topp och 
Talang ska ge aktiva i världstoppen, 
eller med potential att nå dit, möjlig-
het att genomföra en hundraprocentig 
satsning, oavsett den egna idrottens 
eller familjens ekonomi. Alla aktiva 
som ingår i stödprogrammet får ett 
skräddarsytt och behovsprövat stöd. 
Träningsläger av olika slag och stöd 
till tränare är ofta en stor och viktig 

del av stödet. SOK:s eller andra re-
surspersoner och medicinare är också 
ett mycket viktigt, ofta förekommande 
och uppskattat stöd till utveckling. 
Under 2021 har 210 aktiva varit en del 
i Topp och Talang.

Resursteamet viktigt stöd
SOK:s resursteam är en väsentlig 
del av stödet till aktiva, landslag och 
förbund. Med djup kunskap och stor 
praktisk erfarenhet av sitt område och 
av toppidrott samt med utvecklings-
inriktade upplägg träffar resursperso-
nerna aktiva och tränare frekvent för 
utbildning, rådgivning eller program-
arbete. 

Under pandemiåren har resurstea-
met spelat en mycket stor roll med 
extra uppföljning av aktiva som har 
behövt stöd och hjälp med både ordi-
narie och särskilda insatser samt pro-
blemlösning och omsorg. De digitala 

hjälpmedlen har blivit mer använda 
än någonsin både för träning och råd-
givning, det har helt klart blivit en 
snabb utveckling i användning av 
verktyg och arbetsmetoder.

FAKTA/Tränare 2020
De sju teamområdena för utbildningen var:

•	 Atletism – styrka – power

•	 Reaktionsförmåga – acceleration – 

snabbhet – ”spänst”

•	 Uthållighet

•	 Rörelse – teknik – biomekanik

•	 Hållbarhet – belastning vs recovery

•	 Taktik och prestationsanalys

•	 Genomförandet

Badminton: Jens Eriksson, Tim Foo,  

Max Fonseca.

Beachvolleyboll: Rasmus Jonsson.

Bordtennis: Peter Blomkvist,  

Daniel Ellerman (parasport).

Boxning: Anna Laurell Nash.

Brottning: Jimmy Samuelsson, Jalmar 

Sjöberg, Leonard Östlund, Marcus Axelsson, 

Mikael Pettersson, Neno Jovanovic,  

Cornelia Kronvall, Jan-Olov Öhlen.

Cykel: Fredric Ericsson MTB, Alexander 

Wetterhall landsväg, Sebastian Matamoros 

BMX, Emma Stenberg (parasport).

Modern Femkamp: Svante Rasmuson.

Friidrott: Björn Amb spjut, Anders Axlid 

diskus, Erik Svensson sjukamp/längd,  

Mattias Jons slägga, Staffan Jönsson kula, 

Patrik von Corswant höjdhopp,  

Magnus Olsson (parasport).

Fäktning: Grigori Beskin, Henrik Lundegard.

Gymnastik Trampolin: Per Holgersson.

Judo: Johan Berg, Carin Hamnlund, Peter 

Andersson.

Kanot: Åsa Eklund, Markus Oscarsson, 

Peter Orban, Mats Johansen, Thomas Edhag, 

Susanne Gunnarsson.

Ridsport: Fredrik Bergendorf fälttävlan, 

Henrik Ankarcrona hoppning.

Rodd: PerOlof Claesson, Leif Johansson, 

Annelie Birkeholm.

Segling: Daniel Birgmark, Martin Strandberg.

Simning: Johan Wallberg, Sverker Maltesjö, 

Karl Gårdström, Leo Sandberg, Christian Jo-

hansson, Marcus Åradsson, Lena Antlöv, Emil 

Johnsson, Andreas Jonerholm (parasport).

Simhopp: Peter Falkman, Brian Bungum.

Skyttesport: Paul Larm, Pernilla Svensson 

(parasport).

Skateboard: Casper Plass.

Triathlon: Marcus Wernström.

FAKTA/Talang 2022
Dessa unga lovande idrottare har varit med i 

Talang 2022. Alla födda 1997-2003.

Badminton: Cecilia Wang, Edith Urell, Jes-

sica Silvennoinen.

Brottning: Niklas Öhlén, Albin Olofsson, 

Jonna Malmgren, Ardit Fazljija.

Cykel: Julia Borgström (landsväg), Einar 

Lindberg (BMX).

Modern femkamp: Jakob Rasmuson, 

Axel Strömsöe.

Friidrott: Ragnar Carlsson (slägga), Carl 

Bengtström (400 m häck), Suldan Hassan 

(långdistans), Henrik Larsson (sprint).

Fäktning: Elvira Mårtensson (värja), Miriam 

Schreiber (florett).

Judo: Mark Johansson, Ida Eriksson, Tove 

Hansen, Alexander Dahlin, Matilda Nilsson.

Kanot: Melina Andersson, Dennis Kernen, 

Julia Lagerstam, Theodor Orban.

Rodd: Elin Lindroth.

Segling: Vilma Bobeck/Malin Tengström 

(FX).

Simning: Sara Junevik, Hanna Rosvall, 

Björn Seeliger, Edith Jernstedt.

Skyttesport: Isabelle Johansson (luft-

gevär).

Triathlon: Andreas Carlsson.

BMX-cyklisten Einar Lindberg med tränare 
Sebastian Matamoros. Foto: Henrik Kindgren.
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Svensk elitidrott halkar efter interna-
tionellt. Allt färre svenskar slåss om 
de högsta placeringarna i stora mäs-
terskap och vi ser en försämrad rank-
ning på den bästa svenska individen i 
många idrotter. 

– Konkurrensen har ökat markant 
de senaste åren. Det är inte bara stora 
länder som satsar rejäla resurser, utan 
även länder som i storlek är mer lika 
oss satsar betydligt större resurser på 
sin elitidrott än vad vi gör. Om man 
mäter hur många aktiva, framför allt i 
individuella idrotter, Sverige har på 
topp-100 i världen så har det minskat 

ganska ordentligt de senaste åren, 
säger SOK.s verksamhetschef Peter 
Reinebo och fortsätter:

– Många av våra bästa och mest 
lovande idrottare har dåliga och 
ibland oacceptabla socioekonomiska 
förutsättningar. Om inte detta kan 
förbättras så kommer det att gå ut 
över både svensk idrotts internatio-
nella konkurrenskraft och de aktivas 
hälsa.

Dahlberg SOK:s representant
En viktig del av satsningen på Eliti-
drott 2030 handlar om ökade eko-

Gemensamt projekt med RF och parasporten
ELITIDROTT 2030 

nomiska resurser. Men det handlar 
också om utveckling och utbildning av 
tränare, närmare koppling till forsk-
ning och bättre förutsättningar för ak-
tiva att kunna satsa mot den absoluta 
toppen. Satsningen leds av RF:s Peter 
Mattsson. Seglaren Anton Dahlberg 
anställd för SOK att jobba som pro-
jektledare i Elitidrott 2030 för Sveri-
ges Olympiska Kommitté, detta paral-
lellt som han siktar mot ett femte OS i 
Paris 2024.

– Jag vet att många toppidrottare i 
Sverige har svårt att få det socioeko-
nomiska att funka när de gör sin sats-
ning mot världseliten. Att skapa bättre 
vardagsförutsättningar för våra topp-
idrottare blir mitt huvudsakliga fokus. 
Det gäller ekonomi, men också möjlig-
heter att ta del av socialförsäkrings-
systemet och skapa pensionspoäng 
samt frågan om dubbla karriärer, 
säger Anton Dahlberg.

SOK:s verksamhetschef Peter 

Riksidrottsförbundet, Sverige Olympiska Kommitté och 
Sveriges Paralympiska Kommitté inledde under 2021 ar-
betet med det gemensamma projektet Elitidrott 2030, 
ett nytt idrottsövergripande elitidrottsprogram som ska 
vända en negativ trend för elitidrotten.

Anton Dahlberg är SOK:s projektledare i Elitidrott 2030. Foto: SOK.
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Reinebo är övertygad om att Anton är 
rätt person för jobbet.
–  Anton är en person som brinner för 
det olympiska, som brinner för idrott 
och som varit med i seglingens världs-
elit under många år. Han vet vad som 
krävs för att göra en full satsning och 
han vet vilka hinder man måste över-
vinna.

Samordnat elitstöd
Parallellt med Elitidrott 2030 fortsät-
ter arbetet med samordnat elitstöd, 

där RF, SOK och parasporten samlas 
enligt stämmobeslut från 2017. Sedan 
dess har ett omfattande utvecklings-
arbete genomförts. Specialförbunden 
har, och ska även framöver ha, fullt 
ägande och ansvar för genomförande 
och utveckling av sin idrott inklusive 
landslagsverksamheten. Elitidrotts-
stödet ska stå för högsta etiska och 
professionella standard och ge stöd 
till verksamhet, organisationer och 
individer som uppfyller detta, följer 
regler och tar eget ansvar. Strävan ef-

ter excellens, respekt och vänskap är 
viktiga värdeord som ska prägla verk-
samheten liksom fair play och doping-
fri idrott. 

–  Det finns bra och olika system för 
elitidrottsstöd runtom i världen. Vi 
ska lära, kopiera och anpassa, men 
skapa eget för Sverige och svensk 
idrotts bästa, säger SOK:s verksam-
hetschef Peter Reinebo. 

FAKTA/Elitidrott 2030

•	 Nya resurser till förbund och landslag för 

att genomföra och/eller utveckla önskad 

internationell verksamhet och specifikt 

stötta aktiva från junior till senior, skapa 

ett utökat internationellt tävlande, fler 

gemensamma läger samt deltagande 

på flera världscuptävlingar.

•	 En stärkt långsiktig och strategisk 

ledningsfunktion i SF som jobbar med 

utvecklingsfrågor bortom nästa mäs-

terskap samt tillser att rätt kompetens 

säkras för det mera operativa lednings-

arbetet i landslagen.

•	 En förbättrad social situation för interna-

tionella elitidrottare, där en målinriktad 

satsning kan göras med bättre privat-

ekonomi, bättre uppföljning av hälsan 

inklusive stöd från specialister inom 

idrottsmedicin och idrottsvetenskap, 

och därmed i större trygghet.

•	 En starkare koppling till idrottsforskning 

som är tillräckligt bra, verksamhetsnära 

och användbar för elitidrotten. Detta ska 

i sin tur skapa kvalificerat kompetens-

stöd till tränare och andra ledare på flera 

områden.

•	 Ett förstärkt och utvecklat tränar- och 

ledarutvecklingsprogram som bygger 

på verksamhetsnära elitidrottsforskning.

•	 Adekvata och förstärkta utvecklingsmil-

jöer för aktivas träning och matchning, i 

kombination med utbildningsmöjligheter 

(med möjligheten att genomföra en 

dubbel karriär) på både gymnasial och 

eftergymnasial nivå.

•	 Kompetenta och närvarande trä-

nare för unga aktiva i den mest kritiska 

utvecklingsfasen efter gymnasiet då 

kraftfull progression av träning/satsning 

är nödvändig och kritiska livsval behöver 

göras.

•	 Ett ”centralt” stödsystem för utveckling 

av individer och lag, med en satsning 

mot världstoppen som är synkroniserat 

och ger tillräckligt stöd för flera idrotter/

aktiva.

Anton Dahlberg och Fredrik Bergström tar 
OS-silver i Tokyo. Foto: Henrik Montgomery, 
TT.
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Syftet med FoU-satsningen är ett 
långsiktigt stärkt stöd till aktiva och 
tränare i Topp och Talang med sikte 
på världstopp och fler OS-medaljer. 
FoU-projekten delas in i tre olika ka-
tegorier:
•	 Paraplyprojekt (övergripande te-

matisk karaktär)
•	 Forskningsprojekt (mer avgrän-

sade och specifika frågor)
•	 Utvecklingsprojekt

Samtliga har fokus på att öka kun-
skapen hos idrottare och tränare för 

att förbättra Sveriges internationella 
konkurrenskraft. De två första katego-
rierna resulterar även i vetenskapliga 
publikationer.

Paraplyprojekten utgörs av sex tema-
tiska områden:
•	 Prestationsteknologi och presta-

tionsanalys
•	 Starkare, snabbare och högre
•	 Kvinnors träning
•	 Uthållighet
•	 Återhämtning
•	 Aktivas hälsa

SOK satsar på
FORSKNING OCH UTVECKLING

– Jag är mycket nöjd med att SOK nu 
har startat denna omfattande FoU-
satsning och att professor H-C Holm-
berg kommer att leda den. H-C har 
under flera år bedrivit en framgångs-
rik aktivitetsnära idrottsforskning, är 
ledande nationellt och har ett stort in-
ternationellt kontaktnät inom idrotts-
forskning, säger Peter Reinebo.

Råd och stöd
SOK har även inrättat ett medicinskt 
vetenskapligt råd bestående av meri-
terade svenska forskare inom medicin 
och idrott. Rådets uppgift blir att vara 
kunskapsbas för SOK:s hälsoteam och 
deras tillämpade verksamhet för akti-
va i stödprogrammet Topp och Talang 
samt OS-trupperna. Rådet ska initiera 
och följa upp medicinska FoU-projekt 
inom ramen för SOK:s intresse och 
verksamhet.

SOK ger dessutom stöd till sex 
starka svenska idrottsforskare. De 

Sveriges Olympiska Kommitté inledde under 2021 en 
stor satsning på forskning och utveckling (FoU) som ska 
pågå till och med 2024.
– Det här är en del i vår stora offensiv på träning och pre-
stationsutveckling, säger Peter Reinebo som är SOK:s 
verksamhetschef.

Rikard Grip, generalsekreterare Skidskytteförbundet, Roland Larsson, professor Luleå tekniska universitet, Birgitta Bergvall-Kåreborn, rektor Luleå 
tekniska universitet, Joakim Abrahamsson, verksamhetschef elitidrott Luleå tekniska universitet, Peter Reinebo, verksamhetschef SOK, Rikard Larsson, 
slipnings- och vallningsexpert SOK, Tomas Mårtensson, meteorolog SOK. Foto: Simon Eliasson.
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utvalda ingår sedan hösten 2021 i ett 
tvåårigt utvecklingsprogram för seni-
ora idrottsforskare inom ramen för 
Olympisk Offensiv. 

SOK satsar även på framtidens fors-
kare. Nio namn kommer ska ingå i ett 
utvecklingsprogram inom Olympisk 
Offensiv. 

Kvinnors träning
Trots att Sveriges kvinnliga idrottare 
gång på gång är framgångsrika så är 
forskningen på området kring kvin-
nors träning starkt eftersatt i förhål-
lande till hur mycket forskning som 
bedrivs på mäns idrottande. 

– SOK gör nu ett antal forskningsin-
satser för att stärka idrottares, träna-
res och resurspersoners kunskaper 
om kvinnors träning, säger SOK:s 
verksamhetschef Peter Reinebo.

SOK har knutit till sig ett antal 
svenska forskare inom området kvin-
nors träning och kommer att genom-
föra flera studier inom fyra ämnesom-
råden:

•	 Träning och prestation i rela-
tion till menstruationscykeln 
och användning av p-piller.

•	 Träningsoptimering – periodi-
sering och individualisering.

•	 Vad kan vi lära oss av våra bästa 
kvinnliga idrottare?

•	 Hälsa och prestation.

Skid- och snölabb
Ett annat större projekt som inleddes 
under 2021 var i samarbete med Luleå 
tekniska universitet. Där ligger fokus 
på teknikforskning för prestationsut-
veckling inom idrott. 

– I ett första steg skapar vi ett nytt 
innovativt och dynamiskt skid- och 
snölabb för att få fram världens snab-
baste skidor, säger professor H-C 
Holmberg, SOK:s forsknings- och 
utvecklingschef, som också knutits till 
Luleå tekniska universitet.

Samarbetet mellan Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) och Luleå tek-
niska universitet har stor potential 
med en unik kombination av högkvali-
tativ forskning om snö, material och 
friktion samt praktisk tillämpning i 
samma satsning.

– Unik kunskap inom tribologi gör det 
möjligt att mycket bättre förstå hur 
friktionen ska minimeras, säger H-C 
Holmberg.

Samarbetet har tre huvudområden: 
prestationsteknologi, prestationsana-
lys och materialoptimering. Inrikt-
ningen är att använda ny teknikforsk-
ning för idrott, både individuella 
idrotter och lagidrotter.

Analys i Skövde
Högskolan i Skövde och Sveriges 
Olympiska Kommitté (SOK) inledde 
också ett omfattande samarbete inom 
teknikforskning. Avancerad data-
analys med artificiell intelligens (AI) 
samt Virtual Engineering ska lyfta 
svensk golf inför spelen i Paris 2024 
och Los Angeles 2028. Anton Kalén är 
anställd för att arbeta med projektet, 
som i framtiden även ska innefatta fler 
idrotter.

Sveriges Olympiska Akademi
Syftet med Sveriges Olympiska Aka-
demi (SOA) är att koppla samman re-
levant forskning med olympisk idrott 
samt att genomföra gemensamt inno-
vativt utvecklingsarbete. SOA är en 
stiftelse som bildats av SOK tillsam-
mans med Kungliga Tekniska Hög-
skolan (KTH), Karolina Institutet (KI) 
och Handelshögskolan i Stockholm 
(HHS). Under det intensiva idrotts-
året 2021 har stiftelsens arbete varit 
vilande. 

FAKTA/Medicinskt  
vetenskapligt råd
Angelica Lindén Hirschberg, över-

läkare och professor i gynekologi och 

obstetrik vid Karolinska Institutet.

Petter Brodin, immunolog och biträ-

dande professor vid Karolinska Institutet.

Mats Jensen-Urstad, professor i kardio-

logi vid Karolinska Institutet.

Håkan Westerblad, professor i muskel-

fysiologi vid Institutionen för fysiologi och 

farmakologi på Karolinska Institutet.

Martin Hägglund, professor i fysioterapi 

vid Linköpings Universitet.

FAKTA/Utvalda forskare inom 
Olympisk Offensiv
 

SENIORA FORSKARE

Professor Carl-Johan Boraxbekk 
studerar hur hjärnans funktion och struktur 

påverkas av träning. Umeå universitet.

Docent Anna Melin undersöker hur låg en-

ergitillgänglighet påverkar fysiologisk funktion 

och prestation. Linnéuniversitetet.

Docent Katarina Steding-Ehrenborg 
undersöker hur idrottshjärtat påverkas av 

träning för att optimera prestation. Lunds 

universitet.

Docent Filip Larsen studerar hur parame-

trar som sömn, blodsockerreglering, mitokon-

driefunktion och immunförsvar förändras. GIH.

Docent Eric Hamrin Senorski arbetar 

med att optimera och förbättra omhänder-

tagande av skador hos idrottare. Göteborgs 

universitet.

Professor Andreas Almqvists forskning 

är inriktad mot att minimera de bromsande 

krafterna vid skidåkning. Luleå tekniska uni-

versitet.

FAMTIDENS FORSKARE 

Victoria Wyckelsma, Karolinska institutet: 

Fysiologi - muskel/träning

Daniel Svensson, Malmö universitet: 

Idrottshistoria

Stefan Pettersson, Göteborgs universitet: 

Nutrition - träning

Stefan Reitzner, Karolinska institutet: Fysio-

logi - träning/immunologi

Hanna Lindblom, Linköpings universitetet: 

Idrottsmedicin - fysioterapi/prevention

Kristina Fagher, Lunds universitet: Idrotts-

medicin - fysioterapi/aktivas hälsa

Anton Kalén, Högskolan i Skövde: Datave-

tenskap - sports analytics

Mathias Wernbom, Sahlgrenska akade-

min/Göteborgs universitet: Fysiologi - muskel/

styrketräning

Johan Ekengren, Högskolan i Halmstad: 

Beteendevetenskap - idrottspsykologi
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20 kvinnliga tränare har nominerats 
av sina förbund för att de bedöms ha 
potential att vara topptränare inom 
sin idrott inom två till sex år. 

– Sverige behöver fler som vill satsa 
på tränarkarriärer och där är kvinnor 
är en outnyttjad potential. Vi tror att 
ledarskapet behöver bli mer hållbart 
för att locka kvinnor. Det behövs 
exempelvis lösningar som underlättar 
under småbarnsåren, berättar Ulrika 
Sandmark, SOK:s projektledare och 
tidigare förbundskapten i simning.

Programmets fokuserar på olika 
ämnen som är centrala för ett fram-
gångsrikt tränarskap på toppnivå, 
som exempelvis retorik, hållbarhet 
och mästerskapscoachning. Tillsam-
mans med förbunden ska en individu-
ellt utformad utvecklingsplan tas fram 
för varje tränare som följs upp konti-
nuerligt. De intagna får även person-
liga mentorer.

Bakgrund i ojämnställda olym-
piska tränartrupper
18 procent av tränarna och förbunds-
kaptenerna i sommarens OS-trupp i 
Tokyo var kvinnor. En siffra som SOK 
vill få upp till 35-50 procent vid OS 
2028 och 2032. För att nå dit starta-
des projektet under våren 2021. Trä-
narsatsningen genomförs tillsammans 
med de olympiska förbunden som har 
åtagit sig att satsa på deltagarna och 
matcha fram dem med sin landslags-
verksamhet som mål.

– Idrottssverige är i behov av fler 
tränare och jag är övertygad om att 
kvinnor kan bidra till att vi lyfter frå-
gor som hållbarhet i tränarrollen över-
lag. Kvinnor är bättre än män på att 
ifrågasätta hur de får arbetet att fung-
era ihop med familjeliv och vardagen. 
Även om problemet egentligen är det-
samma för männen, berättar Olle 
Anfelt är beteendevetare på SOK.

Olympisk offensiv
TRÄNARE MED STOR POTENTIAL

Det finns för få kvinnliga tränare i svensk olympisk idrott. 
Det vill SOK ändra på med projektet Olympisk Offensiv – 
kvinnliga tränare.

Målet är 35-50 procent kvinnliga tränare till spelen 2028.

18 av de 20 tränarna i Olympisk offensiv kvinnliga tränare på Bosön i september 2021. Foto: SOK

FAKTA/Olympisk Offensiv – 
kvinnliga tränare
Programmet består av 20 tränare från 14 

sommaridrotter. En utökning med tränare 

från lagbollspel och vinteridrotter planeras. 

Insatsen är ett led i SOK:s långsiktiga sats-

ning Olympisk Offensiv. 

Alla tränare som ingår är:
Amanda Högström, badminton

Johanna Karlsson, badminton

Maria Christoforaki, bordtennis

Lina Skoghagen, boxning

Cornelia Kronvall, brottning 

Johanna Gullroos, bågskytte

Malin Sundström, friidrott

Lotta Borgius, friidrott

Johanna Vikström, friidrott

Therese Larsson, golf 

Janie Ahlström, gymnastik

Sofia Paldanius, kanot

Josefin Nordlöw, kanot

Emma Hawke, klättring

Malin Källström, rodd

Jenny Gustavsson, simning

Maria Öhman, simning

Claire Vilshed, simning

Johanna Larsson, tennis

Annie Andersson, triathlon



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOK 2021

35

Beslutad av årsmötet:
SOK ska alltid genomföra verksamheten och 

handla i enligt med de olympiska värderingarna i 

andan av vänskap, respekt för andra och strävan 

mot excellens. Verksamheten ska präglas av fair 

play, allas lika värde, jämställdhet, mångfald och 

hållbarhet samt inspiration till att utmana sina 

gränser och nå sin fulla potential. 

SOK ska vara och ses som en hållbar organisa-

tion. SOK:s verksamhet, arbete och ledning ska 

präglas av hållbarhet och god styrning. SOK 

ska ha riktlinjer och genomföra verksamheten 

med beaktande av transparens, demokratiska 

processer, internt ansvar och kontroll samt sam-

hällsansvar. SOK ska regelbundet utvärdera sin 

verksamhet och styrning för att söka förbättra 

dessa områden. 

SOK ska kontinuerligt kommunicera de 

olympiska värderingarna. Aktiviteter för unga 

som OS i skolan, Olympic Day och andra projekt 

är viktiga delar i detta. Fler ska på olika sätt 

inspireras och göras delaktiga i det olympiska. 

Olympierna ska konsekvent användas som 

förebilder. 

Bra genomförande av det svenska deltagandet 

i OS är SOK:s prioriterade uppdrag. Svenska 

Olympier ska få de förutsättningar och förbe-

redelser som behövs för topprestation vid OS. 

Detta kräver fortsatt satsning på bra förberedel-

ser, kvalitet och anpassning till olika behov. 

Det långsiktiga målet är att svensk Olympisk 

idrott ska utveckla kapacitet för att kunna vinna 

20 medaljer vid OS, både sommar och vinter, år 

2028 respektive 2026. Konkreta mål ska sättas 

och uttalas inför varje OS.

SOK ska bidra till att det går att nå världstoppen 

oavsett idrott och vinna medaljer i många idrot-

ter. Topp- och Talangstödet är behovsinriktat 

och skräddarsytt. Stödet behöver succesivt 

utvärderas och utvecklas. SOK ska utforska 

möjligheterna att realisera ett stärkt framtida 

stödprogram för aktiva, tränare och OSF. 

Målet är att fler aktiva och lag ska få möjlighet 

att satsa fullt för att nå och hålla sig i absoluta 

världstoppen. Långsiktiga och nya offensiva 

olympiska satsningar på nästa våg av talanger 

inom OSF, både sommar och vinter, ska ges 

utökat stöd av SOK under perioden 2020-23. 

Detta ska bidra till att rekryteringen breddas för 

utbyggnad av Topp och Talanggruppen. Antalet 

aktiva ska utökas, utifrån långsiktiga mål och 

bibehållen individuell kravnivå. 

Insatserna för prestationsutveckling ska 

stärkas liksom kopplingarna till FoU. Resurstea-

met ska bidra med nytt kunnande, erfarenheter 

och verktyg, bland annat nya digitala möjligheter, 

till tränare och resurspersoner för Topp- och 

Talanggruppens aktiva. En utökad satsning 

på stöd till och utveckling av tränare genom-

förs from 2019, denna ska bli än mer offensiv 

from 2021, bland annat avseende kvinnliga 

tränare. SOK:s egen organisation ska ha en 

internationell nivå och internationellt perspektiv. 

Nya samarbeten ska sökas, bland annat med 

akademin, för utökade resurser och ökad till-

gång till specialistkompetens för den idrottsliga 

verksamheten och utveckling. 

Topp och Talangstödets omfattning och 

utbyggnad kräver att intäkterna från marknads-

föringen av de Olympiska rättigheterna uppgår 

till i snitt 90 mkr per år tom 2023. Målet är att bi-

behålla bra långsiktiga samspel med nuvarande 

partners och att utveckla nya kommersiella 

partnerskap. 

Därutöver ska alternativa intäktskällor 

utvecklas, som nya typer av kommersiella 

projekt liksom försäljning av tjänster och varor 

samt insamlingar. Intäkterna ska användas till 

förstärkning av Topp- och Talangstödet, tränar-

utveckling och till utökat arbete med idrotternas 

prestationsutveckling liksom till genomförande 

av aktiviteter för unga som inspirerar och synlig-

gör viktiga olympiska värderingar. 

Framgång förutsätter ett tätt samarbete 

mellan SOK och OSF. I all kommunikation ska 

tydliggöras att satsningarna inom Topp- och Ta-

langstödet och arbetet inför OS är gemensam-

ma projekt. Den kontinuerliga dialogen mellan 

SOK och OSF ska på alla nivåer präglas av den 

insikten samt i samspelet ha en konstruktiv anda 

med sikte på utveckling. Samarbetsprojekt för 

utökning av ekonomiska resurser för bägge 

parter ska prövas i större omfattning. 

Samspelet med RF och Parasporten är viktigt 

och ska inriktas på tydliga roller, kompletterande 

insatser och bra samordnad helhet. Samspel 

ska ske för ökat internationellt inflytande, fler 

internationella evenemang till Sverige och 

i kommande OS-kampanjer, samspel och 

samordning ska också skapa bra effektivitet 

i innevarande elitidrottsstöd. Samarbetet ska 

också fortsätta med syftet att höja Sveriges 

internationella konkurrenskraft genom att skapa 

möjligheter för ett framtida utvecklat och resurs-

förstärkt stödprogram för elitidrotten. 

SOK ska genomföra ett starkare och kontinu-

erligt långsiktigt politiskt och relationellt arbete, 

både nationellt och internationellt. För att bygga 

nya partnerskap behöver de värderingar och 

den verksamhet som SOK driver exponeras 

mer. SOK ska i större omfattning kommuni-

cera och söka olika samarbeten med såväl 

offentlig, civil och privat sektor. SOK ska profilera 

organisationen starkare samt bredda och utöka 

partnerskap för ökad resursanskaffning och 

starkare inflytande i för Olympisk idrott viktiga 

frågor. 

Värdet av, och attraktionskraften i, större 

evenemang som ett vinter-OS är stort. Att söka 

vinter-OS och Paralympics 2026 var ett vär-

defullt beslut, en stor och positiv möjlighet som 

också gav flera värden, såsom ökad synlighet 

samt nya kontakter och partners. SOK ska vara 

öppna för möjligheten att i samverkan med de 

olympiska specialförbunden, Parasport och RF 

söka internationella olympiska evenemang även 

framledes. 

Det internationella arbetet ska fortsatt inriktas 

på att bygga en stark position för svensk 

olympisk idrott, stärka de nationella olympiska 

kommittéernas inflytande samt bidra till att de 

olympiska värderingarna och hållbarhetsfrå-

gorna är i fokus. Mot den bakgrunden ska SOK 

utöka kommunikationen och utbytet inom den 

internationella olympiska rörelsen. SOK ska till-

sammans med RF, Parasport och de olympiska 

specialförbunden verka för att svensk idrott tar 

mer plats inom internationell idrott med repre-

sentation i styrelser och kommittéer.

SOK:s verksamhetsinriktning 2021 – 2022
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Med en Playbook på drygt 70 sidor 
och minst lika många bilagor fanns 
massvis att förbereda inför de av Co-
rona präglade vinterspelen i Peking. 
SOK påbörjade uttagningarna till spe-
len redan i maj 2021. När OS-truppen 
spikades i januari 2022 var 116 aktiva 
uttagna. Under året genomförde SOK 
otaliga informationsträffar med leda-
re och aktiva. Genom hela pandemin 
var det viktig med en flexibel och lös-
ningsorienterad hållning till spelen i 
Peking. Resultaten – mer om alla 18 
medaljer i Verksamhetsberättelsen för 
2022 – visade med all önskvärd tyd-
lighet att förberedelserna gjordes på 
ett bra sätt.

Civil Rights Defenders
Ett spel i Kina innebär även ett stort 
fokus på situationen med mänsk-
liga rättigheter i landet. SOK:s sty-
relse gjorde i oktober 2021 följande  
uttalande:

- Mänskliga rättigheter och yttran-
defriheten är centrala globala rättig-
heter och skyldigheter samt också en 
naturligt viktig del av de olympiska 
värderingarna. Många rapporter 
pekar tyvärr på att dessa värden och 
situationen i Kina sedan några år har 
en tydligt negativ trend. Vi beklagar 
detta då vi självklart håller dessa vär-
deringar väldigt högt. SOK har som ett 
led i förberedelserna inför Peking 
2022 planerat och börjat genomföra 
information, utbildning och minise-
minarier i aktuella frågor angående 
Kina som land samt om mänskliga rät-
tigheter och situationen i Kina, sade 
SOK:s ordförande Mats Årjes.

Alla i OS-truppen fick information 
av organisationen Civil Rights Defen-
ders, UD och Svenska ambassaden i 
Kina om situationen.

Aktivas Kommitté
Stina Gardell (simning) valdes in som 
ny medlem i Aktivas Kommitté. Un-
der 2021 jobbade Aktivas Kommitté 

UNIKT OCH UTMANANDE IDROTTSÅR
särskilt med att sammanställa hur 
SOK:s arbete inför, under och efter 
ett olympiskt spel ska kunna utvecklas 
ännu mer.  Anna Lindberg  och Sofia 
Mattsson avtackades. Anna efter nio 
år i Aktivas Kommitté (fem som ord-
förande). Mattias Andersson valdes 
till ny ordförande och Maria Pietilä 
Holmner till vice ordförande. 

Nya i styrelsen
Mats Årjes fick ingen motkandidat vid 
SOK:s årsmöte i april 2021 och val-
des som ordförande i ytterligare fyra 
år, fram till årsmötet 2025. Mats År-
jes har varit SOK:s ordförande sedan 
2018. Enligt valberedningens förslag 
tog två nya ledamöter plats i styrelsen. 
Bordtennisförbundet ordförande Pet-
ra Sörling samt Seglarförbundets tidi-
gare generalsekreterare Stefan Rahm. 
Ishockeyns Anders Larsson och gym-
nastikens Malin Eggertz Forsmark 
behöll även sina styrelseuppdrag. 
Styrelsens vice ordförande Per Palm-
ström hade avböjt omvalt efter tolv 
år i SOK-styret. Han avtackades med 
blommor och SOK:s hedersutmär-
kelse i silver. Även styrelseledamoten 
Katarina Henriksson och valbered-
ningens mångårige ordförande Walter 
Rönnmark avtackades.

För första gången sedan början av 1990-talet fick SOK 
börja förbereda ett vinterspel innan ett sommarspel var 
genomfört. Det gjorde 2021 till ett unikt, utmanande och 
viktigt år.

SOK:s vice ordförande Per Palmström avtackades efter tolv år i styrelsen vid 2021 års årsmöte. 
Foto: SOK.

FAKTA/Aktivas Kommitté
Tillvaratar de aktivas intressen och är länken 

mellan de aktiva och SOK. De är också 

referensgrupp för SOK:s verksamhet.

Ledamöter:
Anna Lindberg, simhopp, avgående ordf. 

Mattias Andersson, handboll, nyvald ordf.

Maria Pietilä Holmner, alpin, nyvald vice ordf.

Anna Laurell Nash, boxning, representant i 

SOK:s styrelse

Felix Elofsson, puckelpist

Stina Gardell, simning

Emil Jönsson Haag, skidor

Carolina Klüft, friidrott 

Sofia Mattsson, brottning (t.o.m augusti)

Kim Martin Hasson, ishockey
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SOK ska vara och ses som en hållbar 
organisation och i september 2020 
fastställde styrelsen en ny hållbarhets-
policy som anger riktningen för håll-
barhetsarbetet. Som grund för policyn 
ligger stadgarna och verksamhetsin-
riktningen som fastställs av årsmötet. 
Årligt beslutad verksamhetsplan och 
budget, samt dagliga beslut och hand-
lande ska i allt väsentligt ta fasta på 
hållbarhetspolicyn. Utgångspunkten 
är att prioritera de insatser där vi har 
störst möjlighet att göra skillnad och 
hållbarhetsarbetet ska vara en natur-
lig del av vår verksamhet. Arbetet ska 
utvärderas och kommuniceras regel-
bundet, med en ständig strävan efter 
förbättring. 

Kod sätter ram för handling
SOK:s styrelse har fastställt en uppfö-
randekod som ska gälla för samtliga 
förtroendevalda och anställda inom 
SOK. Samma förväntan, samt sär-
skilda regler och riktlinjer, ska finnas 
för OSF, aktiva och ledare, liksom för 
SOK:s sponsorer, samarbetspartners 
och leverantörer. Uppförandekoden 
belyser följande områden; mänskliga 
rättigheter, arbetsvillkor, miljö, anti-
korruption, informationssäkerhet, 
antibetting, antidoping och medicin, 
relationer och etik, samt intressekon-
flikter.

Väsentligt är att bygga långsiktiga, 
förtroendefulla och goda relationer 
med samarbetspartners. SOK ska 
främja de olympiska värderingarna 
om vänskap, respekt och strävan mot 
excellens. Verksamheten ska alltid ta 
fasta på alla människors lika värde och 
en strävan för global och nationell 

samverkan. SOK ska verka mot alla 
former av diskriminering. Utvalda 
aktiva från olika idrotter ska få möjlig-
het till full idrottslig satsning med 
sikte på världstopp oavsett deras 
befintliga resurser. Stödprogrammet 
ska vara behovsstyrt och skräddarsytt 
utifrån aktuellt utvecklingsläge hos 
idrotten och den aktive. 

Utbildningsinsatser
SOK har även antagit IOK:s etiska kod 
som styrande för SOK:s verksamhet. 
Under 2021 har SOK gjort särskilda 
insatser på att utbilda organisationen 
i arbetet mot idrottslig manipulation 
samt utsett en samordnare på SOK för 
att leda det arbetet. Sveriges Olym-
piska Kommitté arbetar för fair play. 
Vi vill motverka all manipulation av 
idrottslig verksamhet och arbetar fö-
rebyggande för att stoppa exempelvis 
matchfixning.

SOK:S HÅLLBARHETSARBETE
SOK vill vara med och bidra till att de globala målen upp-
fylls. Vår utgångspunkt är att prioritera insatser där vi har 
störst möjlighet att göra skillnad i vårt hållbarhetsarbete. 
SOK försöker bygga en bättre värld genom idrott och 
gör det i samverkan med organisationer som UN Women 
Sverige, Civil Rights Defenders, Sverige för UNHCR och 
Världsnaturfonden.

FAKTA/SOK:s prioriterade 
globala mål
Av de FN:s 17 globala hållbarhetsmål som 

finns fokuserar SOK särskilt mycket på:

Mål 3: Hälsa och välbefinnande

Mål 5: Jämställdhet

Mål 8: Anständiga anställningsvillkor och 

ekonomisk tillväxt

Mål 10: Minskad ojämlikhet

Mål 12: Hållbar konsumtion och produktion

Mål 13: Bekämpa klimatförändringar

FAKTA/Genomfört under 2021
SOK:s hållbarhetsarbete under 2021 kan sam-

manfattas i följande punkter: 

• Hållbarhetsansvarig utsedd för SOK i Mikael 

Gunnarzon.

• Uppförandekod samt regler, rutiner och rese-

policy för personal uppdaterades.

• Regelverk framtaget för att motverka idrottslig 

manipulation.

• Ny tränarsatsning inledd för mer hållbart 

ledarskap och jämställda tränartrupper på OS, 

Olympisk Offensiv – kvinnliga tränare (sid 33).

• Utbildning i MR-frågor i samarbete med bland 

annat Civil Rights Defender (sid 36).

• Arbete med Good governance slutfört.

• Arbetsmiljöplan uppdaterad, inklusive utbild-

ning av ledningsgrupp samt skyddsombud.

• Samarbetsavtal med andra ideella organisa-

tioner.

• Utbildning i hållbara event.

• Fokus på personalens hälsa.

• Kostnadsuppföljning med olympiska speci-

alförbund.

• Styrelseöversikt med ekonomisk långtids-

prognos.
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Tilldelat stöd via dialogen inom SOK:s stödprogram Topp och Talang inklusive stipendier och resurspersoner.
Beloppen är en summering till gren- resp förbundsnivå av stöd baserat på individuella utvecklingsplaner och behov för olika lag.
Stödet är finansierat dels av SOK:s sponsormedel dels av statliga medel via RF (s k riktat stöd) 

SOMMARIDROTTER 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Badminton 1346 1030 1353 204 150 19 54 115 323

Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Basketboll 1510 918 1488 275 0 0 60 50 0

Bordtennis 2129 1740 2786 2839 88 1059 1395 467 608

Boxning 530 248 847 1197 180 0 461 625 648

Brottning 5522 4242 5890 4319 468 1260 2618 1365 2164

Bågskytte 338 80 183 150 0 0 0 69 56

Cykel landsväg 991 707 328 300 0 156 212 0 0

mountainbike & BMX 480 743 922 395 163 250 264 147 229

Fotboll 950 475 944 300 0 0 0 0 0

Friidrott 2446 3977 4402 3505 955 3633 3854 3512 4954

Fäktning 1426 1877 1851 622 0 251 551 377 175

Golf 1370 1550 1434 1040 0 150 0 0 0

Gymnastik 1149 1598 1440 608 347 398 497 441 537

Gång 0 0 51 90 54 0 145 0 219

Handboll 1750 1150 1753 1515 550 550 0 60 718

Judo 2620 2649 3276 3538 998 2602 2725 3053 2052

Kanot slätvatten 1775 2108 2496 946 888 1527 1997 2009 1985

slalom 70 72 285 393 72 453 238 406 187

Karate 183 172 91

Landhockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Modern femkamp 50 0 0 0 0 19 57 161 106

Ridsport 3537 3605 4203 3695 366 2920 2870 3496 1023

Rodd 647 1100 1270 976 73 240 297 331 509

Rugby 50 0 0 50 0 0 0 0 0

Segling 2804 4771 6455 5347 1234 6341 7028 4781 5609

Skateboard 64 0 160 24

Simsport simning 2 078 2198 2870 4093 2115 2195 2358 1879 1893

simhopp 100 90 143 80 0 250 247 0 0

Sportklättring 0 148 212

Skyttesport 1615 2088 1755 416 336 469 873 999 755

Taekwondo 1 880 2877 2964 250 5 0 0 0 0

Tennis 1 452 809 1692 2117 72 135 210 495 688

Triathlon 214 305 324 467 77 324 482 662 250

Tyngdlyftning 130 70 110 0 0 0 248 188 47

Volleyboll beachvolleyboll 0 0 0 0 0 636 1860 1068 1422

Summa sommaridrotter 40 959 43 077 53 515 39 727 9 191 25 901 31 784 27 236 27 484

Stöd till idrottsutveckling
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VINTERIDROTTER 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Curling 3963 3433 4149 4864 3269 2748 1944 2723 3459

Ishockey 3145 2066 2675 3203 3995 328 0 0 0

Konståkning 1668 1588 1249 1005 745 231 127 86 0

Kälksport 0 0 75 0 0 0 0 95 169

Skidor alpint 5874 5922 4859 4022 2470 3241 2766 2094 3679

backhoppning 0 0 0 0 0 0 0 0 130

freestyle puckel 1750 1027 316 535 794 1189 1425 2079 2767

freestyle skicross 2313 2332 2337 2568 2891 2345 1844 1390 2829

freeski 1157 1807 1301 1487 1442 1389 917 2403 1153

längd 5323 6276 2537 5201 4087 5637 2712 4720 2363

snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowboard bordercross 0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowboard halfpipe/
slopestyle

992 1312 1393 1438 1480 1304 952 1607 937

Skidskytte 2204 1769 786 882 1324 252 762 1403 728

Skridsko 146 560 561 710 697 355 0 1176 1890

Summa vinteridrotter 28 535 28 092 22 238 25 915 23 194 19 019 13 449 19 776 20 104

ÖVERSIKT 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Sommaridrotter 41 000 43 000 53 500 39 700 9 200 25 900 31 800 27 200 27 500

Vinteridrotter 28 500 28 100 22 200 25 900 23 200 19 000 13 400 19 800 20 100

Gemensamt 16 800 15 900 16 000 16 400 15 210 14 900 15 200 16 200 25 500

Totalt stöd 86 300 87 000 91 400 82 000 47 610 59 800 60 400 63 200 73 100

Redovisningen för vinteridrotter ändrad till kalenderår för 2013.

I Gemensamt ingår bl a medicinsk support, resurspersoner, rådgivning, tester, utbildningsaktiviteter och utvecklingsprojekt.

År 2013 tillkommer Utmanarstöd till olika idrotter och för gemensamt stöd/aktiviteter 
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SOK:s organisation

Amerikansk Fotbollförbund 
Bandyförbundet 
Bouleförbundet 
Bowlingförbundet 
Budo och Kampsportförbundet 

Cricketförbundet 
Flygsportförbundet 
Frisbeeförbundet 
Innebandyförbundet 
Orienteringsförbundet 

Parasportförbundet 
Sportdykarförbundet 
Squashförbundet 
Vattenskidförbundet

Recognized specialförbund (RSF)

Badmintonförbundet
Baseboll- och softbollsförbundet
Basketbollförbundet
Bordtennisförbundet
Boxningsförbundet 
Brottningsförbundet 
Bågskytteförbundet 
Curlingförbundet 
Cykelförbundet 
Danssportförbundet
Fotbollförbundet 
Friidrottsförbundet 
Fäktförbundet 
Golfförbundet 

Gymnastikförbundet 
Gång- och Vandrarförbundet 
Handbollförbundet 
Ishockeyförbundet 
Judoförbundet 
Kanotförbundet
Karateförbundet 
Klätterförbundet 
Konståkningsförbundet 
Landhockeyförbundet 
Mångkampsförbundet 
Ridsportförbundet 
Roddförbundet 
Rugbyförbundet 

Seglarförbundet 
Simförbundet 
Skateboardförbundet
Skidförbundet 
Skidskytteförbundet 
Skyttesportförbundet
Surfförbundet 
Swesports (kälksport och skridsko)
Taekwondoförbundet 
Tennisförbundet 
Triathlonförbundet 
Tyngdlyftningsförbundet 
Volleybollförbundet

Olympiska specialförbund (OSF)

Verksamhetschef 
Peter Reinebo 

Generalsekreterare 
Gunilla Lindberg 

Stab 
Anton Dahlberg, projektledare
Maria Danielsson, marknadskommunikatör
Sara Gottfarb, marketing manager
Mikael Gunnarzon, ekonomichef
Tobias Hauff, marknads- och försäljningschef
Nathalie Larsson, projektledare
Anna Lundin, marknad- och försäljning
Lars Markusson, mediechef
Katarina Medveczky, ledningskoordinator
Frida Nevalainen, partner manager
Linda Sandgren, information
Arash Shanazari, ekonomi
Marja von Stedingk, projektledare
Christofer Wallér, konceptutvecklare
Helena Wielinder, HR- och projektchef
Anders Åberg, IT 

Sport 
Thomas Engdahl, sportchef
Johan Flodin, sport- och utvecklingschef
Henrik Forsberg, sportchef 
Carina Skoog, sportchef 
Anders Wiggerud, sportchef 
Glenn Östh, sportchef

Resursteam 

Fysträning 
Rickard Nilsson, träningsrådgivare
Dimitrios Panagiotopoulos, träningsrådgivare
Jörgen Sandberg, fysioterapeut
Jesper Sjökvist, koordinator träningsrådgivare
Niklas Heckscher, träningsrådgivare

Utveckling 
Mårten Fredriksson, projektledare
Vésteinn Hafsteinsson, High Performance 
Manager
Wolfgang Pichler, talangutveckling
Hans-Christer Holmberg, FoU-chef
Anton Kalén, statistik och analys
Rikard Larsson, teknisk utveckling

Lars Ljung, video och analys 
Tomas Mårtensson, tekniska projekt 
Lorentz Söderhielm, teknisk utveckling

Nutrition 
Linda Bakkman, koordinator kostrådgivare
Per Lindius, kock 
Stig Mattsson, kostrådgivare 
Stefan Pettersson, kostrådgivare 

Medicin
Per Andersson, läkare
Bo Berglund, läkare och antidoping
Marcus Bystedt, sjukgymnast
Peter Drugge, sjukgymnast
Angelica Lindén Hirschberg, läkare
Cecilia Kalla, sjukgymnast
Magnus Oscarsson, läkare
Jakob Swanberg, läkare
Lykke Tamm, läkare 

Prestationspsykologi och coaching 
Olle Anfelt, coaching och utvärdering 
Henrik Gustafsson, prestationspsykologi 
Carolina Lundqvist, koordinator prestationspsy-
kologi  
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Anna Lindberg, simhopp, ordförande t.o.m aug
Mattias Andersson, handboll ordf. fr.o.m aug
Maria Pietilä Holmner, alpint, vice ordförande 
fr.o.m augusti 

Anna Laurell Nash, boxning, aktivas represen-
tant i SOK:s styrelse 
Felix Elofsson, puckelpist
Stina Gardell, simning fr.o.m augusti

Emil Jönsson Haag, skidor
Carolina Klüft, friidrott
Sofia Mattsson, brottning t.o.m augusti
Kim Martin Hasson, ishockey

Aktivas kommitté

Walter Rönmark, ordförande t.o.m april 
Patrik Tengwall, ordförande fr.o.m april	

Valberedning
Mikael Eriksson
Annika Grälls

Michael Marklund
Kristiina Pekkola

Internationella Olympiska  
Kommittén (IOK) 
Gunilla Lindberg, IOK-medlem
Arne Ljungqvist, hedersmedlem 
Stefan Holm, IOK-medlem

Koordineringskommissionen  
för Paris 2024 
Gunilla Lindberg

Utvärderingskommissionen och  
koordinationskommissionen för 
ungdoms-OS i Dakar 2026 
Gunilla Lindberg 

IOK:s kommission för framtida  
vinterspel
Gunilla Lindberg

Programkommissonen
Gunilla Lindberg 

Olympic Solidarity 
Gunilla Lindberg 

Aktivas Kommitté 
Stefan Holm 

Nomineringskommissionen
Stefan Holm 

Association of National  
Olympic Committees (ANOC) 
Gunilla Lindberg, generalsekreterare 

World Olympian Association 
(WOA)
Pernilla Wiberg Bjerke, vice ordförande och 
adjungerad i IOK:s Aktivas kommitté

Europeiska Olympiska  
Kommittén (EOK)
Gunilla Lindberg, styrelseledamot

Kommittén för olympiska spel 
Peter Reinebo
Gunilla Lindberg (adjungerad)

Kommittén för marknad/kommunika-
tion
Maria Damgren Nilsson

Kommittén för hållbarhet 
Stefan Rahm, vice ordförande

Kommittén för teknik/digitalisering 
Katarina Medveczky

Internationell representation

Gunilla Lindberg

RF:s internationella råd

Jonas Bergqvist
Gunnar Larsson

Svenska Olympier

Kontaktgruppen för sällskapet
Pernilla Wiberg Bjerke

Jeff Erici, ordinarie resvisor
Jens Karlsson, ordinarie revisor 

Rebecca Ersryd, suppleant
Stefan J Eriksson, suppleant

Revisorer
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SOK:s styrelse

Hans von UthmannOlle Dahlin

Stefan Rahm

Petra Sörling

Gunilla Lindberg
Generalsekreterare, IOK-
medlem

Malin Eggertz Forsmark

Stefan Holm
Adjungerad, IOK-medlem

Anette Norberg

Anders Larsson
Vice ordförande 

Mats Årjes
Ordförande

Maria Damgren-Nilsson
Vice ordförande

Anna Laurell Nash
Representant Aktivas 
Kommitté

Ej på bild: Peter Reinebo, Adjungerad, verksamhetschef
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Årsredovisning 2021
Förvaltningsberättelse

Verksamhet
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) är den svenska 
idrottsrörelsens högsta instans för olympiska frågor. SOK:s 
uppgift är att värna och utveckla den olympiska rörelsen 
i Sverige i enlighet med bestämmelserna i Internationella 
Olympiska Kommitténs (IOK) charter, SOK:s egna stad-
gar och med andra beslut fattade av IOK. SOK:s uppgift är 
också att verka för Sveriges intressen inom den olympiska 
rörelsen internationellt.

SOK, ska, med uppdraget att förbereda och leda det 
svenska deltagandet i OS samt bidra till konkurrenskraf-
tiga OS-trupper, verka för ändamålet att: skapa fler goda 
förebilder för unga, inspirera fler att utvecklas genom och 
inom idrott, skapa möjligheter att utvecklas oavsett bak-
grund, kön och ekonomi samt sprida de olympiska värde-
ringarna om vänskap, respekt och strävan mot excellens.

Medlemskretsen utgörs av svenska Olympiska Speciali-
drottsförbund (OSF), två representanter utsedda av SOK:s 
Aktivas Kommitté, Recognized Specialidrottsförbund 
(RSF) samt av svenska medlemmar i IOK. Årsmötet 2021 
genomfördes digitalt för andra gången den 22 april på 
grund av covid-19.

SOK är medlem i European Olympic Committees (EOC) 
samt Association of National Olympic Committees 
(ANOC).	

SOK:s högsta beslutande organ är årsmötet som väljer 
styrelsens ordförande och åtta ledamöter. Styrelsen består 
också av svensk medlem av IOK med de begränsningar som 
framgår av Olympic Charter och en representant för de 
aktiva utsedd av SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen utser 
generalsekreterare och verksamhetschef.

Styrelsen har under året bestått av Mats Årjes (ordfö-
rande),  Maria Damgren Nilsson (vice ordförande), Anders 
Larsson (vice ordförande), Petra Sörling, Anette Norberg, 
Hans von Uthmann, Malin Eggertz Forsmark, Stefan 
Rahm, Olle Dahlin och Anna Laurell Nash (aktivas repre-
sentant) samt IOK-medlem Gunilla Lindberg tillika gene-
ralsekreterare. Styrelsen har sammanträtt sju gånger under 
2021. Stefan Holm, IOK-medlem med bas i aktivas kom-
mitté, och Peter Reinebo, verksamhetschef, har varit 
adjungerade till styrelsen.

Den nationella verksamheten har under 2021 letts av 
Peter Reinebo. Verksamheten är indelad i tre verksamhets-
områden, vilka utgörs av Samordning och Service, Sport 
samt Olympisk Profilering och Marknad.

Den internationella verksamheten har under 2021 letts 
av Gunilla Lindberg som också varit tjänstledig 80 procent 
från SOK för uppdrag som generalsekreterare för ANOC. 

Främjandet av ändamålet
Under året har SOK, genom det sponsorfinansierade Topp- 
och Talangprogrammet, skapat förutsättningar för att stär-
ka den internationella konkurrenskraften för aktiva, ledare 
och förbund. Stödet har till största delen använts av be-
rörda förbund till olika träningsaktiviteter för aktiva samt 

till tränare och resurspersoner. Topp- och Talanggruppen 
har också kunnat söka och få stipendier för att möjliggöra 
en utökad satsning på sin idrott. Topp- och Talanggruppen 
omfattade 148 aktiva vid ingången på 2021. Under året har 
en justering av antalet aktiva genomförts utifrån aktuell 
idrottslig nivå samt bedömd utvecklingspotential för lång-
siktig satsning mot världstopp. Inför 2022 omfattar Topp- 
och Talanggruppen 139 aktiva.

Under året har satsningen på yngre talanger fortgått i 
projektet, Talang 2022 som är en satsning för att stärka 
rekryteringen till Topp- och Talanggruppen. Under hösten 
2021 tog 37 aktiva från utmanarsatsningen ”examen”, efter 
den närmare tre år långa utmanarsatsningen, i samband 
med ett läger på Playitas. Förhoppningen är att satsningen 
även bidragit till att rusta de unga aktiva att ta nästa steg 
mot internationell toppnivå.

SOK:s långsiktiga satsning på talanger, ”Olympisk Offen-
siv”, en idrottslig satsning som startade 2019 med det 
offensiva målet att ta 20 medaljer i vinter-OS 2026 och 
2030 har fortlöpt och utökats succesivt. För närvarande 
innefattar satsningen 23 unga talanger inom skridsko, cur-
ling, backhoppning, rodel, skeleton och skidskytte.

SOK:s sponsormedel finansierar också planerings- och 
uppföljningsdialogen med de olika landslagen, liksom det 
resursteam som SOK tillhandahåller med specialister för 
att stärka kompetens och bidra till utvecklingen av aktiva 
och landslag.

Slutförberedelser inför det framflyttade sommar-OS i 
Tokyo genomfördes i form av precamps för samtliga idrot-
ter. I Fukuoka genomfördes ett av SOK samordnat pre-
camp för flertalet grenar. Genom att samordna den här 
typen av träningsläger kan resursallokeringen effektivise-
ras och kvalitén i slutförberedelserna säkerställas på ett bra 
sätt.

Under slutet av juli och början av augusti 2021 genom-
fördes, det framflyttade, sommar-OS i Tokyo. Sverige del-
tog med en trupp om 137 aktiva och 185 ledare. OS-truppen 
tog nio medaljer, varav tre guld och sex silver. Utöver med-
aljerna noterade truppen 31 placeringar bland de tio främ-
sta. Utvärderingen av det svenska deltagandet i Tokyo gav 
en i huvudsak positiv summering av resultaten och hur för-
bunden och SOK hade förberett och genomfört OS, trots 
rådande omständigheter kopplat till pandemin.

Även planering och förberedelser inför Peking-OS 2022 
har varit på agendan under 2021. Dels genom ett antal digi-
tala möten med organisationskommitén samt IOK. För ett 
fåtal idrotter genomfördes också testevent i Peking under 
tidig vinter. 

Den rådande pandemin har såklar påverkat SOK:s verk-
samhet kopplat till fysiska event som genomförs för att 
inspirera unga att pröva nya idrotter och väcka drömmen 
om OS negativt. Under stora delar av 2020 och första 
halvan 2021 har tidigare, fysiska aktiviteter, såsom Olym-
piadagarna uteblivit och istället ersatts temporärt av ett 
digitalt koncept, Olympisk Utmaning, som också förväntas 
inspirera barn och unga och uppmanar till aktivitet, rörelse 
och att prova på olika idrotter.
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Under andra halvan av 2021 kunde åter igen ett antal fy-
siska dagar genomföras. En miniturné med Olympiadagar 
från Malmö via Stockholm och Umeå till Sundsvall genom-
fördes. Pandemin har, tyvärr, också påverkat möjligheten 
för olympier att besöka skolor inom ramen för projektet 
”Jorden Runt-loppet för en bättre värld”. Från slutet av 
2018 och fram till pandemiutbrottet i mars 2020 har olika 
svenska olympier besökt 127 skolor och cirka 11 000 barn 
deltagit i projektet. Svenska Postkodlotteriet har varit en 
viktig samabetspartner i dessa inspirationsprojekt.

Under 2020 investerade och lanserade SOK OlympiaAp-
pen som under 2021 har vidareutvecklats. En digital platt-
form som ska bredda, underlätta och utöka kommunikatio-
nen runt SOK:s verksamhet till samtliga intressenter. I 
OlympiaAppen finns biografier om alla svenska idrottare 
som finns med i SOK:s stödprogram Topp och Talang. Där 
finns även allt från ett nyhetsflöde med olympiska nyheter 
och vinnande matrecept till frågesporter och videos med 
hela träningspass. Information och inspiration från SOK:s 
experter inom bland annat kostrådgivning, prestationspsy-
kologi och träningslära.

Ekonomi

Finansiering
SOK:s verksamhet finansieras huvudsakligen genom spon-
sorintäkter från näringslivet samt annan extern finansie-
ring. SOK har ett statligt stöd för OS-uppdraget att förbe-
reda och genomföra det svenska OS-deltagandet.

En väsentlig uppgift är att säkerställa långsiktig finansie-
ring och styrelsen har beslutat att SOK ska ha ett buffert-
mål  om 30 mkr i eget kapital efter varje avslutad Olym-
piad. Styrelsen har under året följt upp beslutad intäkts-
strategi:
* 	 Intäktsmålen delas upp i två sexårsperioder till och med 

2020 respektive 2026, med tydliga intäktsblock.
* 	 Under 2015-2020 har fokus varit att förlänga och ut-

veckla avtal med existerande partners. Beredskap ska 
finnas för att ersätta eventuellt avslutade samarbeten 
och för att bedriva viss nyförsäljning.

* 	 I det längre perspektivet mot 2026 ska nya intäktsvägar 
utforskas och bearbetas.

* 	 SOK ska arbeta för att hela kostnaden för OS-uppdraget 
täcks av statligt stöd.

Statligt stöd					   
Det statliga stödet planeras för en fyraårscykel, aktuellt för 
2019-2022, vilket innebär Tokyo 2020 som genomförts 
sommaren 2021 och Peking 2022 som genomförts under 
februari 2022. SOK har äskat 170 mkr för detta OS-upp-
drag, vilket innerbär ett snitt på tilldelningen om 42,5 mkr 
per år. I förhandsbesked från RF har äskandet godkänts, 

vilket innebär att SOK erhåller full kostnadstäckning för 
prioriterade förberedelser och genomförande av dessa två 
Olympiska spelen.

För de två föregående fyraårsperioden 2011-2014 och 
2015-2018, innefattande OS i London, OS i Sotji, OS i Rio 
och OS i Pyeongchang blev utfallet ett underskott för OS-
uppdraget på knappt 4 mkr.

Sponsorer
Sponsorintäkterna uppgick under 2021 till 75 mkr (2020, 
78 mkr). Under året bestod SOK:s sponsorgrupp av 17 fö-
retag utöver de företag som också är IOK:s internationella 
olympiska partners. Sedan ett par år har Svenska Spel och 
Uniqlo tillkommit som strategiskt viktiga huvudpartners. 
Sedan länge är Nordea en hörnpelare i finansieringen av 
SOK:s satsningar. Under 2021 inbringade Olympiafonden 
7,6 mkr (2020, 6,3 mkr). Sedan starten 1988 har Olympia-
fonden skapat 197 mkr till SOK:s verksamhet.

Övriga bidrag
SOK är 90-kontoinnehavare, vilket öppnar för insamling 
och bidrag från allmänheten och andra organisationer som
ser ett mervärde i att stötta SOK:s verksamhet. Att vara 
godkänd 90-kontoinnehavare innebär också att SOK:s
verksamhet och ekonomiska redovisning står under 
granskning av kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll. 
En av SOK:s viktigaste samarbetspartners är Svenska Post-
kodlotteriet som  under 2021 bidragit med totalt 11,1 mkr 
(2020, 12,3 mkr).

Medelsanvändning
Statligt stöd används för organisations- och projektkost-
nader för svenska truppers förberedelser och deltagande 
i OS. Annan övrig extern finansiering och sponsormedlen 
finansierar stödet till OSF och aktiva, via Topp- och Talang-
stödet och Talang 2022, liksom genomförandet av profile-
rings- och av inspirationsprojekt såsom exempelvis Olym-
piadagarma och Olympisk utmaning. 

Resultat och ekonomisk ställning
Det positiva resultatet om 1,5 mkr är bättre än budget. Pan-
demin har medfört en rejäl omställning av SOK:s verksam-
het. Intäkterna blev lägre än budget till följd av uteblivna 
och uppskjutna event samt att en del avtalsvärden inte kun-
nat realiserats. Kostnadssidan har, för de olika verksam-
hetsområdena, följts upp noggrannt under året och utfallet 
är också inom ramen för budget. På grund av pandemin 
har ett antal satsningar skjutits på framtiden, vilket gjort 
att stödinsatser till idrotten blev lägre än förväntat. För att 
skapa nödvändiga förutsättningar för kontinuitet och lång-
siktighet med verksamheten pågår ett viktigt arbete med 
nya intäktskällor och nuvarande samarbetspartners. 

Balansomslutningen har minskat med 16 mkr, vilket är 
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Flerårsöversikt (Mkr)
Resultat 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Statligt stöd * 65 28 27 54 26 44 30 42 24

Sponsor- och licensintäkter 75 78 75 69 47 81 83 96 69

Övriga intäkter 20 16 20 22 15 20 18 12 5

Summa intäkter 160 122 122 145 88 145 131 150 98

Lämnade bidrag och stipendier -50 -46 -46 -43 -34 -67 -72 -71 -41

Olympiskt deltagande -48 -11 -12 -24 -11 -42 -16 -27 -10

Övriga kostnader -62 -50 -48 -58 -38 -57 -51 -44 -42

Summa kostnader -160 -109 -106 -125 -83 -166 -139 -142 -93
        

Finansiellt netto 2 -1 -6 2 0 4 1 -1 0

Redovisat resultat 2 12 10 22 5 -17 -7 7 5

Eget kapital 85 83 71 61 39 34 51 58 51

Medelantal anställda 35 32 32 30 27 28 30 30 30

Not.				  
Statligt stöd intäktsförs löpande för att täcka kostnaderna för OS-uppdraget och inte i takt med att det erhålls. Statligt stöd som inte intäktsförs balanse-
ras som en interimspost. Totalt erhållet statligt stöd i mkr:					   
		   

Årtal 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Erhållet statligt stöd (Mkr)          40 45  45 41 39 39 35 33 33

Förändring eget kapital Balanserat resultat Årets resultat Eget kapital
Belopp vid årets ingång 71 173   12 202   83 375   

Resultatdisposition föregående års resultat 12 202   -12 202        -

Årets resultat - 1 586   1 586   

Belopp vid årets utgång 83 375   1 586   84 961   

På grund av pandemins intåg flyttades OS i Tokyo fram, 
från 2020, till sommaren 2021. OS i Peking i början av 
2022 har dock genomförts enligt plan. Pandemin har lett 
till att både spelen i Tokyo som i Peking genomförts med 
anpassning och modifieringar för att minimera smittsprid-
ningen av covid-19. Dessa anpassningar som i grunden 
handlar om distansiering av och mellan aktiva och ledare, 
samt löpande utökad medicinsk uppföljning och stöd kom-
mer sannolikt innebära merkostnader för genomförandet 
av OS-projekten. Dialogen angående anpassningar och 
ekonomisk påverkan förs löpande mellan SOK och RF.	
							     
							     
	

kopplat till att det balanserade statliga stödet för OS och 
projektkostnaderna för OS i Tokyo har resultatförts i och 
med genomförandet av OS i Tokyo under juli-augusti 
månad 2021. Det egna kapitalet uppgick 2021-12-31 till 
knappt 84 mkr.

Förväntad framtida utveckling samt risker och 
osäkerhetsfaktorer				  
SOK:s kommersiella intäkter varierar mellan åren. Sam-
tidigt ska insatserna inom Topp- och Talangstödet vara 
långsiktiga. Det leder till stora variationer i SOK:s resultat 
mellan olika år. Periodiseringen (fyra år) av statligt stöd för 
OS-uppdraget innebär att vinter-OS 2022 avslutar perio-
den 2019-2022. Ett preliminärt beslut om full kostnads-
täckning, gällande anslagen för innevarande fyraårsperiod, 
har tagits av Riksidrottsstyrelsen, vilket underlättar plane-
ringen, förberedelserna och genomförandet av kommande 
OS-uppdrag.

SOK:s resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med tilläggsupplysningar. Alla belopp är i tkr såvida inte annat särskilt anges.
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Resultaträkning

Not 2021-12-31 2020-12-31
 
TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 6 934 394

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 8 259 273

Andra långfristiga värdepappersinnehav 9 68 670 68 670

Summa anläggningstillgångar 69 863 69 337

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3 344 2 727

Övriga fordringar 101 226

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 14 938 18 089

Summa kortfristiga fordringar 18 383 21 042

Kassa och bank 25 260 39 455
Summa omsättningstillgångar 43 643 60 497
SUMMA TILLGÅNGAR 113 506 129 834

Balansräkning

Not 2021 2020

INTÄKTER
Sponsor- och licensintäkter 74 611 77 705

Statligt stöd 2, 5 64 564 27 764

Bidrag internationella 8 503 3 445

Övriga externa bidrag 11 112 12 296

Erhållna donationer 90-konto 0 0

Övriga intäkter 1 004 853

Summa intäkter 159 794 122 063

KOSTNADER
Lämnade bidrag och stipendier -50 118 -45 869

Personalkostnader och arvoden 3, 5 -34 401 -30 988

Projektrelaterade OS-kostnader 5 -47 652 -11 189

Övriga externa kostnader 4,5 -27 273 -20 764

Avskrivning av anläggningstillgångar 6 -471 -303

Summa kostnader -159 915 -109 113

Rörelseresultat -121 12 950

Resultat från finansiella investeringar

Resultat från andra långfristiga värdepapper och fordringar 7 1 721 -748

Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -14 0

ÅRETS RESULTAT 1 586 12 202
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Not 2021-12-31 2020-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:  

Balanserat resultat 83 375 71 173

Årets resultat 1 586 12 202

Summa eget kapital 84 961 83 375

Leverantörsskulder 4 395 3 847

Övriga skulder 907 493

Upplupna kostnader och förutbetala intäkter 11 23 243 42 119

Summa kortfristiga skulder 28 545 46 459
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 113 506 129 834

Balansräkning forts.

Kassaflödesanalys
2021-01-01– 

2021-12-31
2020-01-01– 

2020-12-31

Kassaflöde från den löpande verksamheten
Resultat efter finansnetto 1 586 12 202

Justeringar för poster som ej ingår i kassaflödet:
Av- och nedskrivningar 471 303

Nedskrivning finansiella anläggningstillgångar 14 0

Kassaflöde från den löpande verksamheten före  
förändringar av rörelsekapital

2 071 12 505

Kassaflöde från förändringar i rörelsekapital
Ökning/minskning av fordringar 2 658 -3 355

Ökning/minskning av kortfristiga skulder -17 913 16 858

Kassaflöde från den löpande verksamheten  -13 184 26 008

Kassaflöde från investeringsverksamheten
Förvärv av materiella anläggningtillgångar -1011 -313

Förändring långfristiga placeringar 0 -18 879

Kassaflöde från investeringsverksamheten -1 011 -19 192

Kassaflöde från finansieringsverksamheten
Reglerad fordran dotterbolag 0 500

Lämnat aktieägartillskott 0 0

Kassaflöde från finansieringsverksamheten 0 500

ÅRETS KASSAFLÖDE -14 195 7 316
Likvida medel vid årets ingång 39 455 32 139

Kursdifferens i likvida medel 0 0

Likvida medel vid årets utgång 25 260 39 455
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Tilläggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper	

Övergripande redovisningsprinciper	
Årsredovisningen är upprättad enligt Årsredovisningsla-
gen samt Bokföringsnämndens allmänna råd 2012:1 - K3.
Koncernredovisning har inte upprättats med anledning av 
tillämpning av Årsredovisningslagens 7 kap. 3 a§.

Nedan angivna lättnadsregler har tillämpats:
* Förmånsbestämda pensionsplaner har redovisats som 

avgiftsbestämda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsförvaltare.

* Samtliga leasingavtal, såväl finansiella- som operationel-
la, redovisas som operationella avtal.

Intäkts- och kostnadsredovisning		
Det statliga stödet som SOK erhåller via RF ska användas 
för att täcka kostnaderna för SOK:s OS-uppdrag. Intäkter i 
form av statligt stöd redovisas i takt med att det nyttjas och 
då dels för att täcka projektkostnaderna för OS och dels för 
att täcka organisationskostnaderna för OS. Detta innebär 
att en större del av statliga stödet intäktsförs året för ge-
nomförandet av ett specifikt OS. Det innebär också att en 
mindre del av det statliga stödet intäktsförs löpande under 
övriga år. 

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintäkter 
vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade fakture-
ringstidpunkter och periodiseras vid behov så att intäkten 
motsvarar avtalsperioden.

Lämnade bidrag kostnadsförs när bindande beslut om 
bidrag föreligger och en tillförlitlig uppskattning av belop-
pen kan göras. 

Företaget redovisar samtliga leasingavtal, såväl finan-
siella som operationella, som operationella leasingavtal. 
Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjärt 
över lesaingperioden. Se vidare not 4.

Tillgångar, fordringar och skulder
Om inget annat anges ovan värderas kortfristiga fordringar 
till det lägsta av dess anskaffningsvärde och det belopp var-
med de beräknas bli reglerade. Långfristiga fordringar och 
långfristiga skulder värderas efter det första värderingstill-
fället till upplupet anskaffningsvärde. Övriga skulder och 
avsättningar värderas till de belopp varmed de beräknas 
bli reglerade. Övriga tillgångar redovisas till anskaffnings-
värde om inget annat anges.

Tillgångar och skulder i utländsk valuta
Tillgångar och skulder i utländsk valuta värderas till ba-
lansdagskurs. Valutakursdifferenser redovisas som finan-
siella poster.

Materiella anläggningstillgångar			 
Inventarier skrivs av enligt plan över förväntad nyttjande-
period som är mellan tre till tio år. 

Långfristiga placeringar
Långfristiga placeringar värderas kollektivt i enlighet med 
portföljmetoden och redovisas till det lägsta av anskaff-
ningsvärde och marknadsvärde. 

Förutbetalda projektkostnader OS och  
förutbetalt statligt stöd OS
Förutbetalda projektkostnader hänförliga till OS periodi-
seras i bokslutet som fordran då de ännu inte förbrukats.
De förutbetalda statliga stödet som erhålls för OS, perio-
diseras i bokslutet som skuld då det ännu inte förbrukats.
I årsredovisningen nettoredovisas förutbetalt statligt stöd 
och förutbetalda projektkostnader för OS.

Bedömningar och uppskattningar
SOK har ett antal framtida kontraktsmässiga åtaganden 
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedömt att kostnaderna
för det sammantaget är av ringa värde och således redovi-
sas inte någon eventualförpliktelse.
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Könsfördelning styrelse: 2021 2020
Kvinnor 6 6

Män 5 5

Könsfördelning ledande befattningshavare:
Kvinnor 1 1

Män 1 1

NOT 2 Statligt stöd 2021 2020

Statligt stöd organisationskostnad OS 16 937 16 816

Statligt stöd projektkostnad OS Tokyo 40 432 8 334

Statligt stöd projektkostnad OS Peking 7 195 2 614

Summa 64 564 27 764

År 2021 uppgick det statliga stödet till 40 000 tkr för administration, förberedelser och deltagande vid Olympiska Spelen.
Av det statliga stödet har 42 500 tkr utbetalats och 64 564 tkr använts för att möta kostnaderna för OS-uppdraget. 8 561 tkr 
av erhållna medlen har balanserats för att möta kostnaderna för OS i Peking under 2022. Statligt stöd 2020 uppgick till 45 000 tkr och 2019 till 45 000 tkr. 

NOT 3 Personal 2021 2020
Medelantalet anställda med fördelning på kvinnor och män:

Kvinnor 11 10

Män 24 22

Totalt 35 32

Hälften av de anställda är projektanställda specialister, knutna till SOK:s resursteam för stöd till landslag i de 
olympiska idrotterna samt till aktiva och tränare inom Topp- och Talang.   

Löner och arvoden:
Styrelse - -

Generalsekreterare och verksamhetschef 1 279 1 247

Övriga anställda 20 674 18 407

Socialförsäkringsavgifter 7 020 5 567

Pensionskostnader: 
Styrelse - -

Generalsekreterare och verksamhetschef 190 497

Övriga anställda 2 777 2 695

Övriga personalkostnader 2 461 2 575

Summa personalkostnader 34 401 30 988

Generalsekreteraren är tillika styrelseledamot i sin egenskap av IOK-medlem.
Samtliga pensionsförpliktelser följer allmän plan och täcks genom premier till försäkringsbolag. Inga avtal om 
avgångsvederlag föreligger. Uppsägningstiden för generalsekreteraren och verksamhetschefen är sex månader ömsesidigt.
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NOT 5 Resultat OS-uppdraget 2021 2020
Intäkter
Statligt stöd organisationskostnad OS 16 937 16 816

Statligt stöd projektkostnader OS Tokyo 2020 40 432 8 334

Statligt stöd projektkostnader OS Peking 2022 7 195 2 614

Summa intäkter 64 564 27 764

Kostnader
Organisationskostnad OS Tokyo 2020 0 -16 816

Organisationskostnad OS Peking 2021 -16 937 0

Projektkostnader OS Tokyo 2020 förbrukade 2020 0 -8 334

Projektkostnader OS Tokyo 2020 förbrukade 2021 -40 432 0

Projektkostnader OS Pekning 2022 förbrukade 2020 0 -2 614

Projektkostnader OS Pekning 2022 förbrukade 2021 -7 195 0

Världsungdoms-OS i Lausanne, vinter 2020 0 -894

Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter -25 0

Summa kostnader -64 589 -28 658
Resultat -25 -894

Projektrelaterade OS-kostnader i Resultaträkningen -47 652 -11 189

Statligt stöd OS avser dels bidrag för att täcka organisationskostnader OS och dels bidrag för att täcka projektrelaterade kostnader för ett specifikt 
OS. Statligt stöd planeras för en fyraårscykel, 2019-2022. För föregående fyraårsperiod, 2015-2018 fick inte SOK full kostnadstäckning för OS 
uppdraget vilket resulterade i ett ackumulerat underskott på minus 2,9 mkr. För innevarande period 2019-2022 har SOK erhållit ett förhandsbesked 
från RF att full kostnadstäckning ska erhållas för OS-uppdraget kopplat till Tokyo 2020 och Peking 2022. 

Organisationskostnad OS är personal-, drifts- och övriga rörelsekostnader hänförliga till den nödvändiga organisationen för att lösa SOK:s OS-
uppdrag. Organisationskostnaderna för OS utgör del i posterna personalkostnader och övriga externa kostnader i resultaträkningen för varje år.

De projektrelaterade kostnaderna är, direkta och tydligt avskiljbara, kostnader för förberedelser och genomförandet av ett specifikt Olympiskt Spel. 
Projektrelaterade utgifter redovisas i resultaträkningen i takt med att de nyttjas. Projektrelaterade kostnader som uppstår under år då det inte är OS, 
men som ännu inte förbrukats, balanseras och kostnadsförs i resultaträkningen i samband med att de förbrukas.  
Den totala kostnaden för varje OS består dels av ”organisationskostnader OS” under OS året och året innan, dels de projektrelaterade OS-
kostnaderna.

Kostnaderna för världsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas också här. SOK har tidigare äskat statsbidrag för YOG 
men har, hittills, ej erhållit detta. 

NOT 6 Inventarier 2021-12-31 2020-12-31
Anskaffningsvärde IB 3 203 2 890

Årets inköp 1011 313

Utrangering 0 0

Anskaffningsvärde UB 4 214 3 203

Ackumulerade avskrivningar IB -2 809 -2 506

Årets avskrivning -471 -303

Utrangering 0 0

Ackumulerade avskrivningar UB -3 280 -2 809

Redovisat värde 934 394

NOT 4 Operationell leasing 2021 2020

Leasingkostnad under året 2 505 2 209

Summa 2 505 2 209

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av projektor anläggning samt kopieringsmaskiner och skrivare.
Leasingavtalen för bilarna (Toyota) löper på tre år där 2022 är sista året. Befintligt hyresavtal på lokaler löper t o m 2022-10-31, men då ingen uppsägning har skett förlängs avtalet per tom 2021-12-31.

Framtida minimi leasingavgifter 1 år 2-5 år 6 år =>
2 796 4 415 0
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Namn Kapitalandel Rösträttsandel Antal  andelar Bokfört värde

SOK servicebolag AB 100% 100% 1 000 103

Org.nr. Säte Eget kapital Resultat
556893-8426 Stockholm 103 -1

Namn Kapitalandel Rösträttsandel Antal andelar Bokfört värde

SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 156

Org.nr. Säte Eget kapital Resultat

556952-8069 Stockholm 156 -1

SOK innehar två helägda dotterbolag. Sedan 2020 har bolagen varit i princip vilande.

NOT 8 Specifikation av andelar i koncernföretag 2021-12-31 2020-12-31
Ingående anskaffningsvärde 13 050 13 050

Årets anskaffningar - -

Aktieägartillskott - -

Utgående anskaffningsvärde 13 050 13 050

Ingående nedskrivning -12 777 -12 777

Årets nedskrivning -14 0

Utgående nedskrivning -12 791 -12 777

Bokfört värde UB 259 273

NOT 7 Resultat från andra långfristiga värdepapper och fordringar 2021 2020
Realisationsresultat fonder 0 -122

Räntenetto -1 0

Valutakursresultat 1722 -626

Utdelningar - -

Summa 1 721 -748

NOT 9 Andra långfristiga värdepappersinnehav Andelar
Marknads-

värde
Anskaffningsvärde 

Redovisat värde
Aktierelaterade värdepapper
Nordea Swedish Stars 1 684 7 117 3 460

Nordea Stabila aktier 18 242 3 613 1 744

Nordea Emerging Stars Equity Fund, hållbar 4 045 6 336 3 966

Nordea North American Enhanced 29 815 6 272 3 690

Nordea European Enhanced Equity Fund 3 697 5 485 4 000

Nordea Global Stars Eqity Fund 8 961 17 770 8 500

Ränterelaterade värdepapper
Institutionella Företagsobligationsfonden 40 702 5 765 5 500

Inst. Räntefond långa placeringare SE 55 363 6 913 6 900

Inst. Penningmarknadsfond kort 7 050 8 581 8 500

Nordea Bostadsobligationsfond 53 889 5 998 6 006

Nordea Swedish Bond Stars 79 862 7 998 8 000

Strukturerade värdepapper
Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 64 643 10 256 8 404

Summa 92 104 68 670
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NOT 10 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2021-12-31 2020-12-31

Upplupen intäkt Olympiafonden Nordea 1 962 1 697

Pågående projekt sommar-OS Tokyo 2020 0 11 089

Pågående projekt vinter-OS Peking 2022 6 730 3 695

Pågående projekt sommar-OS Paris 2024 3 966 0

Övriga upplupna intäkter 1 496 725

Förutbetald hyra 326 290

Övriga poster 458 593
Summa 14 938 18 098

NOT 11 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 2021-12-31 2020-12-31
Personalrelaterade kostnader 2 252 2 179

Förutbetald intäkt samarbetspartner 1 973 5 635

Upplupna kostnader OSF-stöd 8 274 3 467

Reserverade anslag för OS projekten 8 561 30 625

Övriga poster 2 183 213

Summa 23 243 42 119

NOT 12 Ställda säkerheter och eventualförpliktelser 2021-12-31 2020-12-31
Poster inom linjen

Ställda säkerheter inga inga

Eventualförpliktelser inga inga
  
		
NOT 13 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets utgång 
Under februari månad 2022 genomfördes vinter-OS i Peking. Truppen bestod av 116 aktiva och 148 ledare. Resultatet blev 18 medaljer 
varav åtta guld, fem silver och fem brons. Sveriges främsta vinterspel genom tiderna. Resultatet innebar att Sverige kom femma i den totala 
medaljtabellen över samtliga deltagande nationer.

Stockholm den dag som framgår av vår elektroniska signatur.					   
	
				  
Mats Årjes	 Maria Damgren Nilsson	 Anders Larsson	 Malin Eggertz Forsmark	 Petra Sörling	 Stefan Rahm
Ordförande	 Vice ordförande	 Vice ordförande	
				  
				  
Anette Norberg	 Hans von Uthmann	 Anna Laurell Nash	 Olle Dahlin	 Gunilla Lindberg		
	 			   Generalsekreterare		
	
	
Vår revisionsberättelse har avgivits den dag som framgår av vår elektroniska signatur.	 			 
				  
Jeff Erici	 Jens Karlsson		
Auktoriserad revisor		 Auktoriserad revisor		

2021-12-31 2020-12-31
Ingående anskaffningsvärde 68 670 49 792

Årets investeringar - 20 000

Årets försäljningar - -1 122

Utgående anskaffningsvärde 68 670 68 670
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Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 
upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt årsre-
dovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 
kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta 
en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen 
för bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta 
verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om för-
hållanden som kan påverka förmågan att fortsätta verk-
samheten och att använda antagandet om fortsatt drift. 
Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte om styrel-
sen avser att likvidera föreningen, upphöra med verksam-
heten eller inte har något realistiskt alternativ till att göra 
något av detta. 

Revisorns ansvar
Våra mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om att 
årsredovisningen som helhet inte innehåller några väsent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter el-
ler misstag, och att lämna en revisionsberättelse som inne-
håller våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av 
säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som ut-
förs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer 
att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. 
Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller 
misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller till-
sammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska 
beslut som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder vi professio-
nellt omdöme och har en professionellt skeptisk inställning 
under hela revisionen. Dessutom:  
• identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga fel-

aktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på 
oegentligheter eller misstag, utformar och utför gransk-
ningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och in-
hämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamåls-
enliga för att utgöra en grund för våra uttalanden. Ris-
ken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd 
av oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktig-
het som beror på misstag, eftersom oegentligheter kan 
innefatta agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga 
utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande 
av intern kontroll.

• skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens in-

Revisionsberättelse 
Till årsmötet i Sveriges Olympiska Kommitté, org.nr 802002-5667 

Rapport om årsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Sveriges 
Olympiska Kommitté räkenskapsåret 2021 Föreningens 
årsredovisning ingår på sidorna 43 - 52 i detta dokument. 
Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i 
enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla vä-
sentliga avseenden rättvisande bild av föreningens fi-
nansiella ställning per den 31 december 2021 och av dess 
finansiella resultat och kassaflöde för året enligt årsredo-
visningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med 
årsredovisningens övriga delar. 

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till föreningen 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort 
vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är till-
räckliga och ändamålsenliga som grund för våra uttalan-
den.

Annan information än årsredovisningen
Det är styrelsen som har ansvaret för den andra informa-
tionen. Den andra informationen består av information 
av verksamheten på sid 1 - 42 (men innefattar inte årsre-
dovisningen och vår revisionsberättelse avseende denna).

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar 
inte denna informa-tion och vi gör inget uttalande med 
bestyrkande avseende denna andra information. 

I samband med vår revision av årsredovisningen är det 
vårt ansvar att läsa den information som identifieras ovan 
och överväga om informationen i väsentlig utsträckning 
är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna genom-
gång beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat 
under revisionen samt bedömer om informationen i 
övrigt verkar innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende 
denna infor-mation, drar slutsatsen att den andra infor-
mationen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyl-
diga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det 
avseendet.
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terna kontroll som har betydelse för vår revision för att 
utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hän-
syn till omständigheterna, men inte för att uttala oss om 
effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens uppskattning-
ar i redovisningen och tillhörande upplysningar. 

• drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använ-
der anta-gandet om fortsatt drift vid upprättandet av 
årsredovisningen. Vi drar också en slutsats, med grund 
i de inhämtade revisionsbevisen, om det finns någon 
väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser 
eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om 
föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. Om vi 
drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfak-
tor, måste vi i revisionsberättelsen fästa uppmärksam-
heten på upplysningarna i årsredovisningen om den 
väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplys-
ningar är otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredo-
visningen. Våra slutsatser baseras på de revisionsbevis 
som inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. 
Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att 
en förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 

• utvärderar vi den övergripande presentationen, struktu-
ren och innehållet i årsredovisningen, däribland upplys-
ningarna, och om årsredovisningen återger de underlig-
gande transaktionerna och händelserna på ett sätt som 
ger en rättvisande bild.

Vi måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för 
den. Vi måste också informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, däribland de eventuella betydande 
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra 
författningar

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även utfört 
en revision av styrelsens förvaltning av Sveriges Olympiska 
Kommitté för räkenskapsåret 2021.

Vi tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens 
ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till föreningen 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort 
vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-
liga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och där-
med vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta revi-
sionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna 
bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt avse-
ende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon 
försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot 
föreningen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller för-
summelser som kan föranleda ersättningsskyldighet mot 
föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sve-
rige använder vi professionellt omdöme och har en profes-
sionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Gransk-
ningen av förvaltningen grundar sig främst på revisionen 
av räkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgär-
der som utförs baseras på vår professionella bedömning 
med utgångspunkt i risk och väsentlighet. Det innebär att 
vi fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden 
och förhållanden som är väsentliga för verksamheten och 
där avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse för 
föreningens situation. Vi går igenom och prövar fattade 
beslut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra för-
hållanden som är relevanta för vårt uttalande om ansvars-
frihet.

Stockholm den dag som framgår av vår elektroniska un-
derskrift
	

Jeff Erici	 Andreas Frountzos
Auktoriserad revisor	 Auktoriserad revisor
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