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Swedish Youth Olympic Team
TAVLINGSPROGRAM

Sondagen den 20 mars Torsdagen den 24 mars
20:00  Invigningsceremoni 10:00  Skidskytte, flickor distans 10 km 00
10:00  Langdskidor, sprint flickor fristil 000
Mandagen den 21 mars 10:30  Langdskidor, sprint pojkar fristil 000
09:30 Short track, flickor 1500 m OO 1245  Konstakning, pojkar fritt program 000
14:.00  Langdskidor, flickor 7,5 km fristil QOO 1250  Skidskytte, pojkar distans 12,5 km 000
1525  Langdskidor, pojkar 10 km fristil OO 1500 Ishockey, match om femteplats
16:00  Konstakning, flickor fritt program ©00
Tisdagen den 22 mars 18:30  Ishockey, bronsmatch @
09:30 Shorttrack, flickor 500 m 000

10:00  Langdskidor, flickor 5 km klassisk stil ©00  Fredagen den 25 mars
1125  Langdskidor, pojkar 75 kmklassisk st~ ©©O  10:00  Skidskytte, mixed stafett 2x6 km, 2x7,5 kmo © O

1340  Skidskytte, flickor sprint 6 km OO 100  Shorttrack, flickor 1000 m ©00
15:20  Skidskytte, pojkar sprint 7.5 km QOO 1200  Langdskidor, mixed stafett 4x5 km (k+f) © OO
18:30  Ishockey, gruppspel Sverige — Slovakien 13:00 Ishockey, final (SIS}

20.30  Avslutningsceremoni
Onsdagen den 23 mars
13:30  Konstakning, pojkar kort program (Lokala tider, samma tidzon som Sverige)
16:30  Konstakning, flickor kort program © OO =Héarardet medalidags!
18:30  Ishockey, gruppspel Finland — Sverige



VUOKATTI 2022
Svenska truppen

Konstakning Domare
Aktiva MATESA, Karolina
Foédd: 22 maj, 1973.
JOHANSSON, Casper Fodelseort: Tibro.
Fodd: 31janauri, 2006.
Fodelseort: Skovde.

Klubb: Tibro Konstakningsklubb.

Tavlar i: Singel.

Skridsko
BROVALL, Josefin
Fodd: 7juni, 2005. Aktiva
Fodelseort: Solna.
Klubb: Foreningen Solna Konstakning.
Tavlar i: Singel

JOHANSSON, Thea
Fodd: 19 januari, 2005.
Fédelseort: Limhamn.
Klubb: SK Skrinnaren.
~ Tavlar i: Short track

Ledare

WILLBERG, Cecilia

Fodd: 8 februari, 1972. Ledare

Fodelseort: Lidingo.

JANSSON, Jacob
F6dd: 12 mars, 1998.
Fodelseort: Svedala.

JENSEN, Regina
Fodd: 7 september, 1962.
Fodelseort: Tibro.




Ishockey

Aktiva

HENRIKSSON, Ida
Malvakt, #1

Fodd: 13 december, 2005.
Fodelseort: Savsjo.
Klubb: Karlskrona HK.

FRANK, Felicia
Malvakt, #30

Fodd: 27 februari,2005.
Fodelseort: Falkoping.
Klubb: Brynas IF.

SOHRNER, Olivia
Back, #4

Fodd: 5januari, 2005.
Fodelseort: Stockholm.
Klubb: DjurgardensIF.

LIND, Ella

Back, #5

Fodd: 15 april, 2006.
Fodelseort: Guangxi,Kina.
Klubb: Linkopings HC.

LIODDEN, Thea

Back, #6

Fodd: 4 september, 2005.
Fodelseort: Hallefors.
Klubb: Linkopings HC.
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ALENIUS, Maja
Back, #7

Fodd: 1maj, 2005.
Fodelseort: Gavle.
Klubb: Brynas IF.

ULLBORS, Alva
Back, #8

Fodd: 20 juli,2006.
Fodelseort: Mora.
Klubb: Mora K.

NATT OCH DAG, Linnea
Back, #9

Fodd: 25 april, 2006.
Fodelseort: Stockholm.
Klubb: SDE HF.

NILSSON, Wilma
Back, #27

Fodd: 12 maj, 2005.
Fodelseort: Broby.
Klubb: HV 71.

ANDERSSON, Stina
Forward, #12

Fodd: 20 januari, 2005.
Fodelseort: Gidea.
Klubb: IF Bjorkidven.

HALLIN, Mira
Forward, #13

Fodd: 24 april, 2006.
Fodelseort: Sjalevad.
Klubb: MoDo Hockey.
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UTBULT, Tilde
Forward, #14

Fodd: 8juni, 2006.
Fodelseort: Ockerd.
Klubb: Géteborgs HC.

BERGEBY HALLBECK, Emilia
Forward, #16

Fodd: 8 juni, 2006.

Fodelseort: Floda.

Klubb: Géteborgs HC.

BRENKLE, Anna
Forward, #17

Fodd: 18 mars, 2006.
Fodelseort: Orebro.
Klubb: Orebro HK.

REHN, Emma
Forward, #20

Fodd: 6juni, 2006.
Fodelseort: Linkdping.
Klubb: Linkopings HC.

LEIJONHIELM, Isabelle
Forward, #23

Fodd: 14 september, 2006.
Fodelseort: Taby.

Klubb: IFK Taby HC.

Ledare

i

HEDQVIST, Ebba
Forward, #24

Fodd: 30 september, 2006.

Fodelseort: Sjalevad.
Klubb: MoDo Hockey.

JOHANSSON, Alva
Forward, #25

Fodd: 15 oktober, 2006.
Fodelseort: Lagan.
Klubb: IF Troja-Ljungby.

GUSTAFSSON, Moa
Forward, #28

Fodd: 11mars, 2005.
Fodelseort: Stockholm.
Klubb: AIK.

LINDELL, Stella
Forward, #29

Fodd: 29 juni, 2005.
Fodelseort: Grastorp.
Klubb: Brynas IF.

FAGEMO, Linus
Fodd: 5mars, 1977.
Fodelseort: Trollhattan.
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FREDRIKSSON, Jens Langdakning
Fodd: 7 april, 1979.
Fodelseort: Pitea. Aktiva

ERICSSON, Tove
Fodd: 5mars, 2003.
Fodelseort: Gustav Adolf.
Klubb: Hudiksvalls IF.

r

HALL, UIf
Fodd: 26 mars, 1960.
Fodelseort: Sofia.

ERIKSSON, Lisa
Fodd: 2 februari, 2003.
Fodelseort: Luled.
Klubb: Strdmnas GIF.

//;’s’é" Sy

KALLIN LUNDBERG, Anna
Fodd: 16 mars, 1982.
Fodelseort: Arjeplog.

LAVEN, Erica

Fodd: 20 augusti, 2004.

Fodelseort: Taby.

Klubb: Taby IS Skidor.
LARSSON, Oskar
Fodd: 2jun,1987.
Fodelseort: Falkoping.

NASLUND, Elin
Fodd: 28 april, 2004.
Fodelseort: Sjalevad.
Klubb: Varby IK.
REGNELL, Rickard
Fodd: 11februari, 1982.
Fodelseort: Taby.

BERG, Ludvig

Fodd: 14 augusti,2003.
Fodelseort: Karlskoga.
Klubb: Rehns BK.
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DANIELSSON, Elias
Fodd: 24 mars, 2004.
Fodelseort: Sandviken.
Klubb: Hogbo GIF.

JUNES, Jens
Fodd: 7juni,2003.
Fodelseort: Umea.
Klubb: IFK Umea.

JUTTERDAL, Malte
Fodd: 29 augusti, 2003.
Fodelseort: Klockrike.

Klubb: Vreta Skid och MK.

PERSSON, Martin
Ledare

Fodd: 21mars, 1986

| Fran: Danmark.
Vinter-EYOF: 2019.

BERGMAN, Torbj6rn
Fodd: 31juli, 1960.
Fédelseort: Ange.

OBERG, Filip
Fodd: 24 april, 2000.
Fédelseort: Kalix.

SODERHIELM, Tiio
Fodd: 17 augusti, 1984.
Fodelseort: Ljusnedal.

Skidskytte

Aktiva

ANDERSSON, Sara
Fodd: 13 januari, 2003.
Fodelseort: Mora.
Klubb: Mora Biathlon.
YOG: 2020

GRONKUVIST, Olivia
Fodd: 17 september, 2003.
Fodelseort: Malmback.
Klubb: IF Halloy SOK.

PETTERSSON, Alice

- F6dd: 10 december, 2003.

Fodelseort: Kimstad.
Klubb: Kimstad GolF.



'E

SPETS, Belle
Fodd: 11juli, 2004.
Fodelseort: Genk.
Klubb: Anundsjo SKF.

BERGLUND, Victor
Fodd: 15 januari, 2003.
Fodelseort: Overlulea.
Klubb: [191F.

GREIN, Vincent
Fodd: 13 februari,2003.
Fodelseort: Hede.
Klubb: Tullus SG.

LARSSON, Jacob
Fodd: 23 maj, 2004.
Fodelseort: Mora.
Klubb: Mora Biathlon.

. LINDH TEN BERG, Henning

Fodd: 18 juni, 2004.

Fodelseort: Hagersten.

Klubb: Tullus SG.
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Ledare

JOHANSSON, Jonas
Fodd: 18jun, 1982.
Fodelseort: Hogsjo.

REHN, Anton
Fodd: 6 maj, 1992.
Fodelseort: Turinge.

| REHN, Anders

Fodd: 19 augusti, 1966.
Fodelseort: Sodertélie.
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OQ@ Truppledning

LARSSON, Nathalie
Truppchef

Fodd: 25 maj, 1984.
Fodelseort: Uppsala.

2008.

PIETILA HOLMNER, Maria
Assisterande truppchef

Fodd: 25juli, 1986.

Fédelseort: Alidhem.

" Vinter-OS: Aktiv alpint: 2014, 2010.
¢ Vinter-YOG: 2020.

! Vinter-EYOF: Aktiv alpint: 2003.

HOLMGREN, David
Sjukgymnast

Fodd: 23 april, 1984.
Fodelseort: Ljungby.
Sommar-EYOF: 2019,

Vid handelse av kris har den svenska
truppen féljande kontaktpersoner som
for truppens talan:

Huvudkontakt och talesperson:
Nathalie Larsson

Tel: +46 (0)70-2182366

E-post: nathalie larsson@sok.se

Sommar-0S: 2021. Aktiv skyttesport:

REINEBO, Peter

Gast, verksamhetschef SOK
F6dd: 16 jun, 1959.
Fodelseort: Solna.

2004,2000,1996.

A Vinter-OS: 2022,2018,2014,2010,

2006,2002,1998.

ES: 2019,2015.

Sommar-EYOF: 2003, 2001,1999,1997.
Vinter-EYOF: 2005, 2003,2001,1999.

FORSBERG, Henrik
Gast, sportchef SOK
Fodd: 3juli, 1973.
Fodelseort: Hog.
Sommar-0S: 2021.
Vinter-0S: 2022,2018.
ES: 2019, 2015.
Sommar-EYOF: 2019, 2015, 2011.
Vinter-EYOF: 2019,

™

Medicinska fragor:

David Holmgren

Tel: +46 (0)73-5265489

E-post: david@fysiostockholm.se

Utrikesdepartementet

UD-jouren +46 (0)8-40550 05

UD-jouren &r bemannad dygnet runt, arets alla
dagar och hanterar akuta &renden.

Sommar-0S: 2021,2016,2012,2008,



TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOWF 2022
1

Att vara en del av den svenska truppen
SA FUNKAR DET!

Nagot som &r unikt med OS och Ungdoms-OS
ar att vi alla reser och deltar som en gemensam
trupp - Sverige - oavsett idrott.

Det ar fantastiskt kul och givetvis hejar och
stottar vi alla varandra!

Femidrotter - ett lag!

Det &r viktigt att vi har respekt for varandra under
hela vistelsen. Nagra kommer att ha tavlat klart
medan andra befinner sig i forberedelse infor arets
storsta mal.

Alla fungerar olika infor en tévling. Nagra tycker
om att umgas medan andra vill isolera sig. Beritta
for varandra hur just ni fungerar och vill ha det och
respektera varandra si att alla far basta majliga
forberedelser.
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OVERSIKTSKARTA
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EYOF-BYN

EYOF-byn kallas dven ALV (Athlete Village) och
ar som ett eget samhalle. Har bor alla ackredi-
terade aktiva och ledare som deltar i EYOF.

EYOF-byn i Vuokatti ligger centralt ndra arenorna
for langdskidor, skidskytte, shorttrack och kon-
stakning. Sveriges boende heter Vuokatti Sport. I
Vuokatti finns gym, gymnastikhall, rackethall och
traningsmajligheter for langdskidor och is- och
vattensporter inom gangavstand. Det ar cirka 5-15
minuters promenad till ndrmaste mataffar.

Stadning och tvatt

For att varna om miljon kommer det inte vara
nagon extra stidning pa boendet. Stadning och
byte av sdnglinnen och handduk kan bestillas i
receptionen. Sopor fér vi sjilva ta ut och slianga vid
atervinningsstationer nira boendet.

De flesta boenden har egna tvittmaskiner och
torkmgjligheter. Tviattmedel ingar inte.

Sport Info Desk

VUOKATTI

Cross Country
Skiing Stadium

Vuokatti Arena
(Figure Skating & Short Track /
Main Event Restaurant)

L2

Vuokatti Spart

NIE Services Centre /

Main Media Centre

Méltider

Vi fér frukost pé vart boende. Lunch och middag
serveras pa Vuokatti Arena.

Lunch 10.45-15.00

Middag 16.00—20.00

Menyerna har kostalternativ som ar laktosfri

och glutenfri och som tagit hansyn till vanliga
matallergier. Pa idrottsarenorna finns snacks som
smoothies, energibars och frukt. Vid ishockeyare-
nan i Kajaaani serveras lunch och middagar pa
Kajaani University of Applied Sciences som ligger
700 meter frén arenan om det inte finns majlighet
att dta i EYOF-byn.

Annat bra att veta

«  Tysta timmar géller fran kl. 22.00-05.00.

. Det ar totalt alkohol- och rokférbud i boendet
och pa tavlingsarenorna.

«  Det finns wi-fi pa arenorna och i EYOF-byn.

«  Vibir alltid munskydd inomhus férutom nar
vi sover, ater eller tranar.

Biathlon
Stadium

NOC Services Centre
General Information
Accommodation
Accreditation

Sokos Hotel /
" BYOF Madical Centre

.
.

.

o Finance
® Meeting Services
® Transport

om 200 m 400 m
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MENY VUOKATTI ARENA

Loérdag 19 mars

MIDDAG

Potato stew with minced meat (M, G)
Leek and potato soup (V,L, G)

Soéndag 20 mars
LUNCH

Salmonsoup (L, G)

Beef Bourguignon (M, G), rice
Tomato soup (V. M, G)

MIDDAG

French chicken stew (L, G), rice (L, G)
Ham and potato casserole (L, G)
Root vegetable soup (VE, M, G)

Mandag 21 mars

LUNCH

Meatball soup (M, G)

Chickenand potato casserole (L, G)
Borschtsoup (VE, M, G)a

MIDDAG

Meat soup (M, G)

Bolognese sauce (M, G), pasta
Spinach soup (M, G),egg (M, G)

Tisdag 22 mars

LUNCH

Minced meat soup (M, G)

Salmon and potato casserole (M, G)
Black salsify soup (L, G)

MIDDAG

Sausage soup (M, G)

Chicken curry sauce (L, G), rice
Sweet potato soup (V,L, G)

Onsdag 23 mars

LUNCH

Pollock and salmon soup (L, G)

Beef stew (L, G), mashed potatoes (LG)
Root vegetable soup (V,M, G)

MIDDAG

Lapland game soup (L, G)
Chickenand pasta casserole (L)
Leek and potato soup (V. L, G)

Torsdag 25 mars

LUNCH

Chickensoup (M, G)

Meat and macaroni casserole (L)

Sweet potato and coconut soup (VE, M, G)

MIDDAG

Karelian stew (M, G), mashed potatoes (L, G)
Tunaand pasta casserole (L)

Borscht soup (VE,M, G)

Fredag 25 mars

LUNCH

Frankfurter soup (M, G)

Minced meat lasagnette (L)
Spinach soup (M, G),egg (M, G)

MIDDAG

Cold smoked salmon soup (L, G)
Kebab and potato casserole (L, G)
Carrot soup (VE, L, G)
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MEDIER OCH SOCIALA MEDIER

Givetvis ska du dela dina unika olympiska upp-  Tips ndr du pratar med journalister

levelser i sociala medier eller pa din hemsida!

Men det finns nagra saker som du ska tianka pa:

Tdnk pa att du dr en forebild! Som deltagare pa
ungdoms-OS representerar du Sverige och den
svenska truppen.

Allt du publicerar bor halla god olympisk anda.
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller krankande.

Skriv bara sant som du kan std for! Tank pa att
dven journalister kan hélla koll dina inldgg om
du har en profil som &r 6ppen for allmidnheten.
Var beredd pa att allt du ldgger ut kan plockas
upp av pressen och fa betydligt storre konse-
kvenser &n vad som kanske var tankt.

Du gor dina inldgg som privatperson. Det ar
inte tillitet att rapportera i en journalistisk roll,
exempelvis genom att blogga for en tidning.
Respektera andra deltagares integritet.

Lagg darfor inte upp bilder fran gymmet eller
matsalen dér andra deltagare syns som du inte
kanner. Avsloja inte heller privata saker om
andra deltagare i ett inldgg.

Det dr inte tillatet att marknadsfora varumdr-
ken niar EYOF pégér. Har du sponsorer som
stottar din idrottsatsning, undvik att nimna
dem under tavlingen.

Svenska truppen
@sweolympic
panatet

Téank pd hur du uppfor dig och ditt kroppsprak.
Du kan alltid be att fa frégorna i forvag ifall du
vill férbereda dig infor en intervju.

Om du fér en fradga som du inte kidnner dig
bekvdm att svara pa sd behover du inte svara.
Hall dig till amnen som du kan, till exempel din
prestation eller upplevelse. Undvik att kom-
mentera sant som inte ror dig personligen.
Titta alltid pa personen som stéller fragorna,
inte pa kameran.

Om det ar en radiointervju, virm upp rosten
innan (sarskilt pA morgonen)

Svara med korta meningar.

Forsok att inte vara for kritisk mot domare,
arrangorer eller dina tavlingskamrater.

Be alltid att fé se det slutgiltiga resultatet.
Ibland ar journalister motvilliga till detta men
du har alltid rétt att ldsa dina egna citat.
Informera truppledningen om du fér forfragan
om en intervju.

Bér truppens officiella kldader.

Behandla media som dina vénner. Du dr den
som har ett budskap att beritta och media vill
garna hora. Anvind dem till din fordel!

@SWEolympic
heter SOK:s, OS- och YOG-truppernas officiella konton
pa Facebook, Twitter och Instagram

# som vi anvander:

#eyof2022swe, #sweolympic, #eyof2022vuokatti
Anvand garna dessa # du ocksa, sa hjalps vi at att sprida
budskapet om Ungdoms-OS!

Pa webben: www.sok.se
Vikommer gora resultatrapporteringar, skriva artiklar och
lagga upp lankar till livestreams.




TRUPPKLADER

UNIQLO ar SOK:s kladleverantor och forser

EYOF-truppen med en gemensam truppkladsel.

UNIQLO ar Japans ledande kladesforetag och
finns etablerat med 6ver 2 000 butiker i
19 lander virlden 6ver. Foretaget tror pa
att riktigt bra klader ska vara bekvama,
vara designmassigt universella, halla hég
kvalitet och ha en bra passform for de
olika manniskor som bar dem.

Sa har beskriver UNIQLO:s sin filosofi

LifeWear: "LifeWear innebdr att skapa kliader som

inspirerats av de japanska grundvdrderingarna
som vdrdesdtter enkelhet, kvalitet och livsldngd.
LifeWear har designats med en modern elegans
och kan darfor utgoéra grunden for varje individs
personliga stil. En perfekt skjorta som alltid strd-
var efter att bli dnnu mer perfekt. Enkel design
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byggd pa eftertdnksamhet och moderna detaljer.
De bdsta passformerna och materialen for att
vara tillgdngliga och anpassade for alla.”

Under EYOF galler foljande:

I byn och pé alla ceremonier (som pris/
invigning/avslutning) ska alla i truppen
anvianda SOK:s kldder enligt de klidkoder
som du fér pé plats. Du far komplettera
med egna skor och privata neutrala klader
som inte har reklam eller férbundets logga.

Pé tivling och traning ar din ledare ansvarig
for att dina tavlingskldder ar godkénda enligt de
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo far
forekomma en (1) géng per plagg och far vara max
30 cm?. Nationsbeteckningen som géller pa EYOF
ar SOK:s logga och/eller den svenska flaggan.
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FINLAND

KORTA FAKTA OM LANDET
Befolkning: 5518 000

Tidszon: UTC+2,dvs svensk tid +1h

Landskod: +358

Huvudstad och storsta stad: Helsingfors (656 920
invanare)

Officiella sprak: finska och svenska

President: Sauli Niinistd

Finland &r ett av varldens sakraste lander.

Det ar ocksa utsett till varldens gladaste land, for fiarde
aretirad.

Védret som vi kan véanta oss
Genomsnittstemperaturen i Vuokatti i mars ar -6
grader. Temperaturen gar ner till max -10 grader
och genomsnittlig nederbord i sn6 ar 28 mm. Ge-
nomsnittlig snoméngd i mars &r 53 cm. Forbered
er for regn och sno. Lokala viderprognoser finns
pa www.foreca.fi.

Finland i den olympiska varlden
Finland deltog i OS for forsta géngen i London
1908 och har sedan dess deltagit i samtliga olym-
piska spel som arrangerats. Finlands Olympiska
Kommitté har funnits sedan 1907, trots att det
drdojde till 1917 innan Finland blev en helt sjalv-
stiandig stat.

Totalt har Finland tagit 480 olympiska medaljer;

305 i sommar-0S och 175 i vinter-OS. Finland
har totalt 146 OS-guld. Den mest framgangsrika

idrotten ar friidrott med totalt 114 medalj, varav 48

guld. Pé vintersidan ar langdékning dominerande
med 86 medalj (22 guld).
Finland och Sverige dr de enda landerna som

tagit medalj i varje olympiskt spel som arrangerats

fran 1908 och framat. Finland har liksom Sverige
arrangerat sommar-OS (Helsingfors 1952), men
aldrig ett vinterspel. Daremot dr det andra gangen

som Finland arrangerar EYOF. Precis som 2001 ar
det Vuokatti nu som stér som vird for Europaung-

doms-OS.

Medeldistansloparen Paavo Nurmi ar Finlands mest framgdngsri-
ke olympier med hela 12 medaljer varav nio guld. Foto: TT
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EYOWF, UNGDOMS-0S

Vuokatti 2022 ar den 15:e vinterversionen av
den Europeiska Ungdomsolympiska Festivalen
(EYOF). Sa hér borjade allting.

Historik

1991 i Bryssel arrangerades EYOF for forsta géng-
en. Idén infordes av Jacques Rogge som da var
ordférande for Europeiska Olympiska Kommittén.
Tva ar senare holls den forsta vinterfestivalen
(EYOWF) och sedan dess har bade vinter och
sommartavlingar arrangerats vartannat udda ar.
EYOWTF i Vuokatti skulle egentligen ha arrangerats
2021 men flyttades till 2022 pé grund av corona-
pandemin.

Ett steg mot OS

EYOF har visat sig vara ett steg i riktningen mot
deltagande pa den stora olympiska scenen for
manga. P4 ungdoms-OS géller samma principer
som pa de stora olympiska spelen. Det handlar om
att skapa en battre och mer fridfull virld genom

Stina Nilsson tar guld i sprint, Sofia Henriksson silver pd EYOF i
Liberec 2011. Foto: SOK

att undvika diskriminering och uppmuntra till
véanskap, solidaritet och fair play. Sedan 2010 ar-
rangeras aven Varldsungdoms-OS sommar (YOG)
och vinter (WYOG) vart fjarde &r. Nista YOG blir
vinterspel 2024 i Gangwon, Sydkorea.

Andra gangen i Vuokatti

Det hér ar andra gangen som EYOF arrangeras i
finska Vuokatti. Forsta gangen var 2001. D4 deltog
Sverige med 59 aktiva i alpint, backhoppning,
langdskidor, ishockey, snowboard, skridsko och
skidskytte. Sverige tog fyra medaljer totalt, ett guld
av Jessica Lindell-Vikarby, slalom, tva silver av
Helena Olsson, backhoppning och Maria Magnus-
son, langdsprint och ett brons av Therese Borssén,
slalom.

EYOF 2022 i korthet:

20-25mars 2022

Nioidrotter

Ca 2000 truppdeltagare

44 deltagande nationer (Ryssland och Belarus har stop:
pats fran att skicka deltagare till Vuokatti 2022 pa grund
avkrigetiUkraina)

Maskot Quukkel

Deltagare fodda 2003-2006.

Nagra olympier som deltagit pa EYOF
Alpint: Anja Parson (Sundsvall 1997) , Jessica Lindell
Vikarby (Vuokatti 2001)

Konstakning: Alexander Majorov (Jaca 2007)
Langdskidor: Johan Olsson (Sundsvall 1997), Ida
Ingemarsdotter och Marcus Hellner (Bled 2003), Stina
Nilsson (Liberec 2011)

Skidskytte: Bjorn Ferry (Andorra 1995), Fredrik Lind-
strém (Jaca 2007), Hanna Oberg (Brasov 2013)
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Bra att veta
OM DET OLYMPISKA

Olympism ar en livsfilosofi som blandar idrott
med kultur och utbildning. Den bygger pa
gladjen i att kdmpa och utvecklas med respekt
for sina medmanniskor och spelets regler. Pa
vagen knyts vanskapsband som varav for livet!

For en battre varld genom idrott
Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den
moderna olympiska rorelsen, IOK - Internationella
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Rorelsen tacker fem kontinenter och malet ar att
bidra till byggandet av en fredlig och battre varld
genom idrott.

IOK har sitt séte i Lausanne i Schweiz och bestér
av upp till 105 ledaméter. Under IOK finns inom
den olympiska rorelsen 206 nationella olympis-
ka kommittéer, exempelvis Sveriges Olympiska
Kommitté.

Olympiska mottot
Det olympiska mottot ar Citius, Altius, Fortius —
Communiter (snabbare, hogre, starkare — tillsam-
mans). Det myntades den 7 mars 1891 av munken
Henri Didon i samband med en prisutdelning i en
skola strax utanfor Paris. Det sista ordet — tillsam-
mans lades till s sent som forra ret, 2021.
Orden ska uppmuntra deltagare att gora sitt
absolut bésta under tiavlingarna och att se detta
som en seger i sig. Det viktigaste ar inte att vinna,
utan att deltagandet och striavan efter personlig
excellens i sig ar ett virdigt mal.

Deltagarna i herrarnas tiokamp under OS i Tokyo 2020. Foto: TT

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar nést efter Roda
Korset virldens mest kdnda “varumaérke”. De re-
presenterar de fem virldsdelarna i den olympiska
rorelsen. De farger som finns i flaggan represente-
rar alla de farger som finns i de anslutna olympiska
landernas flaggor.

Tre IOK-ledaméter som dr kul att kdnna till. IOK:s nuvarande

ordforande heter Thomas Bach. Han dr frén Tyskland och ar en
fore detta olympisk fiktare. Gunilla Lindberg dr Sveriges mest in-
flytelserika person inom idrotten. Hon dr medlem i IOK och ocksd
generalsekreterare i SOK. Frida Hansdotter dr en av de idrottare
som representerar aktiva i IOK:s Aktivas Kommitté.
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En.ideell organisation som arbetar for att
FORBEREDA SVERIGES OS-TRUPPER
och ge fler chansen att utvecklas inom idrott

A
vy

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, ar den

hdgsta instansen f6ér olympiska fragor i Sverige.

SOK bildades 1913 och bestéar av 41 olympiska
specialférbund och 14 sa kallade “recognized
sports”.

SOK:s styrelse

SOK:s styrelse utses av medlemsférbundenoch b
av en ordforande och attaledamoter samt svensk
som ar personligtinvaldailOK och dartill en ledamo
fran Aktivas Kommitté.

Ordférande: Mats Arjes.

Vice ordforande: Ria Damgren-Nilsson och Anders
Larsson.

Ledamater: Malin Eggertz Forsmark, Olle Dahlin,
Anette Norberg, Hans von Uthmann, Petra Sérling och
Stefan Rahm.

Aktivas kommitté: AnnaLaurellNash.
I0K-ledamé&ter: Gunilla Lindberg, Frida Hansdotter.
Adjungerad: Peter Reinebo, verksamhetschef SOK.

SOK:s uppdrag ar att forbereda och leda det svens-
ka deltagandet i OS och att bidra till konkurrens-
kraftiga OS-trupper. Med detta uppdrag ska SOK
verka for att:
»  Ge aktiva mojlighet att utvecklas inom sin
idrott oavsett bakgrund, kon och ekonomi
«  Inspirera fler att utvecklas inom idrott
»  Sprida de olympiska varderingarna om véan-
skap, respekt och strivan efter utveckling
«  Bevaka Sveriges intressen inom idrottens
utveckling i varlden

SOK:s vision och malsattning

SOK:s vision &r att Sverige ska vara en framgangs-
rik idrottsnation med medaljkapacitet i manga
idrotter.

Det langsiktiga malet ar att de svenska OS-trup-
perna ska ha kapacitet att ta 20 medaljer, varav
minst fem guld bade vid vinter-OS 2026 och
sommar-OS 2028.

SOK:s ordforande Mats Arjes. Foto: TT.
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Om SOK:s satsningar
PA IDROTTARE OCH FOR SAMHALLET

SOK bedriver olika satsningar for att fler aktiva
ska fa chansen att satsa hundra procent pa

sin idrott, oavsett sin privata eller idrottens ANDRA PROJEKT
ekonomi. Sveriges Olympiska Kommitté genomfor flera olika
projekt inom ramen for den olympiska rorelsens mal -
Topp och Talang att bidra till att bygga en béttre varld genomidrott.
SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998.
Det ir ett stodprogram som ska ge aktiva med Olympiadagarna
potential att né varldstoppen majlighet att gora en Projektet pagar: sedan 2011
hundraprocentig satsning. Aktiva inom de olym- Projektets hemsida: www.olympiadagarna.se
piska idrotterna tas in i SOK:s Topp och Talang
genom att prestera toppresultat pd internationella OS i Skolan
masterskap eller via arliga sa kallade Talangselek- Projektet pagar: sedan 2000
tioner. Varje aktiv som ingér i stodprogrammet far Projektets hemsida: www.osiskolan.se
ett skraddarsytt och behovsprovat stod. Syftet ar
att stotta det sista steget i satsningen mot vérlds- Vego i varldsklass
toppen. Projektet pagar: 2018 - 2022
Samarbetsprojekt tillsammans med: Varldsnaturfon-
Olympisk Offensiv den
Olympisk Offensiv r ett stort och samlande
projekt for att skapa forutsattningar for olym- Bra Bransle
piska framgéngar pa langre sikt. En viktig del av Projektets hemsida: www.sok.se/brabransle
Olympisk Offensiv dr en satsning pa unga lovande
idrottare som pa sikt kan ta plats i SOK:s stodpro- Olympialoppet

gram Topp och Talang. Projektets hemsida: www.olympialoppet.com
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