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Ebba Andersson och Emma Ribom efter malgangen i Milano Cortinas sista langdlopp - damernas femmil dar Ebba vann éverlagset och Emma blev tia. Foto:
Maxim Thore, Bildbyran

OKADE SATSNINGAR BEHOVS FOR
FORTSATTA FRAMGANGAR

Efter de mycket framgangsrika som-
marspelen i Paris 2024 - saval for
Sverige som idrottsnation som for
arrang6ren - har SOK:s fokus under
2025 framst riktats mot tva centrala
omraden:

* Att skapa basta mgjliga forutsatt-
ningar for aktiva och ledare infor
vinterspelen i Milano Cortina 2026.

« Att fortsatta det omfattande arbe-
tet med att sdkerstélla langsiktig
finansiering for toppidrotten med
Okat stdd fran saval politiken som
naringslivet.

De sportsliga framgangarna talar for
sig sjalva. Den svenska truppen gjor-
de sitt basta vinter-OS hittills i Milano
Cortina och kom hem med 18 medal-
jer — 8 guld, 6 silver och 4 brons. De
svenska damerna vann medaljligan —
bast i varlden!

Ett stort grattis och tack till alla akti-

va, alla ledare och till medarbetarna pa
SOK som tillsammans med kollegor-
na pa de olympiska specialférbunden
(OSF) gjorde dessa framgangar moj-
liga. Kommande utvarderingar far visa
pa erfarenheter och lardomar som
kommer ligga till grund for fortsatta
olympiska framgangar, saval sommar
som vinter.

BATTRE FORUTSATTNINGAR
FOR TOPPIDROTTEN

Vid arsmotet i april 2025 fick jag med-
lemmarnas fértroende att fortsatta
som ordférande fér Sveriges Olym-
piska Kommitté for de kommande fyra
aren. En central uppgift i det uppdra-
get ar att verka for battre forutsatt-
ningar for den svenska toppidrotten.
Centrum for Idrottsforskning (CIF)
presenterade i sin rapport 2024, pa

uppdrag av regeringen, att “svensk
elitidrott star infor ett vagskal och att
elitidrotten lever i skuggan av bred-
didrotten”. En betydande resursfor-
starkning maste till for att svenska
toppidrottare ska fa rimliga forutsatt-
ningar att konkurrera i den globala
kapprustning som pagar for att vinna
medaljer i internationella masterskap,
framgick av rapporten.

For att kunna lyfta svenska top-
pidrottare Gver existensminimum och
ge dem modjlighet att konkurrera i
varldstoppen beslutade SOK att un-
der en trearsperiod anvanda sparat
kapital for att forstarka stodet till ak-
tiva och olympisk toppidrott. Samtidigt
har vi investerat for att starka var po-
sition for en langsiktigt battre intakts-
bas. Totalt har SOK under dessa ar
satsat narmare 60 MSEK av eget ka-
pital — pengar som gatt direkt till ak-
tivas satsningar och stipendier, samt i



stod till olympiska specialforbund.

Utfallet pa dessa satsningar har va-
rit mycket bra. De tva senaste vinter-
spelen har varit Sveriges basta ge-
nom tiderna med 18 medaljer, varav 8
guld, saval 2022 som 2026. Vid som-
marspelen i Paris 2024 tog Sverige 11
medaljer och nadde den basta place-
ringen i nationsligan pa 40 ar.

TUFFT LAGE VANTAR

Med sméa medel och tydliga priorite-
ringar har svensk toppidrott natt sto-
ra olympiska framgangar. Men nu star
vi infor tuffa ekonomiska utmaningar.
SOK:s forstarkta ekonomiska sats-
ning, baserad pa sparat kapital, ar
avslutad. Det egna kapitalet uppgéar
nu till knappt 40 MSEK, medel som
behdvs som en reserv for eventuella
oférutsedda intéktsbortfall eller of6r-
utsedda kostnader. Det innebar att
SOK:s investeringar i olympisk top-
pidrott helt baseras péa intékter fran
kommersiella partners under de kom-
mande aren.

Sveriges Olympiska Kommitté far
i dagslaget noll kronor fran stats-
budgeten som kan ges i stdd till pre-
stationsutveckling. Alla pengar som
anvands for att stotta de aktiva kom-
mer fran kommersiella aktorer, med
Svenska Spel och UNIQLO i spetsen.
De aktuella beloppen var 91 MSEK un-
der 2024 och 80 MSEK under 2025 -
beloppen ar generellt hogre under ar
med olympiska spel.

LANDSLAGSIDROTTARE
BETALAR SJALVA

En undersdkning genomford av SOK
visar att 70 procent av landslagen
i olympiska idrotter planerar att de
kommande aren ta betalt av de svens-
ka idrottarna i internationella tavlingar,
i snitt blir kostnaden fér den aktive 100
000 kronor per ar.

Bland de aktiva i SOK:s stddpro-
gram Topp och Talang lever 44 pro-
cent under Kronofogdemyndighetens
definition av existensminimum innan
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de soker stipendium av SOK. Trots
stipendier fran Sveriges Olympiska
Kommitté lever fortfarande 16 procent
av landets framsta idrottare under ex-
istensminimum visar en tidigare stu-
die. Ofta &r det samma personer som
dessutom behdver betala for att kun-
na tavla i landslaget och representera
Sverige.

Det &r inte bara den ovan ndmnda
CIF-rapporten som visar hur svensk
toppidrott ar pa vag att tappa sin posi-
tion gentemot jamférbara lander. Den
schweiziska SPLISS-studien (som ge-
nomfors efter varje OS) visar att i Nor-
ge och Danmark satsar staten dubbelt
sa mycket som Sverige, Nederlander-
na tre ganger sa mycket och i Schweiz
fyra ganger s mycket.

FRAMGANGAR AREN
INVESTERING FOR SVERIGE

Internationella idrottsframgéangar pa
den olympiska arenan ar av mycket
stor betydelse for Sverige:

De skapar en lagereld som samlar
o0ss som bor i Sverige, som for oss till-
sammans och bidrar till en gemenskap
oavsett alder, geografi och bakgrund.

De starker Sveriges varumarke in-
ternationellt och bidrar till en mer po-
sitiv bild av vart land. Detta har bland
annat lyfts av Svenska Institutet i sam-
band med framgangarna vid saval
sommar-OS i Paris som vinter-OS i
Milano Cortina.

OS-framgangar skapar forebilder,
som lockar barn och unga (aldre med
for den delen) till idrott och rérelse. De
bidrar till folkhalsan. Ett tydligt exem-
pel pa att bredd- och toppidrott hor
ihop och stodjer varandra.

LANGSIKTIGT FOKUS PA
OKADE INTAKTER

Intaktsarbetet ar saledes helt centralt
i var verksamhetsplan, och ar tillsam-
mans med forberedelserna for som-
mar-OS 2028 i Los Angeles huvud-
fokus for vart arbete det kommande
aret.

SOK arbetar intensivt for ett va-
sentligt resurstillskott via samarbeten
med naringslivet och i dialoger med
politiken. Vi noterar ocksa en 6kad for-
staelse for dessa utmaningar i samta-
len med politiken. Staten har samti-
digt varit tydlig med att idrottsrorelsen
sjalv ager mojligheten till omfordelning
av resurser.

Sveriges Olympiska Kommitté har
fler nya partners pa vag in och fokus
2026 ligger pa omférhandlingar med
befintliga partners samt att hitta nya
samarbeten, liksom ny affarsutveck-
ling kopplat till varumarket. Har ser vi
ocksa mojligheter till starkta och ut-
vecklade samarbeten med vara med-
lemmar, de olympiska specialférbun-
den (OSF).

Hans von Uthmann, ordférande
Sveriges Olympiska Kommitté
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Hans von Uthmann, SOK:s ordférande. Foto: privat.




Frida Westman trénar uthoppsteknik pa Olympic Camp. Hon var en av alla olympier som skrev OS-historia i Milano Cortina 2026 dér hon blev fyra i stora
backen - Sveriges basta resultat i grenen hittills. Foto: Joel Marklund, Bildbyran.

BADDADE FOR HISTORISKT
OS-RESULTAT

Under 2025 lade Sveriges Olympiska

Kommitté stor kraft pa att sakerstalla

basta mdjliga forutsattningar for akti-

va och ledare infér spelen i Italien. Ing-
et var for stort eller for smatt. | forbe-
redelserna infor ett OS lever man med
vetskapen att det kan vara en enda
detalj som avgor - ett skidpar som sli-
pats en tiondel battre, en sdng som
baddats for den basta av sémn, en
kock som hittat det vinnande receptet
for uppladdningen infér en femmil.

Det verkar vi ha lyckats med, for vin-
ter-OS i Milano Cortina blev historiskt
lyckosamt for Sverige:

« Bast i varlden pa damsidan och
basta vinterspelen for Sverige hit-
tills med 18 medaljer.

» OS-truppen vann atta guld, sex sil-
ver och fyra brons. Dessutom blev
det ytterligare 14 topp atta place-
ringar och flera person- och ars-
béasta fran aktiva.

Efteranalysen kommer att férklara
framgangarna - men en viktig del lig-

ger i forberedelserna. Dar det sista
aret infor OS ar extra avgorande.

HALLBARA OCH UTSPRIDDA SPEL
OS i ltalien var de forsta utspridda vin-
terspelen i historien, med fokus pa be-
fintliga arenor och kanda tavlingsorter.
| arbetet infor vinter-OS kravde detta
ny projektstyrning och nya arbetssatt
for oss pa SOK, tillsammans med vin-
terforbundens representanter. Upp-
lagget gick valdigt bra och blir viktigt
att bygga vidare pa mot Los Angeles
2028 och kommande spel, for det var
framtiden vi sag i Italien.

Ur ett hallbarhetsperspektiv &r
olympiska spel i befintliga tavlingsan-
laggningar en nyckel. Samtidigt finns
sjalvklart en risk att OS sarpragel nag-
gas i kanten med manga orter och ut-
spridda OS-byar. Kostnaderna kan
dessutom 6ka for en nationell olym-
pisk kommitté som SOK, nar varje en-
skild tavlingsplats kraver sitt eget upp-
stéll av personal och boende for basta
mojliga service. Nar vi blickar framat

ser vi darfor att kommande olympis-
ka spel kommer att bli dyrare, sa vik-
ten av full kostnadstackning med stat-
liga pengar for OS-genomférandet blir
otroligt viktigt.

SAMLANDE KRAFT

Pa SOK har vi gang efter annan sett
OS-truppens samlade kraft. En tidig
medalj inspirerar och bidrar till fram-
gangar i andra sporter och en gemen-
sam stolthet. Det ar darfor viktigt att
bygga en lagkansla bland aktiva och
redan i maj 2025 samlade vi stora de-
lar av OS-truppen pa Olympic Camp
pa Kreta.

Det blev en vecka med bra tréning
men ocksa ett tillfalle dar blivande
olympier fann varandra 6ver idrotts-
granserna under traning och i avslapp-
nade samtal. Det ar sadant som gor
oss glada, vi vill bygga broar och knyta
band mellan idrotter och forbund och
se hur de bésta bland de basta kan
motivera varandra.

Att idrotten har en samlad kraft ar



ingen ny insikt. Den moderna olympis-
ka rorelsens grundare, franske baro-
nen Pierre de Coubertin, sag det re-
dan foér 6ver hundra ar sedan. Hans
vision var enkel men radikal: idrotten
skulle bidra till en battre, fredligare
véarld genom moéten mellan manniskor.

Den visionen ar om mojligt annu mer
relevant och viktig i dag. Varlden behd-
ver idrottens superkraft.

Vi gick in i 2025 med forhoppning-
ar om ett lugnare vérldslage och en
konjunktur pa vag uppat. Utfallet blev
i stort sett det motsatta, nagot som
marktes tydligt i intéktsarbetet dar
manga foretag blev avvaktande och
processer langsammare. Pa World
Economic Forum beskrevs laget som
"ett av de mest osadkra geopolitiska
och geoekonomiska Ogonblicken pa
generationer” och runt om i vérlden
pagick rekordmanga vapnade kon-
flikter. | den har komplexa verklighe-
ten ska vi inom idrotten navigera och
det ar viktigt att vi foljer var egen kurs.
Idrotten ska forena, inte splittra. Pa
tavlingsarenan vill vi visa att det ar
mojligt att std sida vid sida, oavsett
land, politisk eller religios bakgrund.

Al-GRUPP
Parallellt med den geopolitiska oron
befinner vi oss mitt i en accelererande
Al-transformation. Bada forandrar for-
utsattningarna for idrotten, om an pa
olika satt. Geopolitiken utmanar vilka
som far moétas pa arenan. Al forandrar
hur vi tranar, presterar och kommuni-
cerar. Bada kraver att svensk olympisk
idrott agerar klokt och tillsammans.
Pa SOK har vi skapat en Al-grupp
och sadkerstallt kompetenshgjning
inom organisationen. Vi &r ocksa del
av |IOK:s Al-natverk och hamtar inspi-
ration fran andra, inte minst akade-
min och vara samarbetspartners inom
Sveriges Olympiska Akademi - Ki,
KTH och Handelshbgskolan.

STRATEGISKA MAL

SOK styr mot de tre strategiska mal
som arsmotet pekat ut. Centralt ar
sjalvklart stravan efter en hog medalj-
kapacitet under OS men for det kravs
kvalitativa idrottssatsningar som kos-
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tar pengar. For att kunna investera i
framtidens olympiska idrott behover
SOK stérka sina intékter. Under 2025
tog vi viktiga steg: séljsidan forstark-
tes och arbetet med SOK:s kommer-
siella varumarke — som vantar pa IOK:s
godkannande under 2026 — ger 0ss
battre verktyg att na ut och véxa.

OS INSPIRERAR

De olympiska spelen ar svenska fol-
kets favoritmasterskap. Det visar
SOK:s matningar och &ven den under-
s6kning som Sveriges Television pre-
senterat.

Under OS samlas Sverige som na-
tion och framgéangar pa OS bidrar till
att starka Sveriges varumarke interna-
tionellt. OS inspirerar ocksa barn och

mang - ofta foér forsta gangen. Pa vin-
terspelen i Georgien 2025 tog Sverige
fem medaljer och pa sommarspelen i
Makedonien blev det tio medaljer och
manga personbésta. Men framfor allt
hoppas vi att EYOF ska tanda en gnis-
ta s& att manga av ungdomarna som
tavlade dar blir de olympier vi kommer
att heja pa i framtiden.

DEN BASTA OCH VARSTA AV TIDER
Ar 1859 skrev Charles Dickens "His-
torien om tva stader”. Bokens inled-
ning hade kunnat vara skriven i dag,
sa val beskriver den var samtid - att
vi lever i den bésta av tider, den véarsta
av tider, en tid av ljus, en tid av morker
och hoppets var. | tider som dessa har
idrotten kanske aldrig varit viktigare

Asa Edlund Jonsson, SOK:s generalsekreterare. Foto: Johanna Sill, Bildbyran.

unga till rérelse och vi ar extra glada
for att intresset fran svenska stader
Okar nar det galler viljan att arrangera
Olympiadagarna, dar barn far testa ett
20-tal idrotter gratis.

UNGDOMS-0S

P& ungdomssidan ar Europaung-
doms-OS (EYOF) ett viktigt steg pa
utvecklingstrappan dar aktiva mellan
1418 ar ges mojlighet att tavla pa in-
ternationell niva i ett multisportevene-

och vart uppdrag aldrig kants storre.

Det ar ett uppdrag vi bar med stolthet.
Tillsammans.

Asa Edlund Jénsson,

Generalsekreterare

Sveriges Olympiska Kommitté
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Johanna Hagstrom, Maja Dahlqvist, Emma Ribom och Ebba Andersson infor ett pass pa rullskidorna under Olympic Camp. Foto: Joel Marklund, Bildbyran.

OLYMPIC CAMP FORMADE
FRAMTIDA MEDALJORER

Med solvarma Kreta som kuliss samlade Sveriges Olympiska Kommitté nidra 100 aktiva och ett
50-tal trénare, resurspersoner och ledare pa Apollos sporthotell Cavo Spada.

Malet var att stirka laget — bade sportsligt och socialt - infor vinter-OS i Milano Cortina.

Olympic Camp i maj 2025 var det enda
tillféllet da storre delen av den blivan-
de OS-truppen traffades innan spe-
len i februari 2026. Truppchef Fredrik
Joulamo betonade vikten av att ska-
pa en trygg prestationsmiljo som ger
Sverige extra konkurrenskraft.

— Alla som ar har har olika roller och
uppgifter men vi har alla samma mal -
att genomfoéra ett OS sa bra som moj-
ligt, sade Fredrik Joulamo.

Utdver dubbla tréningspass varje
dag fylldes schemat av foreldsning-
ar om antidoping, mental hélsa och
mediehantering - allt for att ge idrot-
tarna ratt verktyg for att traffa ratti alla
forberedelser infor spelen i Italien.

TRANING | TOPPKLASS

Apollo och Cavo Spada har rustat
anldggningen med nytt utomhus-
gym i olympisk standard och pa tra-
ningschemat genomfdrdes allt fran
rullskidsintervaller langs kusten till
puckelpist-specifik styrketraning.
Cross-disciplindra pass — som alpin-
stjarnorna som testade skidskyttar-
nas skjutmoment eller damkronorna
som provade curlingsop - blev lika
uppskattade som svettiga.

OLYMPIC CAMP TROPHY TANDE
TAVLINGSINSTINKTEN

Veckans mest prestigefyllda lek stod
traditionsenligt Olympic Camp Trophy
for. Arets segrarlag bestod av Estelle
Alphand, Niklas Edin (forste dubbel-

vinnare!), Jesper Tjader, Marcus Gra-
te, Linn Gestblom, Novalie Engholm
samt hockeytrion Thea Johansson,
Wilma Sundin och Ida Boman. Tanken
bakom tavlingen ar enkel: bygga lag-
kansla genom gladje, puls och en rejal
dos tavlingsnerv.

Uppgifterna varierade - fran kluriga
tankenotter till fysiska prévningar som
att bygga stentorn eller simma ut till en
boj i havet, dar hotelldirektoren vanta-
de med en grekisk flagga. Nar ringar-
na var insamlade skulle de kastas en i
taget runt en stolpe i jakt pa den avgo-
rande traffen.

FORSTA OS-UTTAGNINGEN
Under lagret delades de forsta OS-bil-
jetterna ut. 25 individuella idrottare



Rasmus och Isabella Wrana med
guldbiljetter.

A Trophy.

Skott-traning.

och tolv lag blev formellt klara for Mi-

lano Cortina:

» Sara Hector och Anna Swenn Lars-
son - alpint

» Lag Edin, Lag Hasselborg och mix-
ed-dubbelduon Rasmus och Isabel-
la Wrana - curling

* Tre Kronor herr och dam - ishockey

» Walter Wallberg och Filip Graven-
fors — puckelpist

Sandra Naslund firar en delseger med laget under Olympic Camp

Frida Westman och tranare Roar Ljgkelsgy.

» Jonna Sundling, Frida Karlsson,
Ebba Andersson, William Poromaa,
Edvin Anger - langd

« Erik och David Mobarg - skicross

« Hanna och Elvira Oberg, Sebastian
Samuelsson, Martin Ponsiluoma -
skidskytte

PARTNERKRAFT | RYGGEN
Svenska Spel fanns pa plats och ser-

Det vinnande laget av Olympic Camp Trophy. Samtliga foton: Joel
Marklund, Bildbyran.

vade med valfértjant fika i tranings-
pauserna. UNIQLO stod som vanligt
for truppens klader. Garmin hjélpte ak-
tiva att fa mer ut av traningsanalyser-
na och RE:DO bjod pa naringsrika Bra
Bransle-snacks.

Med ett starkt lag, ny energi och de
forsta OS-platserna sdkrade rullade
forberedelserna vidare mot hoghojds-
lager, varldscuptavlingar och det av-
gorande OS-kvalen.

C__________________________________________________________]
FAKTA/ OLYMPIC CAMP TROPHY

Infor Peking 2008 instiftades Olympic
Camp Trophy, en pokal med vinnarla-
gens namn fran varje camp. 2022 ar
enda undantaget, da tavlingen stalldes
in pa grund av pandemin. Pokalen har
blivit ett fint bevis pa samarbete, tav-
lingsinstinkt och OS-anda.

2025 blev Niklas Edin den forsta
idrottaren att vinna tavlingen tva ganger.
For alltid inskriven i campens historia.

VINNARE OLYMPIC CAMP TROPHY

MILANO CORTINA 2026: Estelle Alphand,
Niklas Edin, Jesper Tjader, Thea Johans-
son, Wilma Sundin, Ida Boman, Marcus Gra-
te, Linn Gestblom, Novalie Engholm

PARIS 2024: Andreas Almgren, Simon
Pettersson, Niklas Ohlén, Tilda Mansson,
Moa Wikberg, Marcus Dackhammar
PEKING 2022: Installt p.g.a covid-19
TOKYO 2021: Hanna Eriksson, Henna
Johansson, Daniel Stahl, Max Salminen,
Henrik Jansson, Josefin Olsson
PYEONGCHANG 2018: Niklas Edin,
Hanna Oberg, Walter Wallberg, Oscar
Wester, Mattias Rénngren, Alexander
Majorov, Erika Grahm, Emilia Rambolt
RIO 2016: Anna Laurell Nash, Charlot-
ta Fougberg, Alexandra Engen, Cecilia
Lilja, Christoffer Rahm Carlsen, Jonas
Andersson, Joakim Dvarby, Fredrik
Bergstréom, Minna Tilde

SOTJI 2014: Sara Grahn, Matts Olsson,
Oskar Eriksson, Lisa Larsen, Victor
Andersson, Elisabeth Hogberg, Agnes
Knochenhauer

LONDON 2012: Jenny Hardingz, Johan
Eurén, Sara Larsson, Josefin NordI6w,
Dag Albert, Jonas Jacobsson, Ida-The-
rese Nerell

VANCOUVER 2010 Anna Olsson, Anna
Haag, Emma Nordin, Tina Enstrém,
Maria Pietila Holmner, Adam Gummes-
son, Erik lljans, Johan Rdjler, Sebastian
Kraupp

PEKING 2008: Susanne Ljungskog, Per
Sandberg, Jenny Kallur, Mohammad Ba-
bulfath, Rebecca Ejdervik
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UNIQLO TOG FRAM
TRUPPKOLLEKTION

Grace. Strength. Unity. Det var ledorden som designteamet pa UNIQLO jobbade efter nir de
tog fram LifeWear-kollektionen till den svenska truppen infér vinter-OS i Milano Cortina.

Klader med bade hdg funktionalitet och komfort - och en enkel, stilren och sofistikerad design.

Vinterspelen i ltalien var den fjarde
gangen i rad som UNIQLO tog fram
de officiella kladerna till den svenska
truppen. Partnerskapet inleddes 2019.

Den nya kollektionen integrerade
hog funktionalitet och komfort med att
klara temperaturvéxlingar i flera olika
vardorter. Samtidigt var dess enkla,
stilrena och sofistikerade design inspi-
rerad av svensk kultur och utformad
for att stotta bade idrottarnas presta-
tion och sammanhalining.

Foér att utveckla &nnu bekvamare
klader an tidigare har materialen for-
battrats och passformen finjusterats
ned till millimetern utifran tester och
feedback fran idrottarna.

Utéver UNIQLO:s hogpresteran-

de signaturmaterial, sdsom fuktavle-
dande och varmegenererande HEAT-
TECH och det isolerande materialet
PUFFERTECH som skyddar extra mot
kyla, har man denna gang &ven inklu-

derat ett nytt material, ‘Dermizax®,
utvecklat av UNIQLO:s strategiska
partner Toray Industries. Detta speci-
almaterial har hogsta nivan av vatten-
resistens och andningsférmaga och
det &r utformat for att klara harda vin-
terklimat samtidigt som det ar Iatt att
rora sig i.

KLADER FOR ALLA
TILLFALLEN

UNIQLO tillhandahdll LifeWear-plagg
for alla tillfallen under spelen — cere-
monier, resor, traning, medieframtra-
danden och fritid i byarna. De levere-
rade aven tavlingsklader for freeski,
puckelpist, snowboard och curling.
Tadashi Yanai, styrelseordfdérande,
vd och koncernchef for UNIQLO:s mo-
derbolag Fast Retailing Co,, Ltd, sade:
- Vi ar mycket glada over att ha till-

handahdllit de officiella plaggen till
den svenska truppen vid fyra pa var-
andra foljande spel och att kunna stot-
ta dem genom kladernas kraft.

VIKTIGA FARGVAL

Walter Wallberg, olympisk guldmedal-
jOr i puckelpist:

— Att utveckla klader tillsammans
med UNIQLO ar en vardefull process,
och jag ser alltid fram emot att béra
det fardiga resultatet. Jag ar overty-
gad om att de héar plaggen kommer att
férbattra min prestation.

Just puckelpistakarnas tavlingskla-
der &r blaa och vita for att battre smal-
ta in i snon. De svenska akarna tavla-
de i vita armar och ben, med farg dver
knéna for att gora tekniken tydlig.
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Ebba Andersson, William Poromaa, Walter Wallberg, Anna Kjellbin och Anna Hasselborg visar upp den svenska truppkollektionen. Foto: UNQILO.
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Langdéakaren Johanna Holmberg och freeskiadkaren Theo Thorén bar den svenska fanan vid invigningen av EYOF i Bakuriani. Foto: EYOWF 2025.

Sverige tog fem medaljer under Europaungdoms-0OS i Georgien. De 33 idrottarna som fanns pa
plats tar ocksa med sig maktiga erfarenheter for resten av deras idrottsliv.

- Vi har haft grym sammanhalining i den svenska truppen och alla har vunnit erfarenheter for
framtiden, sammanfattade den svenska truppchefen Helena Wielinder.

Den svenska truppen bestod av 13 in-
dividuella idrottare samt ett ishockey-
lag bestaende av 20 tjejer. Medaljer-
na togs av bergsidrotterna i Bakuriani,
med tva dubbla medaljorer:

Langdakaren Malva Nisén tog guld
i fem km klassisk stil och silver pa 7,5
km i fri stil.

Freeskiakaren Victor Knutsen snur-
rade sig till silver i big air och brons i
slopestyle.

- Det ar otroligt kul att fa vara har
och tavla pa ungdoms-0S. Jag har lart
mig sa otroligt mycket av att fa chan-
sen att tavla har, sager Malva Nisén.

GULD TILL MALVA

Malva Nisén vann guld pa fem km i
klassisk stil efter ett véldisponerat
lopp pa 1700 meters hojd:

- Jag horde att jag lag lite efter i den
forsta backen, men nar jag kom in till
varvningen fick jag hora att jag bara

var en sekund efter. D& tankte jag att
jag hade chansen - for da kande jag
mig riktigt stark, sdger Malva Nisén.
Malvas segermarginal blev G&ver-
lagsna 32 sekunder till Frankrikes Ga-
etane Breniaux. Malva foljde sedan
upp guldet med silver pa 7,5 kmii fri stil.

TRE FREESKIMEDALJER

Victor Knutsens silver kom efter en
hel del drama. Han kraschade i forsta
aket, sa skidor och stavar spreds 6ver
backen. Men han studsade snabbt
upp ur sndmolnet, val medveten om att
han behévde da séatta bada sina ater-
staende tva finalak for att ha en chans
pa medalj.

— Det blev extremt nervdst, jag be-
hévde fa ned bada aken for att fa ihop
ett totalresultat, sager Victor.

Men det gjorde kvalettan med be-
sked. | andra hoppet levererade Victor
finalhoppet som belénades med hégst

poang (94,00). Via 86,00 i sitt sista
hopp gick han upp i ledningen med en
halv poédng, men blev nedpetad till sil-
verplats av Osterrikes Benjamin Leng-
ger. Victor fick totalt 180 poang mot
183 for Lengger.

- Jag ar otroligt stolt 6ver mina tva
medaljer, summerar Victor Knutsen,
som aven tog brons i slopestyle.

Freeskiakaren Estrid Fahlén knep
den femte medaljen via ett brons i tje-
jernas big air.

| bergen tavlade dven snowboardkil-
larna dar Mille Kéhrstrom tog den bas-
ta placeringen genom att sluta sjua i
big air.

Konstakningen holl till i Batumi déar
enda svenska deltagaren Alice West-
ling, kérde upp sig till 20:e plats i fri-
akningen.

- Nu vet jag hur man ska gora for att
forbereda sig infor storre masterskap,
séger den 16-ariga konstakaren.



NARA HOCKEYMEDALJ

De svenska U16-tjejerna i ishockey var
mycket néra att ta medalj i turnering-
en som spelades i Thilisi, men laget foll
efter forlangning i dramatisk brons-
match mot Slovakien. Med fem spela-
re mot fem pa plan sa gjorde Sverige
fem mal mot Slovakiens tva. Men slo-
vakiskorna var effektiva i power play
med fyra mal och avgjorde till slut i
spel tre mot tre i férlangningen. Resul-
tatet skrevs till 7-6 (1-2, 4-1, 1-3, 1-0) for
Slovakien.

— En match som ar otroligt sur att
férlora. Vi hamtar upp ett underlage in-
for sista perioden med 3-5 och tar led-

VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2025

ningen med 6-5 nar det aterstar 10-12
min. Trots detta sa& kan Slovakien van-
da igen och vinna forlangningen, sade
férbundskapten Morgan Johansson.

FANBARARE

Freeskidkaren Theo Thorén och
langdakaren Johanna Holmberg var
fanbarare pa invigningen. Malva Nisén
valdes att bara den svenska fanan un-
der avslutningsceremonin.

- Vara idrottare har fatt viktiga er-
farenheter om att tavla internationellt
och i ett stort multisportevent, sum-
merar truppchef Helena Wielinder.
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Malva Nisén efter guldet pa fem km klassiskt. Foto: EYOWF 2025.

EYOF BAKURIANI 2025

GULD (1)

Malva Nisén, langdskidor 5 km (k)
SILVER (2)

Malva Nisén, langdskidor 7,5 km (f)
Victor Knutsen, freeski big air
BRONS (2)

Victor Knutsen, freeski slopestyle
Estrid Fahlén, freeski big air

FREESKI FLICKOR, BIG AIR 1) San-
dra Caune, Storbritannien 170,50 po-
ang (88,50+82,00), 2) Simona Revja-
gin, Estland 145,75 (72,00+73,75), 3)
Estrid Fahlén (131.30 (71,75+59,75).
Ovr.sv.plac: 7) Luna Ekroth 109,50
(58,25+51,25). FLICKOR, SLOPE-
STYLE 1) Simona Revjagin, Estland
86,00 poang, 2) Silje Kinkead, Dan-
mark 82,50, 3) Sandra Caune, Stor-
britannien 80,00. Sv.plac: 6) Estrid
Fahlén 66,50, 7) Luna Ekroth 63,75.
POJKAR, SLOPESTYLE 1) Viktor
Alexander Maksyagin, Schweiz 90,00
poéng, 2) Benjamin Lengger, Osterri-
ke 88,50, 3) Victor Knutsen 87,50. Ovr.
sv.plac: 13) Theo Thorén. POJKAR,
BIG AIR 1) Benjamin Lengger, Osterrike
183,00 poéng (89,00+94,00), 2) Victor
Knutsen 180 (94,00+86,00), 3) Viktor
Alexander Maksyagin, Schweiz 179,59
(89,25+90,25). Ovr.sv.plac: 12) Theo
Thorén 21,25.

ISHOCKEY FLICKOR 1) Tjeckien, 2)
Finland, 3) Slovakien, 4) Sverige. Brons-

match: Sverige - Slovakien 6-7 (2-1, 1-4,
3-1, 0-1) e forl. Semifinal: Tjeckien - Sve-
rige 10-2 (4-0, 3-2, 3-0). Gruppspels-
matcher: Sverige - Italien 20-2 (10-0,
6-2, 4-0). Finland - Sverige 5-2 (0-0,
4-0,1-2)

LANGDAKNING FLICKOR, SPRINT 1)
Nina Cantieni, Schweiz 2.27,48, 2) Elis-
ka Polonska, Tjeckien +0,85, 3) Gerda
Kivil, Estland +0,98. Sv.plac: 12) Malva
Nisén, 18) Matilda Grahn, 42) Johanna
Holmberg. FLICKOR, 5 KM (K) 1) Mal-
va Nisén 14.48,7, 2) Gaetane Breniaux,
Frankrike +32,0, 3) Nina Cantieni,
Schweiz +33,5. Ovr.sv.plac: 9) Matilda
Grahn +1.04,1, 15) Johanna Holmberg
+1.251. FLICKOR, 7,5 KM (F) 1) Gaetane
Breniaux, Frankrike 20.48,8, 2) Mal-

va Nisén +12,4 3) Anouchka Neuville,
Frankrike +25,0. Ovr.sv.plac: 11) Matilda
Grahn +1.14,1, 29) Johanna Holmberg
+2.083,9. POJKAR, SPRINT 1) Daniel
Pedrazini, Italien 2.12,23, 2) Luca Pietro-
boni, Italien +0,10, 3) Kalle Tossavainen
+1,03. Sv.plac: 14) Ebbe Gdransson, 15)
Valter Blomberg Gerle, 26) Hugo Da-
nielsson. POJKAR, 7,5 KM (K) 1) Daniel
Pedranzini, Italien 19.45,0, 2) Topias
Vuorela, Finland +16,9, 3) Victor Lafras-
se, Frankrike +32,1. Sv.plac: 5) Ebbe
Goransson +39,8, 7) Hugo Danielsson
+51,0, 22) Valter Blomberg Gerle+1.37,0.
POJKAR, 10 KM (F) 1) Daniel Pedran-
zini, Italien 23.46,2, 2) Topias Vuore-

la, Finland +27,4, 3) Gaspard Cottaz,
Frankrike +41,7. Sv.plac: 8) Hugo Da-
nielsson +1.08,4, 15) Ebbe Gorans-

son +1.38,5, 19) Valter Blomberg Gerle
+1.46,4. MIXEDSTAFETT 4X5 KM 1)
Italien (Alice Leni, Luca Pietroboni,
Vanessa Cagnati, Daniel Pedranzini)
55.31,6, 2) Frankrike (Gaetane Breniaux,
Victor Lafrasse, Anouchka Neuville,
Gaspard Cottaz) +4,5, 3) Schweiz (Nina
Cantieni, Victor Gailland, Lina Bundi,
Jon Arvid Flury) +6,3. Sv.plac: 5) Sve-
rige (Matilda Grahn, Ebbe Goransson,
Malva Nisén, Hugo Danielsson) +39,4.
KONSTAKNING FLICKOR 1)

Inga Gurgenidze, Georgien 187,81
(128,97+58,84) poang, 2) Elia Goidi-

na, Estland 178,16 (115,56+62,60), 3)
Leandra Tzimpoukakis, Schweiz 177,42
(117,76+59,66). Sv plac: 20) Alice West-
ling 106,31 (70,62+35,69).
SNOWBOARD POJKAR, BIG AIR 1)
Unai Lopez Sousa, Spanien 171,25 po-
ang (79,29+92,00), 2) Ugo Pirolli, Frank-
rike 162,25 (74,50+90,75), 3) Gregorio
Marchelli, Italien 165,25 (87,50+64,50).
Sv.plac: 7) Mille Kahrstrom 101,00
(41,25+59,75), 24) Harry Berggren-Da-
browski. POJKAR, SLOPESTYLE 1)
Unai Lopez Sousa, Spanien 92,25 po-
ang, 2) Luka Kamissek, Tyskland 90,25,
3) Lenny Collomb Paton, Frankrike
87,50. Sv.plac: 16) Harry Berggren-Da-
browski,18) Mille Kahrstrém.
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TIO MEDALJER OCH TUSEN
LARDOMAR | SKOPJE

Tio medaljer, tio topp 8-pla-
ceringar samt mangder av
personbasta. Och, inte minst,
ovarderlig erfarenhet for
framtiden. Svenskarna lam-
nade ungdoms-0OS i Nordma-
kedonien med massvis med
lardomar.

- Jag ar nastan mest stolt
over att sammanhallningen
har varit exemplarisk, sade
truppchef Johan Flodin.

Trots vissa logistiska problem hos ar-
rangdren imponerade Sveriges trupp.
— Oerhort roligt att s& manga kunde
héja sig nar det géller som mest. Och
tranarnas prestationer och formaga
att hantera alla utmaningar har varit
enastaende, sade Johan Flodin.

FANTASTISK UPPLEVELSE
Tove Arwidson, sjukamp, haller med:

— Det har varit en helt fantastisk
upplevelse att vara har. Att lara kanna
folk fran olika sporter och bara njuta
av allt man ser. Och att veta att man
har kapacitet att slass om medaljer pa
ett masterskap, det kdnns ocksé helt
fantastiskt, sdger hon.

EXCEPTIONELLT TALANGFULLA
Just friidrotten hade en synnerligen
lyckad vecka pa valdiga Todor Pro-
eski-stadion i Skopje.

Ledaren David Frykholm berattar:

— Resultaten och prestationerna ar
forstas haftigt, men det ar framfor allt
upplevelsen som helhet jag tar med
mig. Samtliga aktiva har upptréatt pa ett
sa fint och proffsigt satt, trots att de
ar sapass unga. Vi har ocksa haft sa

otroligt roligt tillsammans med de 6vri-
ga i truppen, att lara kanna aktiva och
ledare fran andra idrotter ar sa varde-
fullt for framtiden, sager David.

TVA GULD

Tio av friidrottarna slutade bland de
atta basta i sin gren. Guldmedaljerna
togs av Sebastian Lérstad pa 3 000
meter och Nino Radosaviljevic Kus-
lijic pa 200 meter. Trots en andrabana
sa flog Nino fram Over upploppet och
brot mallinjen pa 21,09, personbasta
som rackte till guld med elva hundra-
delars marginal.

Sebastian Lorstad vann desto mer
Overlagset. Han tog kommandot fran
forsta steg i 3000-metersloppet och
gick i mal pa fina 8.03,47. Tvaan, som
slog personbasta, var distanserad
med drygt 21 sekunder.

EYOF SKOPJE 2025

GULD (2)

Nino Radosavljevic Kusljic, friidrott 200
m, Sebastian Lorstad, friildrott 3000 m
SILVER (5)

Hugo Kjellander, friidrott 400 m, Lil-

ly Temar, cykel mountainbike, Hanna
Babulfath, judo -57 kg, Fanny Szalkai,
friildrott 2000 m hinder, Svea Victorén,
friidrott héjdhopp

BRONS (3)

Tove Arwidson, friidrott sjukamp, Jami-
lia Bernhardsson, friidrott 200 m, Mark
Usov bordtennis singel.

BADMINTON SINGEL, FLICKOR

1) Ishasriya Mekala, Storbritannien, 2)
Diya Cherian, Danmark, 3) Irmak Yemi-
sen, Turkiet och Maja Pranic, Kroatien.
Sv.plac: 9) Aiwei Sun. SINGEL, POJ-
KAR 1) Kalyan Manoj, Storbritannien,
2) Santiago Arujo, Schweiz, 3) Maxi
Kauffmann, Danmark och Milan Zeisig,
Tyskland. Sv.plac: 5) Felus Ding.

MIXEDDUBBEL 1) Tyskland, 2)
Schweiz, 3) Danmark och Serbien.
Sv.plac: Aiwei Sun och Felus Ding ut i
omgang 2.

BORDTENNIS SINGEL, FLICKOR

1) Nina Skerbinz, Osterrike, 2) Katarzy-
na Rajkowska, Polen, 3) Hanka Kodet,
Tjeckien och Diana Koliennikova, Ukrai-
na. Sv.plac: 9) Amanda Asp. SINGEL,
POJKAR 1) Patryk Zyworonek, Polen, 2)
Noah Vitel, Frankrike, 3) Mark Usov och
Gorkem Ocal, Turkiet. MIXEDDUBBEL
1) Polen, 2) Tjeckien, 3) Rumanien och
Osterrike. Sv.plac: Mark Usov/Amanda
Asp utiomg 2.

CYKEL LANDSVAG, LINJELOPP
FLICKOR 1) Anna Bonassi, Italien, 2)
Anna Meeusen, Belgien, 3) Melanie
Rowe, Storbritannien. Sv.plac: 24) Lilly
Temar, 37) Greta Andersson.
LANDSVAG, LINJELOPP POJKAR

1) Niklas Wiesmayr, Osterrike, 2) Layann
Clovis, Frankrike, 3) Daniel Jett Davies,
Storbritannien. Sv.plac: 53) Oliver Ema-
nuelsson, Vilgot Rubin slutférde inte.

LANDSVAG, TEMPOLOPP FLICKOR
1) Karolina Hajdukova, Slovakien, 2)
Magdalena Polanska, Polen, 3) Edda
Bieberle, Tyskland. Sv.plac: 6) Greta
Andersson. LANDSVAG, TEMPOLOPP
POJKAR 1) Yanis Berthoud, Schweiz,
2) Sander Willems, Belgien, 3) Tomma-
so Cingolani, Italien. Sv.plac: 21) Oliver
Emanuelsson, 43) Vilgot Rubin. MTB,
FLICKOR 1) Yaelle Klauser, Schweiz, 2)
Lilly Temar, 3) Natalia Pirog, Polen.
MTB, POJKAR 1) Lars Peers, Belgien,
2) Lucas Rodriguez, Frankrike, 3) Len-
art Dejak, Slovenien. Sv.plac: 18) Oliver
Andersen.

FRIIDROTT 100 M, FLICKOR 1) Kelly
Doualla Edimo, Italien 11,21, 2) Xena
Buri, Schweiz 11,30, 3) Carolina Ventura,
Portugal 11,56. Sv.plac: 6) Jamilia Bern-
hardsson 11,77 (11,63). 100 M HACK,
FLICKOR 1) Alessia Succo, Italien
13,04, 2) Sereina Liem, Schweiz 13,18,
3) Nina Hejcikova, Slovakien 13,35.
Sv.plac: 12) Evelina Olsson 13,81. 200
M, FLICKOR 1) Margherita Castella-
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ni, Italien 23,23, 2) Beatrice Tassin,
Frankrike 23,51, 3) Jamilia Bernhards-
son 23,56. 200 M, POJKAR 1) Nino
Radosavljevic Kusljic, 21,09, 2) Huba
Pandur, Ungern 21,20, 3) Joe Burke,
Irland 21,22. 400 M, POJKAR 1) To-
mas Horak, Tjeckien 46,60, 2) Hugo
Kjellander 47,20, 3) Spyridon Konida-
ris, Grekland 47,42. 2000 M HINDER,
FLICKOR 1) Clemente Byl, Belgien
6.31,29, 2) Fanny Szalkai 6.31,48, 3) De-
britu Paniagua, Spanien 6.39,14. 3000
M, FLICKOR 1) Venus Teffera, Norge
9.31,10, 2) Amanda Roman, Spanien
9.31,45, 3) Veronika Brizova, Tjeck-

ien 9.32,78. Sv.plac: 4) Hanna Strand
9.36,50. 3000 M, POJKAR 1) Sebasti-
an Lorstad 8.03,47, 2) Afonso Gomes,
Portugal 8.24,87, 3 Sebastian Smed
Groenkjaer, Danmark 8.25,05. HOJD-
HOPP, FLICKOR 1) Aitana Alonso, Spa-
nien 1,86, 2) Svea Victorén 1,82, 3) Lena
lonescu, Ruménien 1,76. KULA, POJ-
KAR 1) Enhar Mahmic, Bosnien-Her-
cegovina 19,34, 2) Hugo Casanas,
Spanien 19,33, 3) Filip Kappel, Tjeckien
19,25. Sv.plac: 11) Oscar Juhlén 16,75.
LANGDHOPP, FLICKOR 1) Aleksan-
dra Sochacka, Polen 6,13, 2) Ella Wallin,
Finland 6,12, 3) Ana Dogan, Ruménien
6,09. Sv.plac: 13) Evelina Olsson 5,35.
SJUKAMP, FLICKOR 1) Svea Funck,
Tyskland 5794 poang, 2) Norina Hug,
Schweiz 5609, 3) Tove Arwidson 5317.
SLAGGA, FLICKOR 1) Polina Dzeroz-
hynska, Ukraina 71,50, 2) Alexandra
Chernova, Grekland 68,26, 3) Mirabella
Keseru, Ungern 65,85. Sv.plac: 11) Feli-
cia Bjarnlév 59,27. SLAGGA, POJKAR
1) Alexandros Ghamrawi, Cypern 78,32,
2) Sotirios Gentekos, Grekland 77,36, 3)
Artiom Olaru, Moldavien 73,34. Sv.plac:
6) Oscar Juhlén 69,81. SPJUT, FLICK-
OR 1) Amelia Gibas, Polen 51,15, 2) Ziva
Kriz, Slovenien 51,04, 3) Viola Hansgard,
Danmark 49,25. Sv.plac: 5) Elin Lind-
berg 48,64.

GYMNASTIK MANGKAMP, POJKAR
1) Evan McPhillips, Storbritannien, 2)
Ivan Rigon, Italien, 3) Uzair Chowd-
hury, Storbritannien. Sv.plac: 48) Olle
Bengtsson.

JUDO FLICKOR -52 KG 1) Monica
Morillas, Spanien, 2) Hannah Glauner,

Tyskland, 3) Aysun Mammadova, Azer-
bajdzjan/Alexandra Chiron, Moldavien.
Sv.plac: 7) Sofia Cordova FLICKOR
-57 KG, FLICKOR 1) Jolina Reinhold,
Tyskland, 2) Hanna Babulfath, 3) Julia
Siemko, Polen/Enise Zijade, Kosovo.
FLICKOR -63 KG 1) llariia Tsurkan,
Ukraina, 2) Rumeysa Kilickaya, Turkiet,
3) Nina Andric, Serbien/Ingrid Komo-
dowski, Danmark. Sv.plac: Mira Kordel,
omg 1. POJKAR -55 KG Slutstallning: 1)
Rasul Alizada, Azerbajdzjan, 2) Kristian
Butuci, Kroatien, 3) Alin Marian Sori-

ci, Rumanien /Silvano Cori, Schweiz.
Sv.plac: 9) Adam Kostoev. POJKAR -73
KG 1) Veljko Varnicic, Serbien, 2) Vasil
Gamezardashvili, Georgien, 3) Maham-
mad Aghakisjijev, Azerbadjzjan/Tigran
Sarukhanyan, Armenien. Sv.plac: Ali
Hajiyev, omg 1.

SIMNING 100M BROST, FLICKOR

1) Izabell Nagy, Ungern, 2) Josephi-

ne Lawn, Storbritannien, 3) Su Yuksel,
Turkiet. Sv.plac: 8) Isolde Ardin, Maj-
ken Nygren startade ej. 100M FRITT,
FLICKOR 1) Alessandra Mao, ltalien,

2) Barbara Lesniewska, Polen, 3) Irene
Ciercoles, Spanien. Sv.plac: 6) Laura
Bartolek. 100M FJARIL, FLICKOR 1)
Boroka Kertesz, Ungern, 2) Lydia Cord-
le, Storbritannien, 3) Seher Kaya, Tur-
kiet. Sv.plac: 25) Mira Bjorkman. 100M
FJARIL, POJKAR 1) Arel Gultekin, Tur-
kiet, 2) Alberto Prado, Spanien, 3) Boris

Bandiera, Italien. Sv.plac: 9) Elis Nilsson.

100 M RYGG, POJKAR 1) Francesco
Cecconi, Italien, 2) Patryk Przyczyna,
Storbritannien. 3) Isak Dokic, Kroatien.
Sv.plac: 11) Axel Svahn. 200 M BROST,
FLICKOR 1) Petra Puzsa, Ungern, 2)
Ela Iscan, Turkiet, 3) Lilli Paier, Osterri-
ke. Sv.plac: 16) Isolde Ardin, 24) Majken
Nygren. 200 M FJARIL, POJKAR 1)
Arel Gultekin, Turkiet, 2) Alberto Prado,
Spanien, 3) Marios Vlachakis, Grekland.
Sv.plac: 15) Elis Nilsson. 200 M FRITT,
FLICKOR 1) Alessandra Mao, ltalien, 2)
Barbara Lesniewska, Polen, 3) Zarina
Selimovic, Tyskland. Sv.plac: 24) Laura
Bartolek. 200 M IND. MEDLEY, FLICK-
OR 1) Barbara Lesniewska, Polen, 2)

M. Santana Beneyto, Spanien, 3) Lillia
Hauer, Schweiz. Sv.plac: 24) Mira Bjork-
man. 200M RYGG, POJKAR 1) Austyn

Anderson, Storbritannien, 2) Grigorio
Sartori, Italien, 3) Anass Lahrach, Tysk-
land. Sv.plac: 20) Axel Svahn. 400 M
FRITT, FLICKOR 1) Sofia Biagi, Italien,
2) Rosalie Mesmacque, Frankrike, 3)
Anna Biborka Bartalos, Ungern. Sv.plac:
22) Svea Knagge. 800 M, FLICKOR 1)
Ana Rebeka Nadnemedi, Serbien, 2)
Angelica Bencsics, Ungern, 3) Karoli-
na Valko, Slovakien. Sv.plac: 11) Svea
Knagge. 4X100M FRITT MIXED 1) lta-
lien, 2) Polen, 3) Storbritannien. Sv.plac:
12) Sverige (Axel Svahn/ Elis Nilsson/
Laura Bartolek/ Mira Bjorkman). 4X100
M MEDLEY, FLICKOR 1) Ungern, 2) lta-
lien, 3) Polen. Sv.plac: 14) Sverige (Mira
Bjorkman / Isolde Ardin/ Laura Bar-
tolek/ Svea Knagge). 4X100M MED-
LEY, MIXED 1) Italien, 2) Storbritannien,
3) Spanien. Sv.plac: 8) Sverige (Axel
Svahn/ Isolde Ardin/ Elis Nilsson/ Laura
Bartolek.

SKYTTESPORT 10 M LUFTPISTOL,
POJKAR 1) Climentii Ursu, Moldavien,
2) Uros Gajic, Serbien, 3) Loris Quarta,
Italien. Sv.plac: 22) Emil Thomsson. 10
M LUFTPISTOL SOLO, POJKAR 1)
Climentii Ursu, Moldavien, 2) Damyan
lliev, Bulgarien, 3) Yury Kratsou, Belarus
NOK. Sv.plac: 15) Emil Thomsson.
TAEKWONDO FLICKOR -44 KG 1) Ka-
milah Salim, Ungern, 2) Adriana Rodri-
guez, Spanien, 3) Nur Yilmaz, Turkiet /
Talia Rubin, Israel. Sv.plac: Emma Kelc
Hansson omg 1. FLICKOR -55 KG 1) Er-
ika Karabeleva, Bulgarien, 2) Sila Uzun-
cavdar, Turkiet, 3) Carla Sesar, Spanien
o/Anna Frassica, Italien. Sv.plac: Marija
Ahlbin omg 1. POJKAR -55 KG 1) Aris-
teidis Nikolaos Psarros, Grekland, 2)
Eliot Guardiola, Frankrike, 3) Aderrah-
man Touiar, Italien/Christos Rafail Nit-
sas, Tyskland. Sv.plac: Kevin Johansson
omg 1. POJKAR -63 KG Nusret Efe Ca-
kir, Turkiet, 2) Uladzimir Shramuk, Bela-
rus NOK, 3) Stanislav Mitkov, Bulgarien/
Nikola Kliajic, Serbien. Sv.plac: Victor
Settvik omg 1. POJKAR -73 KG 1) Bug-
ra Cosgungonul, Turkiet, 2) Nika Gogo-
beridze, Georgien, 3) Yunis Huseynov,
Azerbajdzjan/Nojus Jakelaitis, Litauen.
Sv.plac: Markus Ribbestad omg 1.
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Avgaende ordférande Thomas Bach lamnar 6ver styret av den Internationella Olympiska Kommittén till Kirsty Coventry. Foto: IOK.

KIRSTY COVENTRY FORSTA
KVINNAN ATT STYRA IOK

Den olympiska rorelsen har fatt en ny ledare - och for allra
forsta gangen en kvinna. Kirsty Coventry blev i mars 2025 vald
till Internationella Olympiska Kommitténs tionde ordférande.

Simmaren Kirsty Coventry fran Zim-
babwe valdes av medlemmarnai Inter-
nationella Olympiska Kommittén (IOK)
under ett moéte i Olympia.

- Jag ar otroligt stolt for att fa ge till-
baka till den olympiska rorelsen, sade
Kirsty Coventry efter att hon blivit vald.

Kirsty Coventry, 41, som tagit sju
OS-medaljer (tva guld) ar Afrikas mest
framgéangsrika simmare. Hon valdes in
i IOK:s Aktivas Kommitté 2012 och val-
des 2019 till idrottsminister i hemlan-
det Zimbabwe. Sedan 2023 har hon
suttit i IOK:s styrelse.

Coventry var en av sju kandidater,
men fick tillrackligt stor majoritet re-
dan i den forsta rostningsrundan. Sve-
riges Olympiska Kommitté har ing-
en rostratt nar en ny I0K-ordférande
véljs, det ar de invalda medlemmarna
som rostar. Men SOK:s ordférande

Hans von Uthmann ar valdigt tillfreds
med valet av Coventry.

— Det ar viktigt att IOK kan fortsatta
pa den inslagna vagen med fokus pa
hallbara spel, jamstalldhet och att OS
foretradesvis anordnas i demokratiska
lander, sade Hans von Uthmann.

Coventry har under sin férsta tid
som ordfdrande satt sin egen agenda
kallad "Fit For The Future”.

Coventry har bildat en sarskild ar-
betsgrupp for att se over vilka spor-
ter som i framtiden ska finnas pa det
olympiska programmet. Hon sager att
det kan bli férandringar med "en ba-
lans mellan tradition och innovation”.
Andra arbetsgrupper tittar pa andra
amnen, som kommersiella fragor, att
se Over ungdoms-OS och att skydda
kvinnors idrottande.

FAKTA/
|OK-ORDFORANDEN

Har ar de nio som haft positionen se-
dan IOK bildades i juni 1894.
Demetrius Vikelas, Grekland, 1894-
1896.

Pierre de Coubertin, Frankrike, 1896-
1925

Henri de Baillet-Latour, Belgien, 1925-
1942

Sigfrid Edstrom, Sverige, 1942-1952
Avery Brundage, USA, 1952-1972
Michael Morris (Baron Killanin), Irland,
1972-1980

Juan Antonio Samaranch, 1980-2001
Jacques Rogge, Belgien, 2001-2013
Thomas Bach, Tyskland, 2013-2025
Kirsty Coventry, Zimbabwe, 2025-

Fotnot: Sigfrid Edstrém var vice ord-
forande och tog 6ver som ordférande
under andra varldskriget nar Henri de
Baillet-Latour avled 1942. Edstrom
blev vald till ordférande 1946.



STARKA SVENSKA ROSTER | 10K
OCHEOK

Sverige har fortsatt tre ledamoter i
Internationella Olympiska Kommittén
(IOK): Gunilla Lindberg, Petra Sorling
(i egenskap av ordférande for Inter-
nationella Bordtennisférbundet) och
Frida Hansdotter (IOK:s aktivas kom-
mitté). Det ar en anmarkningsvérd re-
presentation som ger Sverige inflytan-
de pa de allra hogsta beslutsnivaerna
inom den olympiska rorelsen.

Pa europeisk niva tog Sverige un-
der 2025 ett ytterligare kliv framat da
simmaren Michelle Coleman valdes in
i Europeiska Olympiska Kommitténs
(EOK) aktivas kommitté. Det inne-
bar att Sverige nu har representation
i aktivas kommittéer i saval IOK som
EOK. Utbver detta har Sverige under
aret an en gang fatt tre representan-
ter placerade i EOK-kommissioner:
Stefan Rahm (hallbarhet och aktivt
samhalle), Lykke Tamm (medicin och
anti-doping), samt Asa Edlund Jons-
son (marknad).

Under aret nominerades alpinaka-
ren Pernilla Wiberg Bjerke till ordféran-
de for World Olympians Association
(WOA) efter flera ar som vice ordfé-
rande. Valet skedde pa WOA:s forum
i januari 2026 av varldens nationella
olympierféreningarna. James Tomkins
fran Australien och German Glessner
fran Argentina var motkandidater och
Pernilla vann efter en avgdrande sista
réstomgang mot Tomkins. Hon efter-
trader fransmannen Joél Bouzou, tidi-
gare olympier i modern femkamp.

FORANKRING | DEN SVENSKA
OLYMPISKA RORELSEN

SOK véarnar om att det finns tata kopp-
lingar mellan internationella uppdrag
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SVERIGES INTERNATIONELLA
INFLYTANDE INOM OLYMPISK IDROTT

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) har under 2025 befést sin position som en av varldens

mest inflytelserika olympiska organisationer — inte minst mot bakgrund av landets storlek. Det
internationella engagemanget har under aret tagit sig uttryck i en rad viktiga uppdrag och f6r-
troendeuppdrag inom den olympiska rorelsen.

Pernilla Wiberg. Foto: Bildbyran.

och den nationella idrottsrérelsen.
Samtliga tre IOK-ledaméter ar repre-
senterade i SOK:s styrelse, liksom
Olle Dahlin, ordférande for Internatio-
nella Skidskytteférbundet, vilket ska-
par en naturlig lank mellan den globala
arenan och Sveriges idrottsrorelse.

Dessutom deltar Frida Hansdotter,
Michelle Coleman och Mona Brorsson
(WADA:s aktivas kommitté) regelbun-
det pa SOK:s aktivas kommittés moten.

Pa sa satt strommar kunskap och
erfarenhet fran de internationella are-
norna direkt in i det svenska arbetet
- och svenska aktivas perspektiv fors
med ut i varlden.

HALLER STALLNINGARNA
INTERNATIONELLT

Varje ar publiceras Sports Political
Power Index, ett verktyg for att méata
landers inflytande inom den interna-
tionella idrotten. 2025 ars upplaga vi-
sar att Sverige behaller sin 13:e plats
pa den globala rankningslistan och sin
sjatteplats bland europeiska nationer.
Bland de nordiska landerna intar Sve-
rige en klar tatposition, bade globalt
och pa europaniva.

En av de mer anmarkningsvarda ob-
servationerna i arets index ar att Eu-
ropa ar den enda kontinent som sam-
mantaget tappar mark. Samtidigt har

Michelle Coleman. Foto: Bildbyran.

Afrika och Asien starkt sitt inflytan-
de patagligt, vilket speglar en breda-
re maktforskjutning inom global idrott.
Rysslands fall pa den europeiska
rankningslistan ar det mest dramatis-
ka enskilda exemplet: landet stortdy-
ker fran plats 7 till plats 22 - en direkt
konsekvens av utestdngningar och
det internationella samfundets reak-
tioner pa landets krigsforing i Ukraina.
P& global niva behaller USA sin ledan-
de position, medan Frankrike toppar
den europeiska listan.

En siffra som SOK &r sarskilt stolt
over ar konsfoérdelningen pa interna-
tionella positioner. Sverige uppvisar
en exceptionell balans med 52 pro-
cent kvinnor pa internationella upp-
drag. Det ar en siffra som sticker ut.
Som jamférelse har Norge och Dan-
mark 37 procent vardera.

Slutligen lyfter indexet fram att
Sverige ar den enda nation som trots
att man regelbundet aterfinns i med-
aljtoppen vid olympiska spel &nda
hamnar utanfér den internationella
topp tio-listan Over idrottspolitiskt in-
flytande.

SOK kommer fortsatta arbeta for
langsiktiga internationella relationer,
strategisk narvaro och ett aktivt enga-
gemang i internationella organ.
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FORBEREDELSER INFOR LA2028

Forberedelserna ar i full gang
infor OS i Los Angeles 2028.
Den svenska truppen kommer
att ha ett stort forlager i San
Diego och fler bokningar i LA
ar redan gjorda.

-En stor operation som gick

in i en intensivare fas under
2025, sager truppchef Fredrik
Joulamo.

Joulamo har sjélv varit pa plats i Ka-
lifornien fler ganger for rekresor och
avtalsskrivningar. Forsta resan var till-
sammans med samarbetsnationerna
i Club of Six (Norge, Schweiz, Neder-
landerna, Belgien och Brasilien) i sep-
tember 2024. Det gav viktig Gvergri-

pande information om den blivande
OS-byn, som kommer att vara univer-
sistetsomradet UCLA. Vid Open Days
i maj 2025 gavs fler tillfallen till rund-
vandringar, arenavisningar och semi-
narier pa UCLA.

- Vi har aven haft egna méten med
organisationskommittén och gjort be-
sOk pa manga av de blivande tavlings-
arenorna, sager Joulamo.

FORLAGER I SAN DIEGO
| samband med majresan bokade SOK
aven det planerade forlagret i San Die-
go, dar UCSD kommer att vara den
svenska basen.

—-SOK:s sportchef Anders Wiggerud
har gjort ett stort jobb med att planera
forlagret som kommer att kunna vara

slutférberedelser for manga svenska
idrottare, sager Fredrik Joulamo.

Forlagersboendet kommer att vara
hotellet Estancia, som ligger i direkt
anslutning till UCSD.

NATIONSHUS I LA

| Los Angeles finns en vaderstation in-
stallerad och det finns langt gangna
kontakter med diverse studentféren-
ingar om hyra av deras egna hus for
utanférboende och nationshus i sam-
band med spelen.

Nasta Open Days 2026 ar 14-16 juli
2026. | anslutning till de dagarna halls
aven en seglingsregatta pa vattnen
dar OS ska genomfdras. Spelen i Los
Angeles invigs den 14 juli 2028.

FAKTA/KOMMANDE SPEL

YOG
QR DNA

VARLDSUNGDOMS-0S, Dakar, Senegal, 31 oktober-13 november 2026
EUROPAUNGDOMS-0S VINTER, Brasov, Ruméanien, 1-8 februari 2027
EUROPEISKA SPELEN, Istanbul, Turkiet, 16-27 juni 2027
EUROPAUNGDOMS-0S, Lignano Sabbiadoro, Italien, 24 juli-1 augusti 2027
VARLDSUNGDOMS-0S VINTER, Dolomiterna, Italien, 15-29 januari 2028
SOMMAR-O0S, Los Angeles, USA, 14-30 juli 2028
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SKRADDARSYTT FOR TOPP
OCH TALANG

Under aret har Sveriges
Olympiska Kommittés stod-
program Topp och Talang
utokats med totalt 14 nya
aktiva som kommer att kunna
dra nytta av det skraddarsyd-
da och behovsprovade stodet
som programmet ger tillgang
till. Totalt bestar nu Topp och
Talang av 151 aktiva.

De som tas ini programmet nomineras
av Olympiska specialférbund (OSF) i
samrad med SOK:s sportchefer, och
genomgar intervjuer samt tester. Nar
man ar en del av Topp och Talang ges
mojligheter till sportsligt, ekonomiskt
samt medicinskt stod.

TILLGANG TILL MASSIV
STODAPPARAT

De aktiva i programmet ar fokus for
SOK:s hangivna resursteam bestaen-
de av 22 specialister inom medicin,
nutrition, fystraning, sdmn, presta-
tionspsykologi och prestationsanalys.

Vilka insatser som ska goras for den
aktive bestams utifran dennes behov
och i dialog mellan landslagsledning
och SOK:s sportchefer.

INKOMSTBEPROVADE STIPENDIER
Alla i Topp och Talang har mdjlighet
att soka stipendier fran SOK, vilket
ska gora att den aktive ska kunna be-
driva sin satsning med fullt fokus pa
idrotten.

Stipendierna &r inkomstprovade.
Aktiva som natt en niva dar man helt
kan finansiera sin egna satsning med
hjalp av prispengar, privata sponso-
rer eller liknande kan inte fa stipendier
men far fortsatt tillgang till stédappa-
raten som resursteamet utgor.

STOD FOR KARRIAROVERGANGAR
Att vara en del av Topp och Talang
innebar stora mojligheter for en aktiv,
men det stélls ockséa krav pa den som
tas in. Den aktive ska satsa fullt ut mot
OS och resultat, hangivenhet samt ut-
veckling utvarderas kontinuerligt.

.
FAKTA/ DET HAR GICK PENGARNA TILL

SOK:s Topp och Talang finansieras i
sin helhet genom medel fran SOK:s
kommersiella partners. Har ar nagra ut-
tag pa vad pengarna gick till under aret.

RESURSTEAMET 2025

SOK investerade under 2025 nastan
24 miljoner kronor i resursteamet, in-
klusive de resurser som gatt mot tra-
narprogrammet, .

STIPENDIER

Stipendierna, som under 2025 innebar
en investering i svensk toppidrott och
dess aktiva motsvarande néastan 10 mil-
joner kronor.

NYA I TOPP OCH TALANG

De som togs in i Topp och Talang under
2025 var:

Cornelia Ohlund, alpint

Linnea Mobarg, skicross

Robin Olgard, puckel

Ella Halvarsson, skidskytte

Stina Kallberg, bordtennis

Engla Nilsson, friidrott (h6jdhopp)
Samuel Pihlstrom, friidrott (1500 m)
Ingrid Lindblad, golf

Ingrid Nilsson, judo (-70 kg)

Ebba Berntsson, segling (49er FX)
Olle Aronsson, segling (49er)

Marius Westerlind, segling (49er)
Kristoffer Kroon, skateboard (street)
Jesper Johansson, skyttesport (gevar)

Nar den aktive borjar narma sig slutet
av karridren finns ocksa majlighet att
inom ramen for programmet fa stéd
med karriarévergangar.

Ett exempel pa sadant stod ar att
SOK genom sitt engagemang i Sve-
riges Olympiska Akademi (SOA) un-
der 2025 erbjudit aktiva att ta del av
en kortare utbildning pa Handelshdg-
skolan. Denna utbildning heter Néasta
Steg, och erbjuder toppidrottare att
tilsammans med fdrsvarsmaktsan-
stéllda fa en introduktion i hur de kan
maximera sina majligheter till en karri-
ar efter att satsningen ar dver.

—Att vara en del av Topp och Talang
ar ett steg mot olympiska medaljer.
Var ambition ar att ge aktiva med hog
potential en hundraprocentig satsning
mot varldstoppen. Det en aktiv inte har
mojlighet att f& genom sin forening el-
ler sitt forbund, det ska de kunna er-
bjudas av oss, sager SOK:s sportdi-
rektor Fredrik Joulamo.

Maja Dahlqvist slipar stavspetsarna infor ett rull-
skidpass pa Olympic Camp. Foto: Joel Marklund,
Bildbyran.
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ELITDROTTSKONFERENS PA BOSON

Elitidrottskonferensen pa Boson samlade omkring 300 deltagare fran Idrottssverige. Temat var
“Tranare, organisation och prestation i varldsklass”.

- Elitidrottskonferensen ar ett mycket uppskattat och viktigt forum foér tranare och andra ledare
inom svensk toppidrott, siger SOK:s sportdirektor Fredrik Joulamo.

Tvadagarskonferensen pa Boson
samarrangerades i april 2025 av
Sveriges Olympiska Kommitté, Sve-
riges Paralympiska Kommitté och
Riksidrottsforbundet som en del av
arbetet med det gemsamma projektet
Elitidrott 2030. Flera av organisation-
ernas experter och forskare fanns pa
plats for att féreldasa som tréaningsla-
ra, nutrition, prestationspsykologi och
idrottsmedicin.
Totalt fanns 39 foreldsare och pa-
neldeltagare att ta lardom av. Det
fanns fyra huvudspar under dagarna:
* Organisation, ledning och ledarut-
veckling
» Traning och prestationsutveckling
« Elitidrottsmiljder for prestationsut-
veckling
« Idrottens och elitidrottarens villkor

- Programmet har hallit mycket hog
klass rakt igenom, med betydligt ho-
gre fokus pa managementfragor jam-
fort med tidigare upplagor, och det
har funnits flera olika valbara pass vil-
ket gett nagot for alla deltagare, sdger
Fredrik Joulamo.

Det gick att lyssna till Red Bulls high
performance manager Peter Matts-
son, hora vilka tuffa val som volley-
bollférbundets generalsekreterare

Simon Dahl gjort for att skapa férbun-
dets framgangar eller lyssna till pa-
neldebatt om talangutvecklingen med
sportjournalisten och forfattaren Pat-
rik Brenning.

LYCKAT SAMARRANGEMANG

Det gick att forkovra sig i formtopp-
ning, varmetraning eller skadefdre-
byggande traning. Men aven kring
prestationscenter, elitidrottsmiljcer,
management eller finansieringsfragor
knuta till elitidrottares villkor.

- Det ar forsta gangen Elitidrotts-
konferensen i sin helhet arrangeras
av SOK, SPK och RF tillsammans, och
jag tycker att detta varit valdigt lyck-
at. Detta ar en modell vi ska anvanda
oss av aven i framtiden, sdger Fredrik
Joulamo.

UIHALLIGHETSIDROTT |
VARLDSKLASS

En annan konferens med samarbe-
te med RF kom via gruppen Uthallig-
hetsidrott i Varldsklass (bestaende av
SOK, RF & SF) tillsammans med Go-
teborgs universitet och flera RF-SISU-
distrikt arrangerade en hybridkonfe-
rens med utgangspunkt i Goteborg

och direktsandningar till Luled, Ume3,
Falun, Stockholm, Jonkoping och Mal-
mo.

Konferensen i november 2025 blev
en hojdpunkt for svensk uthéllighet-
sidrott och samlade trénare, aktiva,
forskare och ledare fran hela landet.
Deltagarna fick ta del av forsknings-
baserade insikter, praktiska erfaren-
heter fran varldsledande profiler inom
uthallighetsidrott.

VARLDSLEDANDE TALARE

» Stephen Seiler gav en tydlig ge-
nomgang av uthallighetstraningens
grunder och hur traningszonsfor-
delning utvecklas fran ungdom till
elit.

« Ifigo Mujika lyfte fram styrketra-
ningens betydelse for bade presta-
tionsutveckling och dess skadefd-
rebyggande roll.

» Lieselot Decroix bjod pa unika in-
sikter fran professionell cykling och
hur coachning och lagarbete funge-
rar pa hdgsta niva.

» Lisa Nordén, olympisk medaljér och
sportchef, delade erfarenheter fran
elitkarriaren och reflektioner kring
ledarskap och prestation.

Niclas Gron, Chef Paralympisk organisation, Liselotte Ohlson, chef elitidrott RF och Fredrik Joulamo, sportdirektér SOK. Pa andra bilden forelaser SOK:s
psykolog Anders Ekstrand om hur vi bemoter ADHD och Autism in iom elitidrotten. Foto: SOK.

[

ta ADHD och

Hur kan vi
Autism?
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FORSVARSMAKTEN

Forsvarsmakten och Sveriges Olympiska Akademi (SOA) inledde under 2025 ett pilotprojekt
vid Dalregementet i Falun for att se 6ver framtida samarbeten. Inriktningen handlar dels om att
starka den fysiska prestationsférmagan, dels jobba med rekryteringsarbetet pa sikt.

Pa Dalregementet genomfors sedan
varen 2025 ett spannande projekt,
som grundar sig i Foérsvarsmakten
Okade krav pa bade tillvaxt och strids-
duglighet. | pilotsatsningen arbetar en
tillsatt projektgrupp med de anstéllda
officerarna pa Dalregementet, for att
pa langre sikt identifiera strukturella
samarbeten som kan gynna bade For-
svarsmakten och svensk idrott.

- Vi ser positivt pa att samarbetet
mellan SOA och Forsvarsmakten kan
skapa mojligheter for svenska olym-
pier och topptranare att bidra inom
Forsvaret framover. Vi ser redan nu
och upplever att vara organisatio-
ner kompletterar varandra val och att
samarbetet kan ge émsesidiga forde-

lar, sager SOK:s sportdirektdr Fredrik e —

Joulamo.

UTBYTET REDAN | GANG
Under projekttiden sa& har det redan
testats olika initiativ av samarbeten
inom SOA. Eric Emanuelsson fran Kl
har forelast om traningslara och SOK:s
fysradgivare Rickard Nilsson har ge-
nomfért tva lyckade pass med lyft-
teknik med skivstang for personalen
pa Dalregementet. Bakom kulisserna
stottar aven KTH med datahantering
och digital traningsrapportering.
Projektet stacker sig in i 2026 da
analys och utvardering paborjas.

FAKTA/SVERIGES
OLYMPISKA AKADEMI
(SOA)

Sveriges Olympiska Akademi (SOA)
ar en stiftelse bildad av Sveriges
Olympisk Kommitté (SOK), Karolin-
ska Institutet (Kl), KTH och Handels-
hogskolan i Stockholm.

SYFTET

Att starka svensk idrotts konkurrens-
kraft genom forskning, innovation och
kunskapsoverforing. SOA fokuserar
pa elitprestationer, idrottsmedicin,
teknik och hallbarhet.

SOK:s fysradgivare Rickard Nilsson instruerar personalen pa Dalregmentet i lyftteknik. Foto: SOK.

U,.

TYNGDLY FTHNING

FALUN
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TOPP OCH TALANG FOR

TRANARE

Topp och Talang Tranare ar ett individuellt skraddarsytt utvecklingsprogram for trinare pa
hogsta niva i sin idrott. Syftet ar att lyfta tranaryrket i Sverige och att forbattra tranarnas foérut-

sattningar och villkor.

| |

[
[
sl

Staffan Jonsson och Daniel Stahl, Playitas 2024.
Foto: Joel Marklund, Bildbyran.

Satsningen startade 2024 och ar in-
spirerad av Topp och Talang, SOK:s
framgéangsrika stodprogram for aktiva,
dar insatserna anpassas for varje indi-
vid. Projektledare ar Katarina Vangdal
och Joakim Hammar.

Satsningen har fyra mal:

« Tranarnas tid med de aktiva ska ut-
Okas - tiden nara den aktive ar vikti-
gast for utveckling.

» Tranarnas kompetens ska starkas
- individuell utveckling och sam-
manhang ska skapas med sikte pa

tranarskap i varldstopp.

« Yrkesvillkoren ska forbattras sa tra-
narnas forutsattningar och hallbar-
het starks.

« Tranarnas viktiga roll ska lyftas for
att ge 6kad "status” och langsiktiga
karriarmdjligheter.

ETT INDIVIDUELLT STOD
Utvecklingsprogrammet bestar av tre
ben; en individuell utvecklingsplan,
mentorskap och kompetensutveck-
ling. Varje tranare far ett skraddarsytt
uppléagg utifran sin individuella plan.
Varje trénare far ett team kopplat till
sig med en ansvarig fran SOK, sin for-
bundskontakt samt en eller flera men-
torer. Ansvariga och mentorer arbetar
kontinuerligt med tranaren och foljer
den upplagda utvecklingsplanen. Tra-
narna bjuds ocksa in till gemensamma
utvecklings-/och utbildningstraffar dar
de far chans att byta erfarenheter och
vidareutvecklas tillsammans.

DELTAGARE
Uttagningen sker i nara samspel med
varje forbund. Utvalda trénare ar en

Linn Svahn och Ida Ingemarsdotter, Milano Corti-
na 2026. Foto: Maxim Thore, Bildbyran.

blandning av erfarna “topptranare”
och "talanger”. Utgangspunkten ar
att tranaren ar verksam i en olympisk
idrott och &r kopplad till aktiva som
befinner sig pa en hog niva, topp eller
talang. For narvarande omfattas pro-
grammet av 36 trénare.

PROJEKT Q

Parallellt har SOK aven drivit Projekt
Q, en sarskild satsning pa kvinnliga
tranare som under 2025 haft 13 delta-
gare fran vinteridrotterna.

TRANARNA | TOPP OCH TALANG TRANARE OCH PROJEKT Q

ALPINT: Calle Enocsson, Charlie La-
band, Mathias Moberg, Erika Holmberg,
Edda Kristin Arnadottir (Q).
BEACHVOLLEY: Rasmus Jonsson.
BORDTENNIS: Maria Christoforaki.
BROTTNING: Johanna Mattsson, Neno
Jovanovic, Sofia Mattsson.

CURLING: Alexander Lindstrom, Kristi-
an Lindstrom, Alison Kreviazuk (Q), Fan-
ny Ahnelév (Q).

CYKEL: Alexander Wetterhall.
FRIIDROTT: Staffan Jonsson.
FAKTNING: Solt Serra.

GOLF: Jonnie Eriksson.
GYMNASTIK: Helena Andersson.
ISHOCKEY: Erika Holst (Q), Pernilla
Winberg (Q).

JUDO: Sally Conway, Viktor Carlsson.
KLATTRING: Bjérn Strémberg.
KONSTAKNING: Viktoria Helgesson
(Q), Melanie Joseph (Q).
LANGDSKIDOR: Andreas Domeij, Lars
Ljung, Ida Ingemarsdotter, Linda Dan-
vind Malm (Q).

PUCKELPIST: Ludvig Fjallstrom.
RIDSPORT: Olof Axelsson.

RODD: Marco Galeone, Malin Kall-
stréom.

SEGLING: Alberte Holm Lindberg,
Victor Bergstrom.

SIMNING: Carl Jenner, Sebastian Mar-
ko-Varga.

SKICROSS: Eric lljans, Michael For-
slund.

SKIDSKYTTE: Johannes Lukas, Elisa-
beth Juudas, Emelie Walheim (Q).
SKRIDSKO: Claudia Wallin (Q).
SKYTTESPORT: Anna Benson.
TRIATHLON: Hampus Méansson.



VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2025

23

COACHFORUM PA LIMNOS

Mixa ihop nagra av Sveriges ledande férbundskaptener, lagg till dekorerade experter inom
idrottspsykologi, idrottsvetenskap och idrottsteknologi. Krydda sedan med inslag fran
Nationella Insatsstyrkan, Handelshogskolan, KTH, Kl och Forsvarsmakten.

Sveriges Olympiska Kommittés coachforum har hittat ett recept for att utveckla svensk

toppidrott.

Under en vecka i oktober forkovrade
ett 40-tal coacher fran 15 olika idrot-
ter sig i ledarskap, beslutsfattande,
selektion, s&songsbasta, sporttek-
nologi och analys. Férbundskaptener
som Henrik Ankarcrona (hoppning),
Martina Aronsson (simning), Sam Hal-
lam och UIlf Lundberg (ishockey) - och
manga andra coacher och ledare -
diskuterade och dissekerade tillsam-
mans vad som ar gott ledarskap. De
larde sig av varandra och av de exper-
ter som var inbjudna.

TALARE OCH FORELASARE

Forre fotbollsforbundskaptenen Peter
Gerhardsson var inspirationsférelasa-
re och gav sina basta rad fran sin tid
som idrottsledare, och da sarskilt de
sista aren med damlandslaget. Profes-
sor Paul Schempp fran University of

Georgia foreldste om vad som utmér-
ker framgangsrika elitcoacher och hur
battre beslutsfattande kan vara avgo-
rande for en idrottsprestation.

-Det var en fantastisk start pa veck-
an att fa lyssna pa Peter och Paul. Pe-
ter har ett helt liv med kunskap och
klokskap som han delade. Paul har
enorm erfarenhet i forskning kring led-
arskap och coaching - och har hittat
intressanta samband kring vad som
séarskiljer framgangsrika ledare och
hur de fattar beslut, sdger SOK:s pro-
jektledare Marten Fredriksson.

INSATSSTYRKAN OCH
FORSVARET

Nationella Insatsstyrkan och Forsvars-
makten fanns ocksa representerade.
Nationella Insatsstyrkan talade pa te-
mat om person, grupp och utveckling.

Deltagarna pa 2025-ars upplaga av Coachforum péa Limnos. Foto: SOK.
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Experter fran larosaten som Handels-
hogskolan, Karolinska Institutet, Kung-
liga Tekniska Hogskolan fanns ockséa
pa plats, liksom Hogskolan i Halmstad
samt universiteten i Malmo och Linko-
ping.

Alla deltagande coacher hade ock-
sa med sig egna fall (“case”) kopp-
lat till det egna tranarskapet for att
gruppvis och tillsammans med tranar-
kollegor och den samlade expertisen
kunna se pa fallen med nya 6gon.

-Erfarenhetsutbytet ar alltid oerhért
uppskattat. Aven om man kommer
fran olika idrotter sa finns det mycket
att lara av varandra, sédger SOK:s pro-
jektledare Marten Fredriksson.

Coachforum anordnades i samar-
bete med SOK:s partner Apollo pa
sporthotellet Porto Myrina pa den gre-
kiska 6n Limnos.
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ELITIDROTT 2030

Under 2025 har Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK)
och Riksidrottsforbundet (RF) gemensamt vidareutvecklat satsningen Elitidrott 2030.

Syftet ar att starka svensk elitidrotts langsiktiga konkurrenskraft genom mer samordnade re-
surser, effektivare stoédstrukturer och utveckling av hégkvalitativa elitidrottsmiljGer.

Arbetet har letts av en gemensam
styrgrupp bestaende av de tre organi-
sationernas ordférande. Operativ led-
ning har skett genom en samverkans-
grupp med generalsekreterarna samt
omradesansvariga och projektledare.

ELITIDROTTSMILJOER OCH
PRESTATIONSCENTER
Utvecklingen av starka regionala elit-
idrottsmiljoer har varit prioriterad un-
der 2025. Arbetet har omfattat dia-
loger med befintliga och potentiella
aktorer, med malet att skapa tydliga
roller, langsiktighet och forstarkt stod
for elitaktiva.

Under aret tecknades de forsta
samarbetsavtalen med Malmé Idrott-
sakademi (MIA) och Dala Sports
Academy (DSA). Utbver detta pagar
dialoger pa flera orter for framtida ut-
veckling och samverkan.

FORSTUDIE OM STODSTRUKTUR
OCH RESURSTEAM
| syfte att skapa en mer samordnad,
effektiv och langsiktigt hallbar stéd-
struktur genomfordes under 2025 en
forstudie med fokus pa hur SOK:s,
SPK:s och RF:s resursteam kan stér-
ka stodet till specialidrottsférbundens
landslagsverksamhet.

Forstudien omfattade analyser av
arbetssatt och roller.

FORDJUPAD OPERATIV
SAMVERKAN

Samverkan mellan de tre organisa-
tionerna har under aret vidareut-
vecklats genom en mer effektiviserad
motesstruktur, etablering av gemen-
samma natverksgrupper samt fler
operativa samverkansforum. Detta har
skapat en mer sammanhallen hante-
ring av gemensamma fragor och

Konstakaren Andreas Nordeb&ck under Olympic Camp pa Kreta 2025. Foto: Joel Marklund, Bildbyran.

storre samordning i den I6pande eliti-
drottsverksamheten.

Gemensamma motesplatser och
kommunikationsinsatser har anvants
for att sakerstalla informationssprid-
ning, kunskapsdelning och samsyn.
Under aret har detta bland annat skett
genom konferenser, natverkstraffar
och riktad kommunikation till berérda
malgrupper.

IDROTTSPOLITISKT ARBETE
Arbetet med att forbattra villkoren for
Sveriges elitidrottare har ocksa inten-
sifierats. Idrottsrorelsens krav pa po-
litiska reformer har konkretiserats i
tre huvudférslag: okade resurser till
specialférbund och landslag, statliga
stipendier till elitidrottare och ett so-
cialférsakringssystem som inkluderar
bade aktiva och tranare. Infor valaret
2026 ar elitidrottens villkor en priori-
terad fraga.




VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2025

25

SOK:S HALLBARHETSARBETE

Sveriges Olympiska Kommitté fortsatter forsdka forena hallbarhet och idrott. SOK ar pa ratt
vag mot att halvera organisationens klimatavtryck och fortsatter med initiativ fér 6kad rorel-

segladje och social hallbarhet.

SOK undertecknade 2022 FN:s klimat-
projekt Sports for Climat Action.

- Det langsiktiga malet ar att SOK
ska halvera sina klimatavtryck till
2030. En stor utmaning dar vi tar sma
steg i ratt riktning, sdger SOK:s hall-
barhetschef Mikael Gunnarzon.

SOK har genomfort arliga klimat-
berakningar under fyra ar. Syftet ar
att Oka forstaelsen for vad som driver
organisationens klimatpaverkan, sat-
ta mal for att minska klimatavtryck-
et samt sakerstélla transparens och
sparbarhet i klimatarbetet.

SOK:s langsiktiga mal &r att halvera
klimatavtrycket till 2030. Som ett steg
pa vagen ses verksamheten Over arli-
gen for att identifiera konkreta atgar-
der som minskar véaxthusgasutslap-
pen. Malet ar att hallbarhet inte ska
vara ett separat spar, utan en naturlig
del av hur SOK arbetar och fattar be-
slut.

BERAKNINGAR MED DELOITTE
Klimatberakningarna, som genomlysts
av Deliotte, baseras pa den globala
standarden "Greenhouse Gas Proto-
col”.

Klimatavtrycket mats i koldioxi-
dekvivalenter (CO2e) som tar hansyn
till att olika véxthusgaser som har oli-

ka stark paverkan pa klimatet (koldi-
oxid, dikvaveoxid, metan, etc).

SOK méter klimatavtrycket pa tva
nivaer: det paverkbara avtrycket, det
vill sédga utslapp som SOK direkt kan
styra 6ver, samt det totala avtrycket
som aven inkluderar utslapp kopplade
till stédet till de olympiska specialfor-
bunden (OSF).

Det paverkbara klimatavtrycket
uppgick 2021 till 2 610 ton koldioxi-
dekvivalenter. Det senaste matvardet
fran 2024 &r 1 713 ton — en minskning
med cirka 34 procent.

Det totala klimatavirycket inklusi-
ve OSF-stdd uppgick 2021 till 4 333
ton och 2024 till 6 735 ton (varav 75%
ar hanforligt till OSF-stoden) - en Ok-
ning med cirka 55 procent. Okning-
en bor ses i ljuset av att matningarna
fran 2021 och 2022 praglades av kraf-
tigt reducerad verksamhet till f6ljd av
covid-19-pandemin.

- Vi har olika verktyg som
workshops, utbildning och inkluderan-
de av medarbetare for att gemensamt
skapa strukturer och referensverktyg
for hantering av evenemang och akti-
viteter, sdger Mikael Gunnarzon.
Reduktionsplaner for respektive verk-
samhetsomrade finns pa dagordning
under 2026.

SOCIAL HALLBARHET

SOK fortsatter arbetet med att fa barn
och unga i roreelse, och hitta sin plats
i foreningslivet, via flera olika projekt.

« OLYMPIADAGARNA: En satsning
som ger barn och unga méjlighet
att hitta sin idrott och inspireras av
svenska olympier.

« BOOST: Ett projekt tillsammans
med Postkod sénker trosklarna for
att unga ska hitta sin plats i svenskt
foreningsliv. Boost ska hjalpa unga
att leda unga, och ar en del av det
storre paraplyprojektet Sno, Vind
och Betong.

« SAFEGUARDING vid alla olym-
piska event och tavlingar sékrar
verksamheten. Prestationsutveck-
lingschef Johan Flodin har ansvarat
for att utsatta idrottare alltid ska ha
nagon att vanda sig till.

PR 3

byran.

SOK:S KLIMATAVTRYCK 2021-2024

Utslapp av vaxthusgaser, matt i ton
koldioxidekvivalenter, fran SOK:s
paverkbara verksamhet i enlighet med
Green House Gas Protocol.

2021 och 2022 préglades av kraftigt
reducerad verksamhet till féljd av
covid-19-pandemin.

B SOK:s totala avtryck inkl OSF-stod.
SOK:s egna avtryck

6735

5 361

ton CO2e
4333 4126
2610
2224
1713
1296
2021 2022 2023 2024

SOK:S PRIORITERADE
GLOBALA MAL

Mal 3 Halsa och valbefinnande

Mal 5 Jamstalldhet

Mal 8 Anstandiga anstallningsvillkor
och ekonomisk tillvéaxt

Mal 10 Minskad ojamlikhet

Mal 12 Hallbar konsumtion och
produktion

Mal 13 Bekdmpa klimatférandringar
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SOK PA DN DEBATT

Med 100 dagar kvar till OS i Milano Cortina 2026 skrev Sveriges Olympiska Kommittés foretra-
dare en debattartikel om toppidrottares forutsattningar att tavla for Sverige, som publicerades
pa DN Debatt. Har ar debattartikeln i sin helhet.

Det racker inte langre med blod, svett
och tarar for att tavla om OS-medaljer.
Det kraver pengar — mycket pengar. 70
procent av de svenska olympiska lands-
lagen maste fran och med 2026 ta betalt
av utdvarna. Det ar inte vardigt. Idrottare
ar vandrande reklampelare for Sverige,
nu maste staten och naringslivet kliva
fram, skriver foretradare for Sveriges
olympiska kommitté.

Det &r 100 dagar kvar till vinter-OS i
Italien. Vart sikte ar installt pa blagula
medaljer - framgangar som kommer att
gora skillnad for bade aktiva och Sverige
som nation.

Under sommar-OS i Paris i fjol vann
Sverige elva medaljer och effekterna av
succeén ekar fortfarande. Tva svenska
OS-silver, anférda av Truls Méregardh,
inspirerade 8 000 barn att bérja med
bordtennis - med 5 000 barn i kd. Sve-
rigebilden starktes internationellt ge-
nom en omfattande mediebevakning av
medaljerna. Armand Duplantis OS-guld
prydde New York Times forstasida och
totalt hade framgangarna, baserat pa
Svenska institutets matning av interna-
tionella artiklar, ett reklamvarde i mang-
miljardklassen for vart land. Lagg dartill
den nationella gemenskap och stolthet —
den lagereld — som prestationerna férde
med sig.

Men det récker inte langre med blod,
svett och tarar for att tdvla om medal-
jer pa OS. For att vinna guld for Sve-
rige maste du ofta betala for din egen
satsning — 70 procent av de olympiska
landslagen planerar fran och med 2026
att ta betalt av idrottarna som ska tavla
for Sverige.

Det ror sig om cirka 250 idrottare i
olympiska landslag som under 2026
kommer att fa betala for att tavla. | snitt
ar avgifterna pa 100 000 kronor per ar.
Det visar en undersdkning av de olym-
piska landslagen som Sveriges olympis-
ka kommitté (SOK) har gjort.

Samtidigt lever 44 procent av idrot-
tarna i SOK:s stodprogram Topp och
Talang under existensminimum innan de
erhaller stipendium och stéd av SOK.

Vi tycker inte att detta &r vardigt Sveri-

ge. Toppidrottarna - som &r forsta linjens
representanter for varumarket Sverige

- ska inte behdva betala for att represen-
tera blagult och skapa positiva effekter
for vart land.

| en rapport fran april 2024, bestalld
av regeringen, skriver Centrum for
Idrottsforskning (CIF) att svensk eliti-
drott star infor ett vagskal. En betydan-
de resursforstarkning maste till for att
svenska toppidrottare ska ha en draglig
tillvaro och en chans att konkurrera i den
globala kapprustning som pagar for att
vinna medaljer i internationella master-
skap.

Rapporten till trots, kom inga forstark-
ningar till svensk toppidrott i regeringens
senaste budget.

| dag bidrar staten med pengar till
slutforberedelser och genomforandet av
OS. Daremot bidrar staten med O kronor
till den avgérande elitidrottsutveckling
som SOK driver for aktiva inom ramen
for stodprogrammet Topp och Talang
och i samarbete med vara 40 olympis-
ka specialférbund. Pengarna kommer i
stéllet fran samarbeten med naringslivet.
| dag har SOK 16 partners som gor av-
gbrande insatser, men fler féretag eller
privatpersoner behover kliva fram och
gora skillnad och péa kopet fa starka var-
den tillbaka.

For att lyfta idrottsstjarnor éver ex-
istensminimum och ge mojlighet att
konkurrera i varldstoppen har SOK de
senaste aren tagit av eget sparat kapital.
Nu &r den mdjligheten slut och &nnu tuf-
fare tider vantar for Sveriges toppidrot-
tare.

Under perioden 2016-2021, mellan OS
i Rio och Tokyo, delade SOK ut 217 mil-
joner i stod till all svensk olympisk idrott.
Under samma period delade Storbritan-
nien ut 290 miljoner bara till segling

Den internationella Spliss-studien,
som jamfor landers satsning pa elitidrott,
visar att Sverige har éverpresterat un-
der bade vinter-OS i Peking 2022 och
sommar-OS i Paris 2024, jamfért med
det ekonomiska stod som idrottare far.
Spliss visar att Nederlanderna satsar tre
ganger sa mycket som Sverige pa top-

pidrott, Schweiz satsar fyra ganger sa
mycket pengar.

Under perioden 2016-2021, mellan OS
i Rio och Tokyo, delade SOK ut 217 mil-
joner i stod till all svensk olympisk idrott.
Under samma period delade Storbri-
tannien ut 290 miljoner bara till segling.
Bade i Norge och i Danmark investeras
betydligt mer pengar i toppidrotten fran
politiskt hall.

Idrott spelar en central roll for vart
land men som det stod i CIF-rapporten
som regeringen fick pa sitt bord i april
forra aret: Svensk elitidrott star infor ett
vagskal.

Med 100 dagar kvar t ill vinter-OS i Mi-
lano Cortina behdver Sveriges olympiska
kommitté och landets toppidrottare hjalp
fran bade politik och naringsliv for att
svanga utvecklingen i ratt riktning.

Olympisk toppidrott ar en nationell
angeldgenhet som inspirerar barn och
unga till rorelse och férbattrad folkhal-
sa, starker Sverigebilden mot omvéarlden
och samlar oss runt en nationell lagereld.

Men det behodvs 6kade resurser fran
staten samtidigt som vi valkomnar fler i
naringslivet till samarbeten som kan stéar-
ka foretagens affar, interna stolthet och
bidra till produktivitet och 6kat valmaen-
de pa arbetsplatserna.

SOK vill att:

« Slutférberedelser och OS-genom-
forande behover fortsatt erhalla full
kostnadstackning av staten — dessa
kostnader pa 42,5 miljoner kronor per
ar kommer att 6ka till kommande spel
i Los Angeles och Brisbane.

« Staten och naringslivet bidrar med
100 + 100 miljoner extra per ar direkt
till den svenska toppidrotten. Stark
den svenska konkurrenskraften och
hjélp idrottare fran existensminimum
upp pa prispallar.

« Att staten, precis som SOK, infor elit-
idrottsstipendier och sakerstéller att
dessa omfattas av socialférsakrings-
systemen - for att hjélpa aktiva att
gora en trygg och hallbar satsning pa
samma villkor som 6vriga medborg-
are.



Anton Dahlberg och Frida Hansdotter pa IOK:s forum for aktiva i Lausanne. Foto: SOK.

AKTIVAS ROSTER

Aktivas Kommitté bytte ordférande under 2025, har forsokt hitta sprakror i samtliga olympiska
idrotter och arbetar med tre 6vergripande mal for 2026.

Ordférande Christofer Sundgren av-
gick under sommaren for att till fullo
kunna koncentrera sig pa curlingsats-
ningen med lag Edin mot OS i Milano
Cortina 2026.

Ledamot Stina Gardell har sedan
september fungerat som till férordnad
ordfoérande. Stina har aven varit akti-
vas representant i SOK:s styrelse.

Aktivas Kommitté har under éaret
forstarkts genom att Anton Dahlberg,
segling, kom in som adjungerad.

TRE OVERGRIPANDE MAL

| dialog med spordirektér Fredrik
Joulamo har fokus legat pa fragor ro-
rande Enhanced Games, uttagningar
infér Milano-Cortina 2026, idrottarnas
situation efter karriaren samt framtida
samarbetsomraden.

Tre Overgripande mal har formule-
rats for AK:s fortsatta arbete under
2026.

» Forbattrad kontakt med aktiva
» Forstarkt samverkan med SOK
» Utveckling av interna arbetsformer

INTERNATIONELLA MOTEN

Aktivas Kommitté har under aret del-
tagit i flera internationella, europeiska
och nordiska moten. Ett av de viktigas-
te var Olympic Camp pa Kreta i maj
2025 da representanter informerade
aktiva om AK:s arbete, samt inventera-
de och arbetade med mdjligheten att
fa in ytterligare representanter i AK.
Aktivas Kommitté har &ven haft re-
presentanter pa plats for EOK:s Athle-
tes’ Forumi London och IOK:s Interna-
tional Athletes’ Forum i Lausanne.

INTERNATIONELLA
REPRESENTANTER

Internationellt finns OS-slalomguld-
medaljoren Frida Hansdotter med i
IOK:s Aktivas Kommitté. Frida sitter
aven med i koordineringskommisionen
for vinter-OS i Franska alperna 2030.

Den tidigare alpina stjarnan Pernilla
Wiberg har under 2025 fungerat som
vice ordférande i World Olympians As-
sociassion (WOA). Pernillas nominera-

des till ny ordférande i WOA under slu-
tet av 2025 och vann valet i borjan av
januari 2026.

Simmaren Michelle Coleman valdes
under slutet av 2025 in i Europeiska
Olympiska Kommitténs aktivas kom-
mitté och var med pa sitt forsta mote
med EOK i december.

Nya val till SOK:s Aktivas Kommitté
genomfdrdes i samband med OS i Mi-
lano Cortina 2026.

FAKTA/ ,
AKTIVAS KOMMITTE

Dessa representerar Aktivas Kommit-
té efter val i februari 2026

Stina Gardell, simning (tf ordférande)

Jonna Adlerteg, gymnastik (vice ord-

férande)

Moa llar, langd

Patrik Kittel, ridsport

Agnes Knochenhauer, curling

Simon Pettersson, friidrott

Frida Westman, backhoppning

Anton Dahlberg, segling (adjungerad)
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HANS VON UTHMANN OMVALDES
SOM ORDFORANDE

Hans von Uthmann valdes till ordférande for fyra ar framat pa SOK:s 112:e arsméte. Hele-
na Carlsson tog plats i styrelsen da Malin Eggertz Forsmark avtackades efter totalt elva ar i

SOK-styret.

Totalt fanns 34 olympiska special-
forbund pa plats i Vinges lokaler vid
Norrmalmstorg i Stockholm fér SOK:s
arsmote. Ett mote som agnades at
att minnas framgangarna vid OS i Pa-
ris och blickade fram mot OS i Italien
2026. Och ett mote som mest pragla-
des av enighet och framtidstro.

EN MOTION

Den enda motionen som debatterades
inkom fran Cykelférbundet, Triathlon-
forbundet och Mangkampsforbundet.
Motionen ville fran boérjan att ge i upp-
drag till en extern utredare att under-

soka mojligheten till en sammanhal-
len elitorganisation, men forandrades
av motionarerna till att SOK:s styrelse
till arsmotet 2026 skulle aterkomma
med en plan for en effektiv och anda-
malsenlig organisering av svensk elit-
idrott.

SOK:s styrelse summerade att det-
ta arbete redan gors, bland annat
inom Elitidrott 2030 tillsammans med
Sveriges Paralympiska Kommitté och
Riksidrottsforbundet, med fokus pa att
ge Okade resurser till aktiva.

- Vi vill lagga mer av var tid till att
hjalp aktiva och mindre tid pa utred-
ningar, sade styrelsens fore-
dragande Malin Eggertz Fors-
mark.

Ett effektivt och andamal-
senligt arsmote gav gehor for
samma uppfattning och be-
slutade i linje med SOK:s sty-
relse att motionarernas fraga
redan var besvarad.

Malin Eggertz Forsmark med
SOK:s silverplakett. Nedan:
Ordférande Hans von Uthmann pa
SOK:s arsmote 2025. Foto: Caisa
Rasmussen, Bildbyran.

NYTT KAPACITETSMAL

Arsmotet beslutade dven att andra ett
av malen for verksamheten. Numera
finns en formulering om att SOK pa
sommar-OS ska ha kapacitet att ta 15
medaljer. Pa vinter-OS ligger kapaci-
tetsmalet pa 20 medaljer fast.

Kristina Ljungros, Friluftsframjan-
dets generalsekreterare, svingade
med saker hand ordférandeklubban
under arsmotet. Det nya digitala rost-
systemet behdvde aldrig utnyttjas.

Hans von Uthmann valdes enhélligt
som ny ordfoérande i fyra ar framat.

- Tack for fortroendet. Jag vill fort-
satta arbetet med att starka och ut-
veckla den olympiska toppidrotten,
sager Hans von Uthmann, som varit
SOK:s ordférande sedan 2023, d& han
valdes vid ett fyllnadsval.

MALIN FICK SILVERPLAKETT

Motet avslutades med att avgaen-
de styrelseledamoten Malin Eggertz
Forsmark tilldelades SOK:s fortjanst-
tecken i silver efter totalt elva ar i sty-
relsen.

- GI6ém inte de aktiva. Vi behdver
fler aktiva i vara styrelserum och i vara
kommittéer, sade Malin som motets
slutord.
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SOK:S STRATEGIHUS

VISION:

Bidra till en battre varld genom idrott

VARDERINGAR:

Excellens Respekt Vanskap

MISSION:

Med hallbar olympisk idrott i varldsklass
ska vi tillsammans inspirera och starka Sverge.

LANGSIKTIGA MAL:

Sverige ska vara framgangsrikt i Sakerstalla intékter for internationellt Oka kunskapen och intresset i
manga idrotter och strdva mot en konkurrenskraftiga OS-trupper. Sverige for den olympiska rérelsen.
medaljkapacitet om 20 medaljer pa

vinter-OS och 15 medaljer pa

sommar-OS.

Forbereda och Stddja och driva Starka varumarket Vara en stark rost Sprida det
genomfora OS i prestations- och maximera for toppidrottens olympiska

varldstopp. utveckling mot kommersiella mojligheter och budskapet.

medaljkapacitet. intakter. behov.
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Bordtennisspelaren Mark Usov hyllas av truppen efter att ha vunnit brons i pojkarnas singelturnering i
EYOF Skopje 2025. Foto: SOK.

NN m

Lilly Temar gar i mal som silvermedaljor i flickor-
nas MTB i EYOF Skopje. Foto: EYOF.

Nedan: Sebastian Lorstad vinner guld i 6verlag-
sen stil p4A 3000 m, EYOF Skopje. Foto: SOK.

Glada medaljorer i flickornas freeski big air, silver till Simona Revjagin, Estland, guld till Sandra Caune,
Storbritannien och bronstjejen Estrid Fahlén. Foto: EYOF 2025.
Nedan: Freeskidkaren Victor Knutsen vann silver i slopestyle och brons i big air. Foto: SOK.




/ I
e

Hanna Babulfath firar silver i judo pa EYOF i
Skopje tillsammans med storasyster Tara, Han-
na, Maria Gémez Lopez, féorbundstranare Nami
Nabekura, Azuki Fujimoto, sparringpartner. Foto:
Ludvig Fjéllstrom, SOK.

Nino Radosavljevic Kusljic vinner guld p4 200 m
vid EYOF i Skopje. Nedan: Bronsmedaljéren pa
flickornas 200 mJamilia Bernhardsson och silver-
medljéren i héjdhopp Svea Victorén. Foto: Ludvig
Fjallstrom, SOK.

VERKSAMHETSBERATTELSE S

Silvermedaljoren Malva Nisén i 7,5 km fristil pa EYOF Bakuriani 2025
med guldmedaljor Gaetane Breniaux och bronsmedaljor Anouchka Neu-
ville, bada fran Frankrike. Foto: EYOF 2025.

Hugo Kjellander, silvermedaljor pa 400 m vid EYOF i Skopje. Foto: SOK.

Bronsmedaljér i sjukamp vid
EYOF i Skopje, Tove Arwid-
son och nedan Fanny Szal-
kai som tog silver p4 2000
m hinder. Foto: SOK.
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Olympiadagarna pa Stockholm Stadion 2025. Foto: SOK.

TUSENTALS BESOKTE
OLYMPIADAGARNA

Olympiadagarna kan summera 2025 med totalt 16 600 besé-
kare i Ornskoldsvik, Eskilstuna, Nykoping och Stockholm.

-Tusentals barn har fatt testa idrott helt gratis och kanske hit-
tat just sin idrott, sager projektledaren Jessica Lindell Vikarby.

Olympiadagarna har genomforts se-
dan 2011 och med éarets atta dagar pa
fyra orter har 231 950 barn varit med.
Under 2025 genomfdérdes totalt 87 oli-
ka aktiviteter med 72 lokala férening-
ar pa plats. Totalt kom 1 000 besoka-
re till dagarna i Ornskéldsvik, 8 200 till
Eskilstuna, 3 400 till Nykoping och 4
000 till Stockholm. P4 varje ort var det
en dag vikt for skolklasser och en dag
Oppen for allmanheten.

- Det ar fantastiska siffror och aven i
ar har vi haft stor hjéalp av det lokala
foreningarna. De har stor kreativitet i
vad som gar att testa - i ar har det va-
rit premiar for bade landhockey och
backhoppning, sager Jessica Lindell
Vikarby.

OLYMPIER PA PLATS

Totalt har 14 olympier varit med pa
plats under aret for att instruera och
inspirera.

— Det ar valdigt givande for oss
olympier nar vi nar fram till barn under
skoldagarna, det kan vara en hel klass
som annars inte far mojlighet att kom-
ma i kontakt med idrott, féreningsliv
och inspiration, sager Jessica Lindell
Vikarby.

Olympiadagarna &r helt gratis tack
vare samarbete med SOK:s partners.

FAKTA/
OLYMPIADAGARNA

ORNSKOLDSVIK, 23-24 maj: 1000
besdkare (varav 900 barn)
ESKILSTUNA, 5-6 juni: 8 200 beso6-
kare (varav 5 200 barn)

NYKOPING, 12-13 september: 3 400
besodkare (varav 2 400 barn)
STOCKHOLM, 3-4 oktober: 4 000
besdkare (varav 2 750 barn)

DELTAGANDE OLYMPIER: Agnes
Knochenhauer (curling), Hampus
Winberg (skateboard), Felix Elofsson
(puckelpist), Frida Westman (back-
hoppning), Valentina Lizana (ishock-
ey), Danijela Rundqvist (ishockey),
Maria Danielsson (snowboard), Emil
Jarudd (segling), Hedvig Lindahl (fot-
boll), Jonna Adlerteg (gymnastik),
Anna Laurell Nash (boxning), Anna
Kjellbin (ishockey), Erik Holmer (ka-
notslalom) och Jessica Lindell Vikar-
by (alpint).



Boost i Eskilstuna 2025. Foto: Caisa Rasmussen, Bildbyran.

DROMPROJEKT MED

SNO, VIND & BETONG

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) blickar tillbaka pa ett
framgangsrikt forsta ar med dromprojektet Sno, Vind & Be-

tong.

Tillsammans med Svenska Skidférbundet, Svenska Seglarfor-
bundet och Fryshuset har SOK skapat motesplatser dar 1 520
unga fatt chansen att hitta sin vidg genom idrott.

Under 2025 genomfordes 34 aktivi-
tetsdagar i sju stader runt om i Sve-
rige — fran Stockholm till Tanndalen,
fran Malmé till Ostersund.

Inom ramen for SOK:s delprojekt
Boost, tillsammans med Blue Gene-
ration och Snow Nation, har unga fatt
prova pa allt fran basket och skate till
segling och snowboard.

UNGA LEDARE | CENTRUM

En av framgangsfaktorerna har varit
de 68 unga ledare som sjélva blivit fo-
rebilder for andra ungdomar. For flera
av dem blev uppdraget den allra forsta

raden pa sitt CV och ett forsta steg in
i arbetslivet. Att ge unga ansvar och
fortroende har visat sig vara en inves-
tering som ger resultat langt bortom
sjalva aktivitetsdagarna.

- Vi har lagt grunden under 2025
med utbildning, utveckling och test-
korningar av konceptet. Nu ser vi hur
projektet borjar vaxa pa riktigt, drivet
av och for de unga som ar hjartat i det
hela. Det &r verkligen haftigt att folja,
sager Tanja Maattd Berg, huvudpro-
jektledare for Sng, Vind & Betong och
projektledare for Boost.

POSTKOD
LOTTERIET

MOJLIGT TACK VARE
POSTKODLOTTERIET

Sveriges Olympiska Kommitté &r glada
och stolta dver att vara en del av detta
projekt som fatt liv tack vare finansie-
ring fran Postkodlotteriet. Deras stod
har gjort det mgjligt att tillsammans
skapa verklig forandring fér ungdomar
i Sverige genom idrottens kraft.

Infor 2026 planeras fler event, fler
unga ledare ska utbildas och &nnu
fler sporter ska bli en del av projek-
tet. Sng, Vind & Betong fortséatter att
vaxa - med malet att hjéalpa unga att
hitta sin egen vag framat inom idrotts-
rérelsen.
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Sebastian Lorstad, springer tillsammans med barnen i Olympialoppets Fun Run. Foto: SOK.

OLYMPIALOPPET | HISTORISK

TERRANG

Den 21 september aterupplivade Olympialoppet den legendariska terrédngloppsbanan fran OS
1912. Tusentals I6pare i alla aldrar genomférde sitt eget historiska dventyr i Stockholms skogar.

Solen steg dver Stockholm Stadion
nar de yngsta deltagarna samlades
for Fun Run-loppet pa formiddagen.
Med breda leenden och nervos for-
vantan stéllde sig de minsta I6parna
upp for 400-metersloppet, medan de
nagot aldre barnen férberedde sig for
det langre Fun Run-loppet pa 1,6 km
och Lilla Olympialoppets 3-kilometers
utmaning i skogen strax utanfér Olym-
piastadion.

| trekilometersloppet var Adam Arpe-
gard (10.45) och Astrid Kallin (11.31)
snabbast runt av tonaringarna med-
an Philip Axelsson (10.46) och Jo-
line Borensjo kom forst i mal bland
11-12-aringarna.

- Det har varit en fantastisk dag dar
vardagsloparen har fatt kliva in i den
olympiska historien fér en dag. Det
ar sa roligt att se alla glada ansikten.
Barnen springer med en sadan natur-
lig gladje och har verkligen full fokus
pa uppgiften, sager Christofer Wallér,
projektledare for Olympialoppet.

TUFF UTMANING | KUPERAD
TERRANG

For de vuxna I6parna vantade en helt
annan sorts prdévning. Olympialop-
pets huvuddistanser pa 10 och 5,5 ki-
lometer foljde delvis samma rutt som
terrangloppet fran OS 1912 - samma
kuperade terrdng, samma utmaning,
samma anda av aventyr som gjorde
det ursprungliga loppet oférglémligt.
Forst i mal pa 5,5-kilometersloppet
var 19-arige Lowe Fuxe Barkvall som
trotsade den kuperade terrédngen
pa 1815, medan blott 13-ariga Astrid
Stjernstrom var snabbast av damer-
na pa 23.37. Milloppet vanns av Simon
Schuster pa herrsidan med 35.40 och
Sandra Soderberg vann damloppet
med tiden 44.04.

Precis som for 113 &r sedan visade sig
banan vara mer krdvande &n manga
hade vantat sig. Den hemlighetsfulla
karaktaren fran originalloppet hade
bytts mot modern organisation, men
terrangen var lika tuff och utmanande.

HISTORISK ATMOSFAR

Atmosfaren pa Stockholm Stadion -
varldens aldsta olympiska arena som
fortfarande &r i bruk - var magisk och
den historiska touchen péataglig. Det
fanns bade funktionarer i retroklader
fran 1912 och ett spelmanslag som un-
derhdll med tidstypiska trudelutter.
Flertalet olympier fanns pa plats och
sprang bade med i barnens lopp
och i stora terrdngloppet, Simon
Pettersson, friidrott, den nykorade
ungdoms-OS-mastaren Sebastian
Lorstad, friidrott och Oscar Wester,
freeski for att namna nagra.

Stort tack till Olympialoppets part-
ners som mojliggjorde ett fint arrang-
emang; Svenska Spel, UNIQLO, Gar-
min, NeH, Re:Do, DHL, Coca Cola och
italienska ambassaden.
Olympialoppet ar ett motionslopp
som arrangeras av Sveriges Olympis-
ka Kommitté. Loppen passar alla i alla
aldrar, fran elit till glad motionar dar
det viktigaste inte ar att segra utan att
kdmpa val.



Svenska Olympier pa Idrottsgalan. Foto: SOK.

SVENSKA OLYMPIER PA
IDROTTSGALAN

Tillsammans var det éver 50
olympier som samlades pa
sallskapet Svenska Olympiers
mingel infor Idrottsgalan som
ordnades av Svenska Spel.

Att SOK bjuder pa 48 biljetter - tva
langbord med middagskuvert for
att visa sin uppskattning till tidigare
svenska OS-deltagare har nu blivit en

uppskattad tradition hos séallskapet
Svenska Olympier.

Intresset for biljettutlottningen ar
alltid av stort intresse hos medlem-
marna och bland deltagarna finns all-
tid en hérlig spridning.

) SVENSKA
USPEI.

DELTAGARE 2025

Olympier fran 28 OS var represen-
terade. 15 sommar och 13 vinter.

15 sommarspel, alla mellan 1964-
2020.

13 vinterspel, mellan 1964-2018.
22 olika idrotter var represente-
rade.

15 av deltagarna var vinteridrottare
och 33 sommaridrottare.

16 kvinnor och 32 méan.

Fem medaljorer, ett silver och fyra
brons bland deltagarna.

DEN OLYMPISKA SVENSKEN

Under hosten 2025 gick startskottet for Sveriges Olympiska
Kommittés kampanj "Den olympiska svensken”. Malet med
kampanjen var att bygga svenskarnas engagemang, skapa en
narhet till OS-truppen och paminna om att OS-prestationerna
ar nagot alla svenskar kan vara stolta dver.

- Blagula OS-medaljer gor skillnad for
Sverige, det sag vi tydligt efter fram-
gangarna under sommar-OS i Pa-
ris. Svenska OS-prestationer bidrar
till folkhdlsa genom att inspirera fler
barn och unga till rérelse, skapa na-
tionell gemenskap genom minnen och
stolthet alla svenskar kan dela. Fram-
gangarna stérker ocksa Sverigebilden
internationellt, sade Asa Edlund Jons-
son, generalsekreterare for SOK.
Kampanjen frontades av idrotts-
stjarnor som Anja Parson, Torg-
ny Mogren, Kim Martin och Mikael
Samuelsson, men &ven delar av den
OS-truppen till Milano Cortina 2026.

Dessutom ingick svenska supportrar.

— OS ar en unik tv-lagereld. Vi vet
att narmare 80 procent av svenska
folket kommer att folja tavlingarna via
media. Genom kampanjen kommer vi
satta fokus pa att Sveriges olympis-
ka prestationer ar var gemensamma
stolthet: prestationerna bade bygger
och bygger pa var idrottsrorelse med
svenska folkets stdd i ryggen, sade
Johanna Hemming, marknadschef pa
SOK.

Kampanijen rullade under 100 dagar
fram till starten av OS i februari 2026.
| kampanjen samarbetade SOK med
byran Passion Lab.
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STOD TILL IDROTTSUTVECKLING

Tilldelat stod via dialogen inom SOK:s stddprogram Topp och Talang inkl stipendier och resurspersoner.
Beloppen &r en summering till gren- resp férbundsniva av stdd baserat péa individuella utvecklingsplaner och behov for
olika lag. Stodet ar finansierat av kommersiella partners och bidragsgivare.

Sommaridrotter 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Badminton 150 19 54 115 323 971 547 108 (0]
Baseboll 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Basketboll 0 0 60 50 0 0 0 0 0
Bordtennis 88 1059 1395 467 608 1039 863 565 1648
Boxning 180 0 461 625 648 144 158 448 388
Brottning 468 1260 2618 1365 2164 1866 2266 2573 2674
Bagskytte 0 0 0 69 56 0 0 0 0
Cykel landsvag 0] 156 212 0 0 75 227 131 261
mountainbike, BMX 163 250 264 147 229 260 265 17 0
Fotboll (0] 0 0 0 0 0 0 0 0
Friidrott 955 3633 3854 3512 4954 1747 5864 4863 3641
Féktning 0 251 551 377 175 0 130 394 555
Golf 0] 150 0 0 0 (0] 0 1234 852
Gymnastik 347 398 497 441 537 663 765 908 976
Gang 54 0 145 0 219 280 ingar i friidrott
Handboll 550 550 0 60 718 635 283 49 376
Judo 998 2602 2725 3053 2052 1511 1868 1971 2143
Kanot slatvatten 888 1527 1997 2009 1985 1856 2652 3109 2899
slalom 72 453 238 406 187 345 798 783 0
Karate 183 172 91 0 0 0 0
Landhockey 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Modern femkamp 0 19 57 161 106 298 225 363 236
Ridsport (dressyr, hoppning och falttavlan) 366 2920 2870 3496 1023 2104 2651 3608 3906
Rodd 73 240 297 331 509 54 0 224 663
Rugby 0 0 0 0 0 (0] 0 0 (]
Segling 1234 6341 7028 4781 5609 2035 7762 4544 2657
Skateboard 64 0 160 24 24 193 103 282
Simsport simning 2115 2195 2358 1879 1893 1849 2490 2605 2378
simhopp (] 250 247 0 (6] 24 31 194 146
Sportklattring 0 148 212 273 27 302 210
Skyttesport (pistol, gevar, lerduva) 336 469 873 999 755 457 1234 2191 2632
Taekwondo 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Tennis 72 135 210 495 688 472 520 0 0
Triathlon 77 324 482 662 250 732 697 1158 433
Tyngdlyftning (6] (0] 248 188 47 (6] [¢] 0 72
Volleyboll, Beachvolleyboll 0 636 1860 1068 1422 1610 72 3682 847
Summa sommaridrotter 9191 25901 31784 27236 27484 21324 32832 36227 30875
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Vinteridrotter 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Curling 3269 2748 1944 2723 3459 4260 5305 6068 6279

Ishockey 3995 328 0 0 0 895 3234 2460 1631

Konstakning 745 231 127 86 0 0 65 228 189

Kélksport 0 0 0 95 169 147 226 330 384

Skidor alpint 2470 3241 2766 2094 3679 3325 4195 5102 5124

backhoppning 0 (0] (0] 0 130 268 276 591 411

freeski puckel 794 1189 1425 2079 2767 2415 1918 2624 2681

freeski skicross 2891 2345 1844 1390 2829 2392 2469 2604 2669

freeski slopestyle 1442 1389 917 2403 1153 1672 2331 2139 1873

langd 4087 5637 2712 4720 2363 2806 2905 3689 2404

snowboard alpint 0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowboard boardercross 0 0 0 0 0 0 0 0 0

snowboard halfpipe/slopestyle 1480 1304 952 1607 937 654 772 1166 915

Skidskytte 1324 252 762 1403 728 3526 3297 3970 558

Skimo (skidalpinism) 116 245

Skridsko 697 355 0 1176 1890 1529 140 0 0

Summa vinteridrotter 23194 19019 13449 19776 20104 23889 27133 31087 25363
Oversikt 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Sommaridrotter 9200 25900 31800 27200 27500 21300 32800 36200 30900
Vinteridrotter 23200 19000 13400 19800 20100 23900 27100 31100 25400
Gemensamt 15210 14900 15200 16200 25500 27600 23400 23500 23800
Totalt stéd 47610 59800 60400 63200 73100 72800 83300 90800 80100

| Gemensamt ingar bl a medicinsk support, resurspersoner, radgivning, tester, utbildningsaktiviteter och utvecklingsprojekt.
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SOK:S ORGANISATION

GENERALSEKRETERARE
Asa Edlund Jénsson

STAB

Mikael Gunnarzon, ekonomichef
Katarina Medveczky, ledningskoordinator
Arash Shanazari, ekonomi

Marja von Stedingk, administrativ chef
Nathalie Larsson, OS-administration
Anders Aberg, IT och OS-administration

MARKNAD OCH KOMMUNIKATION
Johanna Hemming, marknads- och
kommunikationschef

Tobias Hauff, forsaljningschef

Daniel Bjorklund, forsaljningschef (sep-
tember 2025)

Sara Gottfarb, marknad

Christofer Wallér, marknad

Frida Nevalainen, marknad

Jessica Lindell Vikarby, projektledare
Tanja Maatta Berg, projektledare
Lars Markusson, mediechef

Linda Sandgren, kommunikation
Jonathan Ingman, kommunikation

SPORT

Fredrik Joulamo, sportdirektor

Thomas Engdahl, sportchef

Henrik Forsberg, sportchef

Marten Fredriksson, sportchef

Carina Skoog, sportchef

Anders Wiggerud, sportchef

Katarina Vangdal, sportchef

Inés Lopes, sportchef

Johan Flodin, prestationsutvecklingschef

RESURSTEAM

Prestationsutveckling

Ulrika Sandmark, projektledare

Joakim Hammar, projektledare

Anton Dahlberg, projektledare

Rickard Nilsson, traningsradgivare
Dimitrios Panagiotopoulos, traningsradgivare
Niklas Heckscher, traningsradgivare
Per Lindius, kock

OLYMPISKA SPECIALIDROTTSFORBUND (OSF)

Svenska Badmintonférbundet
Svenska Baseboll- och Softbollférbundet
Svenska Basketbollférbundet
Svenska Bordtennisférbundet
Svenska Boxningsférbundet
Svenska Brottningsférbundet
Svenska Bagskytteforbundet
Svenska Cricketférbundet
Svenska Curlingférbundet
Svenska Cykelférbundet
Svenska Fotbollforbundet
Svenska Friidrottsforbundet
Svenska Faktférbundet
Svenska Golfférbundet

Svenska Gymnastikférbundet
Svenska Handbollférbundet

Svenska Ishockeyforbundet

Svenska Judoférbundet

Svenska Kanotférbundet

Svenska Klatterférbundet

Svenska Konstakningsforbundet
Svenska forbundet for amerikansk fot-
boll, flaggfotboll och landhockey, Swe3
Svenska Mangkampsférbundet
Svenska Ridsportférbundet

Svenska Roddférbundet

Svenska Rugbyforbundet

Svenska Seglarférbundet

RECOGNIZED SPECIALIDROTTSFORBUND (RSF)

Svenska Bandyfoérbundet

Svenska Biljardférbundet

Svenska Bilsportférbundet

Svenska Bouleférbundet

Svenska Bowlingférbundet

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

Svenska Cheerleedingférbundet
Svenska Danssportférbundet
Svenska Flygsportférbundet
Svenska Frisbeeférbundet
Svenska Innebandyférbundet
Svenska Karateférbundet

Linda Bakkman, kostradgivare

Stig Mattsson, kostradgivare

Stefan Pettersson, kostradgivare
Anders Eriksson, prestationsanalys
Sanjay Verma, somnradgivare

Anton Kalén, statistik och analys
Thomas Sdderberg, teknisk utveckling
Johan Wahlstrém, teknisk utveckling
Tomas Martensson, tekniska projekt
Andreas Claesson, prestationspsykologi
Henrik Gustavsson, prestationspsykologi
Malin Tillman, prestationspsykologi
Halsa

Lykke Tamm, lakare och ledare halso-
gruppen

Houman Ebrahimi, lakare

Jakob Swanberg, lakare

Magnus Oscarsson, lakare

Cecilia Kalla, sjukgymnast

Jorgen Sandberg, sjukgymnast
Marcus Bystedt, sjukgymnast

Anders Ekstrand, psykolog

Anna Melin, naringsfysiolog

Svenska Simférbundet

Sveriges Skateboardférbund
Svenska Skidférbundet
Svenska Skidskytteforbundet
Svenska Skridsko- Kélk- och
Rullidrottsforbundet, Swesports
Svenska Skyttesportforbundet
Svenska Surfférbundet
Svenska Squashfoérbundet
Svenska Taekwondoférbundet
Svenska Tennisférbundet
Svenska Triathlonférbundet
Svenska Tyngdlyftningsforbundet
Svenska Volleybollférbundet

Svenska Orienteringsférbundet
Svenska Parasportférbundet
Svenska Sportdykarforbundet
Svenska Vattenskidférbundet



REVISORER

Jeff Erici, ordinarie revisor
Jens Karlsson, ordinarie revisor

VALBEREDNING

Patrik Tengwall, ordférande
Annika Gralls

AKTIVAS KOMMITTE

Christoffer Sundgren, curling
Moa llar, langdskidor
Stina Gardell, simning
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Rebecca Ersryd, suppleant
Stefan J Eriksson, suppleant

Annika Sjoberg
Michael Marklund

Jonna Adlerteg, gymnastik
Simon Pettersson friidrott
Patrik Kittel, ridsport

SVENSKA OLYMPIER (STYRGRUPP)

Caroline Jonsson, fotboll
Gunnar Larsson, simning

RF:S INTERNATIONELLA RAD

Gunilla Lindberg

Jonas Bergqvist, ishockey
Pernilla Wiberg Bjerke, alpint

Olle Dahlin

INTERNATIONELL REPRESENTATION

GUNILLA LINDBERG

« |IOK-ledamot

< generalsekreterare, ANOK

« Koordineringskommissionen for
varldsungdoms-OS i Dakar 2026

« Programskommissionen (bestammer
vilka idrotter som finns med pa OS)

« Kommissionen fér Olympic Solidari-
ty (fordelar IOK:s projektbidrag)

« Styrelseledamot i europeiska olym-
piska kommittén, EOK

FRIDA HANSDOTTER

« |IOK-ledamot genom sin roll som
medlem i IOK:s aktivas kommitté

« Kommissionen for Olympism 365

» Koordineringskommisionen for vin-
ter-OS i Franska alperna 2030

PETRA SORLING

« |OK-ledamot genom sin roll som
ordfoérande for Internationella Bord-
tennisférbundet

« Kommissionen for jamstalldhet,

mangfald och inkludering

« Kommissionen for hallbarhet och
olympiskt arv

» Radsmedlem i sammanslutorganisa-
tionen for internationella olympiska
sommarsportférbund, ASOIF

« Ledamot i WADA:s stiftelsestyrelse
som representant for den olympiska
rorelsen ASOIF

ARNE LJUNGQVIST
« |OK hedersledamot

OLLE DAHLIN

+ |OK:s kommission for hallbarhet och
de olympiska spelens arv

» Radsmedlem i sammanslutorganisa-
tionen for internationella olympiska
vintersportforbund, WOF

» Ledamot i WADA:s stiftelsestyrelse
som representant for den olympiska
rérelsen WOF
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Mikael Eriksson

Anton Dahlberg, segling (adjungerad)

PERNILLA WIBERG

« vice ordférande World Olympian
Association (WOA) (ordf fran januari
2026)

« Adjungerad ledamot i IOK:s kommit-
té for aktiva

MICHELLE COLEMAN
« Ledamot i EOK:s Aktivas kommitté
under perioden 2025-2029.

ASA EDLUND JONSSON
« Europeiska Olympiska Kommittén,
EOK, kommittén for marknad.

STEFAN RAHM

« Europeiska Olympiska Kommittén,
EOK, vice ordférande i kommittén
for hallbarhet och aktivt samhalle

LYKKE TAMM

» Europeiska Olympiska Kommittén,
EOK, kommittén for medicin och an-
tidoping.



40 VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2025

SOK:S STYRELSE

Hans von Uthmann Anders Larsson Petra Soérling Helena Carlsson
Ordférande Vice ordférande Vice ordférande,
IOK-ledamot

-
. ’ 'F-'

SVEWEEA
LHIL

Olle Dahlin Eva-Lena Frick Carina Olsson Stefan Rahm

Fredrik Rapp Stina Gardell Frida Hansdotter Jansson Gunilla Lindberg
Aktivas representant i SOK:s IOK-ledamot Senior Advisor International
styrelse Affairs, |IOK-ledamot
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ARSREDOVISNING 2025

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Sveriges Olympiska Kommitté med sate i
Stockholm avger harmed arsredovisningen for 2025

VERKSAMHET

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) ar den svenska
idrottsrorelsens hogsta instans for olympiska fragor. SOK:s
uppgift &r att varna och utveckla den olympiska rorelsen
i Sverige i enlighet med bestammelserna i Internationella
Olympiska Kommitténs (IOK) charter, SOK:s egna stadgar
och med andra beslut fattade av IOK. SOK:s uppgift &r ock-
sa att verka for Sveriges intressen inom den olympiska ro-
relsen internationellt.

SOK ska bidra till en béattre varld genom idrott. Uppdraget
ar att forbereda och genomféra OS i varldstopp samt vara
framgangsrik i manga idrotter. SOK driver darfor presta-
tionsutveckling mot medaljkapacitet och arbetar for 6kade
intakter for internationellt konkurrenskraftiga OS-trupper
samt starkt kommunikation kring den olympiska rérelsen i
Sverige.

Medlemskretsen utgbrs av svenska Olympiska Spe-
cialidrottsforbund (OSF), tva representanter utsedda av
SOK:s Aktivas Kommitté, Recognized Specialidrottsfor-
bund (RSF) samt av svenska ledaméter i IOK. Arsmotet
2025 genomférdes i Stockholm den 29 april.

SOK ar medlem i European Olympic Committees (EOC)
samt Association of National Olympic Committees (ANOC).

SOK:s hogsta beslutande organ ar arsmétet som valjer
styrelsens ordférande och atta ledamoter. Styrelsen bestar
ocksa av svensk ledamot i IOK med de begréansningar som
framgar av Olympic Charter och en representant fér de ak-
tiva utsedd av SOK:s aktivas kommitté. Styrelsen utser ge-
neralsekreterare.

Styrelsen har sedan arsmotet bestatt av Hans von Uth-
mann (ordférande), Anders Larsson (vice ordforande),
Petra Sorling (vice ordférande och IOK-ledamot), Helena
Carlsson, Olle Dahlin, Eva-Lena Frick, Carina Olsson, Ste-
fan Rahm, Fredrik Rapp och Stina Gardell (aktivas repre-
sentant) samt IOK-ledamoterna Frida Hansdotter och Gu-
nilla Lindberg. Styrelsen har sammantratt sju ganger under
2025. Asa Edlund Jénsson, generalsekreterare, har varit
foredragande i styrelsen.

Verksamheten har letts av Asa Edlund Jonsson. Verk-
samheten ar indelad i tre verksamhetsomraden, vilka ut-
gors av Samordning och Service, Sport samt Olympisk Pro-
filering och Marknad.

Gunilla Lindberg ar generalsekreterare for ANOC och
har under aret haft ett sarskilt uppdrag for SOK, inriktat
mot radgivning inom internationell verksamhet.

FRAMJANDET AV ANDAMALET

Under 2025 har SOK fortsatt skapa forutsattningar for att
starka svensk olympisk idrotts internationella konkurrens-
kraft genom Topp- och Talangprogrammet. Programmet
ger behovsprovat och skraddarsytt stéd till aktiva, ledare
och férbund.

Berdrda forbund anvéander stodet i forsta hand till aktivas
trénings- och utvecklingsaktiviteter samt till tranare och re-
surspersoner. Aktiva i Topp- och Talanggruppen har ocksa
kunnat sdka och fa stipendier for att mojliggora en utdkad
satsning pa sin idrott. Topp- och Talanggruppen omfattade
144 aktiva vid ingangen av 2025. Under aret har en juste-
ring av antalet aktiva genomforts utifran aktuell idrottslig
niva samt beddémd utvecklingspotential for langsiktig sats-
ning mot véarldstopp. Infér 2026 omfattar Topp- och Talang-
gruppen 151 aktiva.

"Olympisk Offensiv” &r en langsiktig, omfattande och
flerdelad satsning som initierades 2019 med syfte att bidra
till SOK:s langsiktiga mal. Olympisk Offensiv innebér bland
annat en kraftfull framtidssatsning pa yngre aktiva med ma-
let att starka rekryteringen till Topp- och Talanggruppen.
Denna satsning har fortgatt under 2025 med sikte pa fram-
tida Olympiska Spel.

Vidare har de langsiktiga satsningarna pa tréanare inklu-
sive olika utvecklingsprogram och stod till tranare fortgatt
under 2025 inom ramen for programmen kvinnliga trana-
re, Topp och Talang tranare och tranarutveckling Milano &
Cortina.

SOK:s sponsormedel finansierar saval stédprogrammet
Topp- och Talang samt Gvriga langsiktiga satsningar inom
ramen for Olympisk Offensiv till vilka raknas projekt med
unga aktiva, trénarutbildningar och forsknings- och utveck-
lingsprojekt.

Sponsormedel finansierar ocksa SOK:s planerings- och
uppfdljiningsdialog med férbund, ledare och aktiva samt de
resurspersoner, specialister och medicinsk personal som
SOK tillhandahaller for att starka forbundens kompetens
och service samt bidra till utveckling av aktiva och trana-
re.

Den 17:e upplagan av europeiska ungdomsolympiska vin-
terfestivalen arrangerades i Bakuriani, Georgien. Truppen
bestod av 33 aktiva och 19 ledare. Sverige tog fem medal-
jer varav ett guld, tva silver och tva brons samt nio topp-8
placeringar.

Den 18:e upplagan av europeiska ungdomsolympiska
sommarfestivalen arrangerades i Skopje, Nordmakedonien.

Truppen bestod av 40 aktiva och 20 ledare. Resultat-
massigt blev det nio medaljer varav ett guld, fem silver och
tre brons samt tio topp-8 placeringar.

Planering, forberedelser och rekognosering infor vin-
ter-OS i Milano & Cortina 2026 har fortsatt under aret dar
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bland annat besok i respektive kluster har skett samt dia-
log med organisationskommittén. For ledarna har ett par
coachseminarier genomforts. Ett par rekognoseringsresor
till Los Angeles har ocksa genomforts, under aret, i sam-
band med Open Days.

SOK samverkar i olika konstellationer for att 6ka sto-
det, insatserna och resurserna till forman for toppidrottare,
ett arbete som syftar till att forbattra forutsattningarna for
svenska toppidrottare att lyckas i en alltmer hardnande in-
ternationell konkurrens.

Under 2025 har Olympiadagarna genomforts pa fyra or-
ter runtom i landet. Syftet med Olympiadagarna ar att barn
och ungdomar ska fa prova pa idrott med hjalp av traktens
lokala idrottsféreningar och olympier. Totalt anordnades
atta Olympiadagar under 2025 med aktivt deltagande av
drygt 16 600 besokare. Ledare fran ca 80 medverkande
idrottsforeningar arbetade i verksamheten och 14 olympier
var med som inspiratorer. SOK har sedan starten 2011 ge-
nomfort, totalt, 279 Olympiadagar med 6éver 231 300 del-
tagande barn.

Olympialoppet ar ett motionslopp som arrangerades for
femte gangen av SOK. Loppet passar alla, fran elit till mo-
tionar dar det viktigaste inte ar att segra utan att kampa val.

Ett av SOK:s langsiktiga mal &r att positionera marknads-
varumarket for att sprida det olympiska budskapet och r6-
relsens varderingar, samt Oka intakterna. Inom ramen for
det uppdraget fardigstalldes och faststélldes SOK:s varu-
markesstrategi.

Som en del i den nya varuméarkesstrategin togs koncep-
tet "Den olympiska svensken” fram som SOK:s roda trad
i kommunikation, event och aktiviteter. Konceptet bygger
pa att alla ber6rs och &r den del av det som hander under
OS - tidigare olympier med minnen som historiskt etsat sig
fast i manniskors minnen, aktiva olympier i OS-truppen som
skapar intresse och spanning fér manniskor under Milano
& Cortina OS och involvera svenska folket som hejar. Kam-
panjen paborjades med hundra dagar kvar till invigningen i
oktober och pagar till mars 2026. Kanaler for att na rack-
vidd och engagemang ar framst SOK:s egna sociala medi-
er, en kampanjsajt, annonsering i Ocean Outdoor och orga-
nisk spridning.

SOK har under 2025 implementerat en ny hemsida.

EKONOMI

FINANSIERING

SOK:s verksamhet finansieras till cirka tva tredjedelar av
kommersiella intakter i form av sponsorintakter fran na-
ringslivet samt annan extern finansiering. SOK har en stat-
lig uppdragsersattning for OS-uppdraget att forbereda och
genomfora det svenska OS-deltagandet. En vasentlig upp-
gift ar att sakerstélla langsiktig finansiering och styrelsen
har beslutat att SOK ska ha ett buffertmal om 30 mkr i eget

kapital efter varje avslutad Olympiad.

SOK har som ambition att under perioden 2023-2028
fordubbla intdkterna till nytta for idrotternas satsningar
via behovsstyrt och skraddarsytt stéd. Okade ekonomiska
resurser ar centralt for ett stabilt, langsiktigt och hallbart
SOK. Bra samspel med nuvarande partners och att sam-
tidigt skapa nya partnerskap ar ndédvandigt. Utveckling av
intaktsarbetet, nya intaktskallor samt 6kade exponerings-
mojligheter ar fokuserat arbete fér SOK.

SOK fortsatter verka for att hela kostnaden for OS-upp-
draget ska tackas av statligt stod.

STATLIGT STOD

Den statliga uppdragsersattningen planeras for en fyraar-
scykel, aktuellt for 2023-2026, vilket innefattar Paris 2024
och Milano & Cortina 2026. SOK har askat 170 mkr for det-
ta OS-uppdrag, vilket innebér ett snitt pa tilldelningen om
425 mkr per ar. | forhandsbesked fran RF har dskandet
godkants, vilket innebér att SOK erhaller full kostnadstéck-
ning for prioriterade forberedelser och genomférande av
dessa tva Olympiska spel. For perioden 2019-2022 inne-
fattande OS i Tokyo och OS i Peking erholl SOK ocksa full
kostnadstackning for OS-uppdraget.

For de tva foregaende fyraarsperioden 2011-2014 och
2015-2018, innefattande OS i London, OS i Sotji, OS i Rio
och OS i Pyeongchang blev utfallet ett underskott for
OS-uppdraget pa knappt 4 mkr.

SPONSORER

Sponsorintakterna uppgick under 2025 till 63 mkr (2024,
125 mkr), vilket ar lagre an de budgeterade intékterna. Un-
der aret bestod SOK:s sponsorgrupp av 17 féretag utéver
de foretag som ocksa ar I0K:s internationella olympiska
partners. Sedan nagra ar har Svenska Spel och Uniglo till-
kommit som strategiskt viktiga huvudpartners och viktiga
hoérnpelare i SOK:s satsningar.

OVRIGA BIDRAG

SOK ar 90-kontoinnehavare, vilket Oppnar for insam-
ling och bidrag fran allmadnheten och andra organisatio-
ner som ser ett mervarde i att stétta SOK:s verksamhet.
Att vara godkand 90-kontoinnehavare innebar ocksa att
SOK:s verksamhet och ekonomiska redovisning star under
granskning av kontrollorganet Svensk Insamlingskontroll.
Ett viktigt samarbete for SOK ar Svenska Postkodlotteri-
et fran vilkka SOK, som férmanstagare under 2025, erhallit
10,5 mkr (2024, 10,3 mkr)

MEDELSANVANDNING

Statligt stéd anvands fér organisations- och projektkost-
nader for svenska truppers forberedelser och deltagande
i OS. Annan 6vrig extern finansiering och sponsormedien
finansierar stodet till OSF och aktiva, via Topp- och Ta-
langstddet, Olympisk Offensiv och tranarsatsningar, liksom
genomfdrandet av profilerings- och av inspirationsprojekt



sdsom exempelvis Olympiadagarna, Olympialoppet och
Postkodprojektet Boost.

RESULTAT OCH EKONOMISK STALLNING

Utfallet uppagick till -39,4 mkr jamfort med budgeterat re-
sultat pa -22,7 mkr, vilket ger en negativ avvikelse om 16,7
mkr. Avvikelsen beror i huvudsak pa att intdktsmalen inte
naddes under rakenskapsaret.

Kostnaderna for den lopande verksamheten har foljt
budget inom de olika verksamhetsomradena. Enbart kost-
nader hanforliga till den internationella verksamheten och
genomfdérda multisportevent, europeiska ungdomsolym-
piska festivalerna (EYOF:s), har 6verskridit budget under
2025. Stodet till OSF och aktiva uppgick till 55,7 mkr under
2025.

Balansomslutningen ar betydligt lagre an féregaende ar,
vilket framst beror pa det negativa resultatet. Det egna ka-
pitalet uppgick 2025-12-31 till drygt 35 mkr.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT RISKER
OCH OSAKERHETSFAKTORER
SOK:s kommersiella intékter varierar mellan aren.
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Samtidigt ska insatserna inom Topp- och Talangstédet vara
langsiktiga.

Det leder till stora variationer i SOK:s resultat mellan oli-
ka ar. Positivt &r att avtalen med SOK:s tva huvudsponsorer
Svenska Spel och Uniglo 16per till och med 2026, samt att
samarbetet med Postkod och deras bidrag till SOK fortsatt
utgor en viktig del av SOK:s verksamhet. Ett prioriterat ar-
bete for SOK ar att behalla alternativt skapa nya langsiktiga
huvudpartneravtal.

Periodiseringen (fyra ar) av statligt stod fér OS-uppdra-
get innebér att vinter-OS 2026 avslutar perioden 2023-
2026.

Riksidrottsstyrelsen har lamnat ett positivt forhandsbe-
sked om full kostnadstackning, géllande anslagen for inne-
varande fyraarsperiod, vilket underlattat planeringen, for-
beredelserna och genomférandet av OS-uppdraget. Med
utspridda spel och spel i andra varldsdelar kommer kostna-
den for OS-uppdraget att 6ka och om Sverige fortsatt ska
kunna konkurera pa den internationella arenan kommer det
att kravas full kostnadstackning fér OS-uppdraget aven i
framtiden.

o s
Resultat 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Statligt stod* 30 57 28 55 65 28 27 54 26
Sponsor- och licensintakter 63 125 78 86 75 78 75 69 47
Ovriga intakter 20 23 17 25 20 16 20 22 15
Summa intakter 13 205 123 166 160 122 122 145 88
Lamnade bidrag och stipendier -56 -64 -59 -45 -50 -46 -46 -43 -34
Olympiskt deltagande -17 -51 -12 -39 -48 -1 -12 -24 -1
Ovriga kostnader -89 -99 -74 -72 -62 -52 -48 -58 -38
Summa kostnader -162 -214 -145 -156 -160 -109 -106 -125 -83
Finansiellt netto 10 10 -1 2 2 -1 -6 2 0
Redovisat resultat -39 1 -23 12 2 12 10 22 5
Eget kapital 35 75 74 97 85 83 71 61 39
Medelantalet anstéllda 30 31 28 30 35 32 32 30 27

* Statligt stod intaktsfors Iopande for att tacka kostnaderna for OS-uppdraget och inte i takt med att det erhalls. Statligt stod som inte intaktsfors balanseras som en interimspost. Totalt

erhallet statligt stod i mkr:

Artal 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Erhallet statligt stod (Mkr) | 44 44 44 40 45 45 | 39
Férandring eget kapital Balanserat resultat Arets resultat Eget kapital
Belopp vid arets ingang 73 653 1120 74773
Resultatdisposition féregaende ars resultat 1120 -1120 -
Arets resultat - -39 352 -39 352
Belopp vid arets utgang 74773 -39 352 35 421

SOK:s resultat och stalining i dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med tilldggsupplysningar. Alla belopp &r i tkr savida inte annat sérskilt anges.
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RESULTATRAKNING

Not 2025 2024
INTAKTER
Sponsor- och licensintakter 63 422 125 465
Statligt stod 2,5 29 625 56 891
Bidrag internationella 3960 9 966
Ovriga externa bidrag 14 410 10 444
Ovriga intakter 2051 2261
Summa intékter 113 468 205 027
KOSTNADER
Lamnade bidrag och stipendier -55 687 -63 604
Personalkostnader och arvoden 3,5 -38102 -37 879
Projektrelaterade OS-kostnader 5 -16 959 -51 051
Ovriga externa kostnader 4,5 -51 391 -61156
Avskrivning av anlaggningstillgangar 6 -386 -391
Summa kostnader -162 525 -214 081
Rorelseresultat -49 057 -9 054
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran andra langfristiga vardepapper och fordringar 7 9718 10 215
Nedskrivning av aktier i dotterbolag 8 -13 -41
ARETS RESULTAT -39 352 1120
BALANSRAKNING Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 6 218 446
Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernforetag 8 1296 1309
Andra langfristiga vardepappersinnehav 9 47 285 77 062
Summa anlaggningstillgangar 48 799 78 817
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 4504 2562
Ovriga fordringar 354 229
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 15800 6 579
Summa kortfristiga fordringar 20 658 9 370
Kassa och bank 10 372 17 954
Summa omsiéttningstillgangar 31030 27 324
Summa tillgangar 79 829 106 141
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BALANSRAKNING FORTS. - — sopanna1
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital:
Balanserat resultat 74773 73 653
Arets resultat -39 352 1120
Summa eget kapital 35421 74773
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 5119 3700
Ovriga skulder 1519 618
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1 37770 27 050
Summa kortfristiga skulder 44 408 31368
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 79 829 106 141
KASSAFLODESANALYS pr— s02.01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Kassaflode fran den Iopande verksamheten
Resultat efter finansnetto -39 352 1120
Justeringar fér poster som ej ingér i kassaflédet:
Av- och nedskrivningar 386 391
Realisationsresultat -10 369 -7 930
Nedskrivning finansiella anlaggningstillgangar 13 41
Kassaflode fran den Iopande verksamheten fore férandringar av rérelsekapital -49 322 -6 378
Kassaflode fran férdandringar i rérelsekapital
Okning/minskning av fordringar -11287 4889
Okning/minskning av kortfristiga skulder 13 040 -2 455
Kassaflode fran den I6pande verksamheten -47 569 -3944
Kassaflode fran investeringsverksamheten
Avyttring av dotterbolag 0 0
Forvarv av materiella anlaggningtillgangar -158 -236
Forvarv av finansiella anlaggningstillgangar -1000 -30 503
Avyttring av finansiella anlaggningstillgangar 41145 30000
Foérandring langfristiga placeringar 0 0
Kassaflode fran investeringsverksamheten 39 987 -739
Kassafléde fran finansieringsverksamheten
Lamnat aktiedgartillskott 0 0
Kassaflode fran finansieringsverksamheten (0] 0
ARETS KASSAFLODE 7582 -4 683
Likvida medel vid arets ingang 17 954 22637
Likvida medel vid arets utgang 10 372 17 954



VERKSAMHETSBERATTELSE SOK 2025

46

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

NOT 1 REDOVISNINGSPRINCIPER

OVERGRIPANDE REDOVISNINGSPRINCIPER
Arsredovisningen &r upprattad enligt Arsredovisningslagen
samt Bokfoéringsnamndens allmanna rad 2012:1 - K3.
Koncernredovisning har inte upprattats med anledning av
tillampning av Arsredovisningslagens 7 kap. 3 a§.

Nedan angivna lattnadsregler har tillampats:

» Formansbestamda pensionsplaner har redovisats som
avgiftsbestdmda pensionsplaner, eftersom premier be-
talats till extern pensionsforvaltare.

» Samtliga leasingavtal, saval finansiella- som operationel-
la, redovisas som operationella avtal.

INTAKTS- OCH KOSTNADSREDOVISNING

Det statliga stodet som SOK erhéller via RF ska anvandas
for att tacka kostnaderna for SOK:s OS-uppdrag. Intakter
i form av statligt stdd redovisas i takt med att det nyttjas
och da dels for att tacka projektkostnaderna fér OS och
dels for att tacka organisationskostnaderna for OS. Detta
innebar att en storre del av statliga stodet intaktsfors aret
for genomforandet av ett specifikt OS. Det innebar ocksa
att en mindre del av det statliga stodet intaktsfors I6pande
under Ovriga ar.

Som huvudprincip redovisas sponsor- och licensintak-
ter vid fakturering motsvarande i avtal stipulerade fakture-
ringstidpunkter och periodiseras vid behov sa att intdkten
motsvarar avtalsperioden.

Lamnade bidrag kostnadsférs nar bindande beslut om
bidrag foreligger och en tillférlitlig uppskattning av belop-
pen kan goras.

Foretaget redovisar samtliga leasingavtal, savéal finan-
siella som operationella, som operationella leasingavtal.

Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad lin-
jart over lesaingperioden. Se vidare not 4.

TILLGANGAR, FORDRINGAR OCH SKULDER
Om inget annat anges ovan véarderas kortfristiga fordring-
ar till det lagsta av dess anskaffningsvarde och det belopp
varmed de beréknas bli reglerade. Langfristiga fordringar
och langfristiga skulder varderas efter det forsta varde-
ringstillfallet till upplupet anskaffningsvéarde. Ovriga skulder
och avséattningar varderas till de belopp varmed de berak-
nas bli reglerade.

Ovriga tillgangar redovisas till anskaffningsvirde om ing-
et annat anges.

TILLGANGAR OCH SKULDER | UTLANDSK VALUTA
Tillgangar och skulder i utlandsk valuta varderas till balans-
dagskurs.

Valutakursdifferenser redovisas som finansiella poster.

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Inventarier skrivs av enligt plan éver forvantad nyttjandepe-
riod som ar mellan tre till tio ar.

LANGFRISTIGA PLACERINGAR

Langfristiga placeringar varderas kollektivt i enlighet med
portfoljmetoden och redovisas till det lagsta av anskaff-
ningsvarde och marknadsvarde.

FORUTBETALDA PROJEKTKOSTNADER OS OCH
FORUTBETALT STATLIGT STOD OS
Forutbetalda projektkostnader hanforliga till OS periodise-
ras i bokslutet som fordran da de annu inte forbrukats.
De forutbetalda statliga stodet som erhalls for OS, peri-
odiseras i bokslutet som skuld da det &nnu inte forbrukats.
| arsredovisningen nettoredovisas forutbetalt statligt
stod och forutbetalda projektkostnader for OS.

BEDOMNINGAR OCH UPPSKATTNINGAR

SOK har ett antal framtida kontraktsméassiga ataganden
kopplat till sponsoravtal. SOK har bedémt att kostnaderna
for det sammantaget ar av ringa varde och saledes redovi-
sas inte nagon eventualforpliktelse.
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Not 2 Statligt stod 2025 2024
Statligt stdd organisationskostnad OS 17 000 16 855
Statligt stod projektkostnad OS Milano & Cortina 12 069 2724
Statligt stod projektkostnad OS Paris 0 37 312
Statligt stod projektkostnad OS Los Angeles 557 0
Summa 29 626 56 891

2025 uppgick det statliga stodet till 41 000 tkr for administration, férberedelser och deltagande vid Olympiska Spelen i Milano & Cortina. Av det statliga stodet har 42 500 tkr utbetalats
2025, varav 12 874 tkr har balanserats. 42 500 tkr har utbetalats 2024 samt 2023. Samtliga utbetalda medel 2023 och 2024 har férbrukats for att méta kostnaderna for OS-uppdraget.

Statligt stod 2022 uppgick till 40 000 tkr, 2021 till 40 000 tkr, 2020 till 45 000 tkr och 2019 till 45 000 tkr. Ett kompensationsstéd om 4 000 tkr, for perioden 2019-2022, erhélls ocksa till
folid av 6kade kostnader pa grund av flyttat OS i Tokyo samt 6kade kostnader kopplat till anpassningar till pandemin.

Not 3 Personal 2025 2024
Medelantalet anstallda med fordelning pa kvinnor och mén:

Kvinnor 12 10
Man 18 21
Totalt 30 31

Cirka en fjardedel av de anstéllda &r projektanstallda specialister, knutna till SOK:s resursteam for stod till landslag i de olympiska idrotterna samt till aktiva och tranare inom Topp- och
Talangprogrammet.

Loner och arvoden: 2025 2024
Styrelse 106 70
Generalsekreterare 1584 1537
Ovriga anstéllda 22104 21768
Socialférsékringsavgifter 7 648 7 665
Pensionskostnader:

Styrelse - -
Generalsekreterare och verksamhetschef 505 455
Ovriga anstallda 3710 3333
Ovriga personalkostnader 2 445 3051
Summa personalkostnader 38102 37 879

Samtliga pensionsforpliktelser foljer allmén plan och tacks genom premier till férsékringsbolag. Inga avtal om avgangsvederlag foreligger. Uppséagningstiden for generalsekreteraren ar sex
manader 6msesidigt.

Koénsfordelning styrelse 2025 2024
Kvinnor 7 7
Mén 5 5

Konsfordelning ledande befattningshavare

Kvinnor 1 1
Man 0 0
Not 4 Operationell leasing 2025 2024
Leasingkostnad under aret 3215 3295
Summa 3215 3295

Leasingkostnaderna avser, hyra av kontorslokal och dvriga lokaler, operationell leasing av bilar, teknisk utrustning i form av mobiltelefoner samt kopieringsmaskin och skrivare. Nytt
samarbetsavtal med VW for bilar I6per pa tre ar dar 2028 &r sista aret. Befintligt hyresavtal pa kanslilokal I6per t o m 2028-10-31 och 6vriga lokaler t o m 2026-12-31. Leasingavtal pa
kopieringsmaskin I6per tom 2029-01-31 och pa évrig utrustning t o m 2026-12-31.

Framtida minimi leasingavgifter 1ar 2-5ar 6 ar =>

3918 6784 0
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Not 5 Resultat OS-uppdraget 2025 2024
Intékter

Statligt stdd organisationskostnad OS 17 000 16 855
Statligt stod projektkostnader OS Milano & Cortina 2026 12 069 2724
Statligt stod projektkostnader OS Paris 2024 0 37 312
Statligt stdd projektkostnader OS Los Angeles 2028 557 0
Summa intakter 29 626 56 891
Kostnader

Organisationskostnad OS Paris 2024 0 -16 855
Organisationskostnad OS Milano & Cortina 2025 -17 000 (]
Projektkostnader OS Los Angeles forbrukade 2025 -557 0
Projektkostnader OS Paris 2024 férbrukade 0 -45 837
Projektkostnader OS Milano Cortina 2026 forbrukade -12 069 2724
Varldsungdoms-OS i Gangwon och Dakar férbrukat -53 -2490
Europeiska Ungdoms-OS, sommar och vinter -4 280 0
Summa kostnader -33 959 -67 906
Resultat -4 333 -11015
Projektrelaterade OS-kostnader i Resultatrakningen -16 959 -51 051

Statligt stod for OS avser dels ersattning for att tacka organisationskostnader for OS och dels ersattning for att tacka projektrelaterade kostnader for ett specifikt OS. Statligt stod planeras
for en fyradrscykel, 2023-2026 och SOK har erhallit ett forhandsbesked fran RF att full kostnadstéckning ska erhalllas fér OS uppdraget kopplat till Paris 2024 och Milano och Cortina
2026. For foregaende fyraarsperiod, 2019-2022 fick SOK full kostnadstackning fér OS uppdraget.

Organisationskostnad OS &r personal-, drifts- och 6vriga rérelsekostnader hanforliga till den nédvandiga organisationen for att I16sa SOK:s OS-uppdrag. Organisationskostnaderna for OS
utgor del i posterna personalkostnader och évriga externa kostnader i resultatrakningen for varje ar.

De projektrelaterade kostnaderna ar, direkta och tydligt avskiljbara, kostnader for forberedelser och genomférandet av ett specifikt Olympiskt Spel. Projektrelaterade utgifter redovisas i
resultatrakningen i takt med att de nyttjas.

Projektrelaterade kostnader som uppstar under ar da det inte &r OS, men som annu inte forbrukats, balanseras och kostnadsfors i resultatrakningen i samband med att de forbrukas.
Den totala kostnaden for varje OS bestar dels av "organisationskostnader OS” under OS aret och aret innan, dels de projektrelaterade OS-kostnaderna

Kostnaderna for varldsungdoms-OS (YOG) och Europeiska ungdoms-OS (EYOF) redovisas ocksa har. SOK har tidigare askat uppdragserséttning for YOG men har ej erhallit detta.

Not 6 Inventarier 2025-12-31 2024-12-31
Anskaffningsvarde 1B 4 857 4621
Arets inkop 158 236
Utrangering 0 0
Anskaffningsvédrde UB 5015 4 857
Ackumulerade avskrivningar IB -4 411 -4 020
Arets avskrivning -386 -391
Utrangering 0 0
Ackumulerade avskrivningar UB -4797 -4 411
Redovisat varde 218 446
Not 7 Resultat fran andra langfristiga vardepapper och fordringar 2025 2024
Realisationsresultat fonder 10 370 7 836
Utdelningar fonder 854 1323
Réntenetto 520 361
Valutakursresultat -2025 695

Summa 9719 10 215
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Not 8 Specifikation av andelar i koncernforetag 2025-12-31 2024-12-31
Ingaende anskaffningsvarde 15 050 15 050
Arets anskaffningar 0 0
Aktiedgartillskott 0 0
Utgaende anskaffningsvarde 15 050 15050
Ingadende nedskrivning 13741 -13700
Arets nedskrivning -13 -4
Utgaende nedskrivning -13754 A3 741
Bokfort varde 1296 1309
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antal andelar Bokfort varde
SOK servicebolag AB 100% 100% 1000 85
Org.nr. Site Eget kapital Resultat
556893-8426 Stockholm 85 -1
Namn Kapitalandel Rostrattsandel Antal andelar Bokfoért varde
SOKSTHLOS AB 100% 100% 500 1211
Org.nr. Site Eget kapital Resultat
556952-8069 Stockholm 1211 -1
SOK innehar tva helagda dotterbolag. SOK servicebolag AB och SOKSTHLOS AB som bada varit vilande under 2025.
Anskaffningsvarde-
Not 9 Andra langfristiga vardepappersinnehav Andelar Marknadsvéarde Redovisat varde
Aktierelaterade vdrdepapper
Nordea Swedish Stars 915 4384 1881
Nordea Stabila aktier 13298 2941 1271
Nordea Emerging Stars Equity Fund, hallbar 1915 3171 1869
Nordea North American Enhanced 13578 4362 1680
Nordea European Enhanced Equity Fund 1603 3292 1734
Nordea Global Stars Eqity Fund 2309 5699 2191
Rénterelaterade viardepapper
Institutionella Foretagsobligationsfonden 20922 3024 2827
Inst. Penningmarknadsfond kort 1617 2181 1950
Nordea Bostadsobligationsfond 37 060 4387 4130
Nordea Swedish Bond Stars 39721 4312 3979
Féretagsobligationer
BALDER Fastigheter FRN 136 260115 2000000 2001 2016
EPIROC FRN 260518 2000000 2001 2025
NORDEA NBF FRN 260825 2000000 2008 2036
VASAKRONAN FRN 260918 2000000 2008 2031
VOLVO TREASURY FRN 270111 2000000 2007 2023
LUNDBERGFORETAGEN RB 114 271018 2000000 2062 2085
INDUSTRIVARDEN FRN 173 280214 2000000 2018 2044
SSAB 280621 2000000 2082 2101
CASTELLUM FRN 443 290118 2000000 2076 2042
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Anskaffningsvarde-

Not 9 Andra langfristiga vardepappersinnehav, forts. Andelar Marknadsvarde Redovisat varde
Strukturerade vdrdepapper
Nordea Alpha 10 Multi-Asset Fund, Inst 33635 4980 4 370
Brummer UMB strukturell 823 1096 1000
Summa 62 092 47 285
2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvarde 77 062 68 670
Arets investeringar 1000 30503
Arets forsaljiningar 28777 -22 111
Utgaende anskaffningsvarde 49 285 77 062
Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 2025-12-31 2024-12-31
Upplupen ranteintakt 135 636
Pagaende projekt sommar-OS LA 2028 1074 25
Pagaende projekt vinter-OS Milano&Cortina 2026 13 056 1969
Ovriga upplupna intékter 857 2329
Forutbetald hyra 425 492
Ovriga poster 253 1128
Summa 15800 6579
Not 11 Upplupna kostnader och férutbetalda intéakter 2025-12-31 2024-12-31
Personalrelaterade kostnader 3095 2764
Forutbetald intékt samarbetspartner 16 846 15636
Upplupna kostnader OSF-stod 1824 7041
Reserverade anslag fér OS projekten 12 875 0
Ovriga poster 3130 1609
Summa 37770 27 050
Not 12 Stéllda sékerheter och eventualforpliktelser 2025-12-31 2024-12-31
Poster inom linjen
Stallda sakerheter inga ja
Eventualforpliktelser inga inga

Not 13 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Under februari 2026 genomférdes vinter-OS, Milano och Cortina, Italien. Truppen bestod av 110 aktiva och 141 ledare. Resultatet blev 18 medaljer varav atta guld, sex silver och fyra brons,

vilket placerar Sverige pa en sjunde plats i den olympiska medaljligan i Milano och Cortina OS.

SOK:s Marknad- och kommunikationschef avslutar sin anstélining per sista februari 2026 och en mindre organisationsférandring kommer att genomféras pa verksamhetsomradet under

kvartal ett.

Arsredovisningens innehall blev klart 25 mars 2026 och undertecknades den dag som framgar av elektronisk signatur.

Hans von Uthmann Anders Larsson
Ordférande Vice ordférande
Helena Carlsson Olle Dahlin
Carina Olsson Stefan Rahm
Stina Gardell Frida Hansdotter
Representant Aktivas Kommitté IOK-ledamot

Asa Edlund Jénsson
Generalsekreterare

Var revisionsberéttelse har avgivits den dag som framgar av elektroniska underskrifter

Jeff Erici Jens Karlsson
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor

Petra Sorling
Vice ordférande, IOK-ledamot

Eva-Lena Frick

Fredrik Rapp

Gunilla Lindberg
I0K-ledamot
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i§ Sveriges Olympiska Kommitté,
org.nr 802002-5667

RAPPORT OM ARSREDOVISNINGEN

UTTALANDEN
Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Sveriges
Olympiska Kommitté rakenskapsaret 2025 Foreningens
arsredovisning ingar pa sidorna 40 - 50 i detta dokument.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla vasent-
liga avseenden rattvisande bild av féreningens finansiella
stallning per den 31 december 2025 och av dess finansiel-
la resultat och kassaflode for aret enligt arsredovisningsla-
gen. Forvaltningsberéttelsen &r férenlig med arsredovis-
ningens oOvriga delar.

GRUND FOR UTTALANDEN

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till féreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackli-
ga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Annan information an arsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret fér den andra informa-
tionen. Den andra informationen bestar av information av
verksamheten pa sid 1- 39 (men innefattar inte arsredovis-
ningen och var revisionsberattelse avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte
denna information och vi gor inget uttalande med bestyrk-
ande avseende denna andra information.

| samband med var revision av arsredovisningen ar det
vart ansvar att lasa den information som identifieras ovan
och dvervaga om informationen i vasentlig utstrackning ar
oforenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang
beaktar vi aven den kunskap vi i ovrigt inhamtat under re-
visionen samt beddmer om informationen i évrigt verkar
innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi skyldiga att
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseen-
det.

STYRELSENS ANSVAR
Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt arsre-

dovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna
kontroll som den beddémer ar ndédvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felak-
tigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller miss-
tag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrel-
sen for bedémningen av foreningens formaga att fortsatta
verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhal-
landen som kan paverka formagan att fortsatta verksam-
heten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Anta-
gandet om fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen
avser att likvidera féreningen, upphdra med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora nagot
av detta.

REVISORNS ANSVAR
Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om att ars-
redovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att |amna en revisionsberattelse som innehall-
er vara uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hég grad av sa-
kerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige all-tid kommer att
upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felak-
tigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller miss-
tag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsam-
mans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professio-
nellt omddme och har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och beddémer vi riskerna for vasentliga fel-
aktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor gransk-
ningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga och énda-
malsenliga for att utgora en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter ar hdgre an for en vasentlig fel-
aktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller asidosattande
av intern kontroll.
skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for att
utforma granskningsatgarder som ar lampliga med han-
syn till omstandigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattning-
ar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen an-
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vander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund

i de inhamtade revisionsbevisen, om det finns nagon
vasentlig osakerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens férmaga att fortsatta verksamheten. Om

vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osédkerhets-
faktor, maste vi i revisionsberéttelsen fasta uppmérk-
samheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplys-
ningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredo-
visningen. Vara slutsatser baseras péa de revisionsbevis
som inhamtas fram till datumet for revisionsberattelsen.
Dock kan framtida handelser eller foérhallanden gora att
en forening inte langre kan fortsatta verksamheten.
utvarderar vi den évergripande presentationen, struktu-
ren och innehallet i arsredovisningen, daribland upplys-
ningarna, och om arsredovisningen aterger de underlig-
gande transaktionerna och handelserna pa ett satt som
ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagel-
ser under revisionen, daribland de eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR
OCH ANDRA FORFATTNINGAR

UTTALANDE
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning av Sveriges Olympiska
Kommitté for rakenskapsaret 2025.

Vi tillstyrker att foreningsstdamman beviljar styrelsens le-
daméter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

GRUND FOR UTTALANDE
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till féreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackli-
ga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.

STYRELSENS ANSVAR
Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dar-
med vart uttalande om ansvarsfrinet, ar att inhamta revi-
sionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna
beddma om nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avse-

ende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foéreningen.

Rimlig sakerhet ar en hég grad av sdkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptéacka atgarder eller for-
summelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sve-
rige anvander vi professionellt omdéme och har en profes-
sionellt skeptisk instalining under hela revisionen. Gransk-
ningen av forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen
av rékenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéarder
som utfors baseras pa var professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fo-
kuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och
forhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och dvertradelser skulle ha sérskild betydelse for
féreningens situation. Vi gar igenom och provar fattade be-
slut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhal-
landen som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfri-
het.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska un-
derskrift

Ernst & Young AB
Jeff Erici Jens Karlsson
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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