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De Olympiska spelen -
bildspelsmanus

BILD 1: De Olympiska spelen - mer an bara idrott

BILD 2: Vad ar Olympiska spel?

Olympiska spel ar idrottstavlingar mellan individer och lag — men inte mellan lander. Olympiska spel
arrangeras vart fjarde ar.

En olympiad &r perioden fran och med ett sommar-0S till ndsta sommar-0S. Sommar-0S inleder
alltsa olympiaden. Inom en olympiad pa fyra ar ryms ocksa ett vinter-OS.

Under vinter-OS tavlar man i de idrotter som utévas pa sno och is, till exempel skridsko, curling och
skidor.

Ovriga idrotter, till exempel handboll, ridsport och kanot, finns pa det olympiska programmet pa
sommar-0S.

BILD 3: Det borjade under antiken - Antikens olympiska spel

Det borjade i Grekland for ungefar 3000 ar sedan. 776 fore Kristus i Olympia, en liten ort pa vastra
Peloponnesos, lar de forsta antika Olympiska spelen ha dgt rum. Spelen holls dven da vart fjarde ar.

Sedan urminnes tider dyrkade grekerna guden Zeuz med religitsa offerfester och idrottstavlingar.
Offren och festligheterna till Zeus dra avtog dock sa smaningom. Nar hungersnéd och pestdrabbade
omradet i borjan av 800-talet fore Kristus fragade man oraklet i Delfi till rads. Oraklet svarade att
Zeuz var vred for att man férsummat att dyrka honom i Olympia och da aterupptogs tavlingarna.

Under nastan 1300 &r hélls spelen i Olympia. Anda till 393 efter Kristus da den romerske kejsaren
Theodosius forbjod spelen.

Under antikens spel hade en 6verenskommelse om vapenvila traffats mellan kungarna i Elis, Pisa och
Sparta. Budbérare reste fran stad till stad och meddelade datum for tavlingarna och kravde att
krigandet skulle upphéra fére, under och efter spelen. Overenskommelsen om vapenvila gjorde att
det var mojligt att resa sdkert till och fran spelen bade for deltagare och for askadare.
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Det var langt ifran nagra jamstallda spel i antikens Grekland. Fran borjan fanns det tre kriterier for att
kunna delta. Deltagarna skulle vara:

e man
e av grekiskt ursprung
o foddaifrihet

Kvinnor, slavar och utldanningar fick inte delta. 146 fére Kristus fick dven romare delta i spelen. Om
kvinnor fick vara pa plats som askadare, och i sa fall vilka kvinnor, rader det delade meningar om i
historieskrivningen.

Fran borjan var de antika olympiska tavlingarna under en dag for att sedan utdkas till tre dagar och
annu senare till fem dagars tavlingar. Deltagarna tavlade bland annat i I6pning, brottning, boxning,
pankration (en blandning mellan boxning och brottning), femkamp, kappridning och kérning med
tva- och fyrspann.

| de antika spelens tavlingar fanns inga silver- eller bronsmedaljer. Det utsags bara en vinnare.
Vinnaren fick en olivkrans runt sitt huvud och néar vinnaren kom hem efter spelen togs han emot som
en hjalte och fick en staty till sin ara.

BILD 4: Pierre de Coubertin - de moderna olympiska spelens fader

Sedan 1896 har olympiska spel dterigen hallits. Spelen firas vart fjarde ar. Idén till de moderna
tavlingarna kommer fran antikens olympiska spel. Mannen som blev inspirerad av de gamla grekerna
och startade upp hela den moderna olympiska rorelsen var Pierre de Coubertin fran Frankrike.

Pierre De Coubertin foddes den 1 januari 1863 i Paris och var yngst av fyra syskon i en adlig slakt. Han
dlskade att lasa och utbildade sig inom manga omraden, bland annat litteratur och filosofi. Det var
efter studieresor till England och Nordamerika som han blev 6vertygad om hur idrotten kan
anvandas i utbildningssyfte for att skapa en battre och fredligare varld. Det fick honom att grunda
den olympiska rorelsen.

Pierre de Coubertin var 6vertygad om att idrott ar en viktig del i en balanserad utbildning. Darfoér
forsokte han fa in det pa alla mojliga satt i samhallet. Den 23 juni 1894 grundade han den
Internationella olympiska kommittén, som sedan dess leder hela den olympiska rérelsen.
Anledningen var att han ville aterinféra de Olympiska spelen, fran antikens Grekland som han hade
last om och inspirerats av. Tva ar senare, den 6 april 1896, invigdes de forsta moderna olympiska
spelen i Aten.

Pierre de Coubertin dgnade resten av sitt liv at den olympiska rérelsen. Han dog den 2 september
1937 i Geneve, Schweiz. Enligt hans sista 0nskan ar hans hjarta begravt i Olympia, Grekland, medans
hans kropp ligger begravd i Lausanne.

Pierre de Coubertin har faktiskt sjalv ocksa deltagit i OS. Under de forsta spelen kunde man namligen
dven tavla i konst och litteratur. Under pseudonymen G Hohrod/M Eschbach vann han guldmedaljen
i litteratur vid OS i Stockholm 1912 med dikten Ode till sporten som inleds med raden "O Sport, Du
gudagava, Du livselexir!"



= 0S|
S SKOLAN

BILD 5: Malet med den olympiska rorelsen

| den olympiska chartern, som ar som en regelbok for allt som har med OS allt gora, beskrivs vad den
olympiska rérelsen ska arbeta med och hur de olympiska spelen ska firas. Det star ocksa vilket mal
hela den olympiska rorelsen har:

"Malet for den olympiska rérelsen ar att bidra till att bygga en fridfull och battre varld genom att
utbilda ungdomar genom idrott som utdvas enligt de olympiska varderingarna."

Samt

”Den Olympiska rorelsens aktivitet ar standigt fortgdende och varldsomfattande. Den nar sin
hojdpunkt vid sammanforandet av varldens idrottsman och kvinnor i den stora festivalen, de
Olympiska Spelen.”

En olympisk stravan ar att utnyttja en unik méjlighet till utveckling. Genom deltagande i olympiska
spel erhaller man en universell tillhérighet; man kommer for alltid att vara olympier.

De olympiska varderingarna

De olympiska varderingarna sammanfattar vad den olympiska rorelsen tror pa. Det handlar om tre
viktiga punkter:

e stravan efter excellens
e visa respekt
e bygga vanskap

Att utbva idrott genom dessa varderingar kan hjalpa till att bygga en battre varld och alla som nagon
gang vill delta pa de olympiska spelen ska ha detta i atanke.

Aktiva stravar efter excellens genom de mal de satter upp for sig sjdlva. Sedan maste de kampa for
att dvertraffa dessa mal. Syftet ar inte sa mycket att komma forst som det &r att lara kdnna sina egen
kapacitet. Det 4r genom att ge sitt yttersta som man kan fa ta del av segern.

En idrottare visar respekt for andra och for sig sjdlva. Det innebdr att man accepterar spelets regler
och spelar rattvist.

Att idrotta bygger vanskap. Genom att ut6va idrott traffar du nya vanner, vialkomnar skillnader och
visar tolerans gentemot andra.

De hér tre varderingarna ar oskiljaktiga. Att leva efter dessa tre varderingar ar en del av stravan efter
balans och harmoni.

Det ar vad som personifierar en dkta vinnare, bade pa och utanfor tavlingsarenan.
Det olympiska mottot

Motto betyder valsprak. Man kan siga att det ar det sammanfattar vad man tycker ar viktigast i livet.

Det olympiska mottot ar pa latin:
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Citius, Altius, Fortius — Communiter

eller pd svenska

snabbare, hégre, starkare - tillsammans

Orden uppmuntrar en idrottare att ge allt och att inspireras av andra och att kdmpa for att utvecklas.

For att forsta mottot battre kan vi jamfora det med ett valsprak som ocksa anvands i olympiska
sammanhang, namligen:

| OS ar det inte viktigast att vinna utan att delta, det viktigaste i livet ar inte att segra utan att kampa
val.

Tillsammans med det olympiska mottot sa sammanfattar det Pierre de Coubertins, de olympiska
spelens grundare, tro pa vad som ar viktigt i en manniskas liv. Att gora sitt basta och att strava efter
att bli battre tyckte han var bra malsattningar. Och det haller dn i dag. Inte bara for idrottare utan for
oss alla.

BILD 6: OS i modern tid

Under 1800-talet hade det gjorts lokala forsok i Sverige, England och Grekland att ateruppliva de
olympiska spelen fran Antiken. | Sverige holls olympiska tavlingar i Helsingborg 1834 och 1836 och
aven i Stockholm 1843.

Nér Pierre de Coubertin drev igenom beslutet att ateruppta spelen pa en internationell kongress i
Paris 1894 deltog Sverige med tva representanter. Herrarna Fredrik Bergh och Sten Drakenberg fran
Svenska Gymnastikforbundet.

Nar beslutet hade fattats att aterinféra olympiska spelen valdes en Internationell Olympisk Kommitté
for att ta hand om spelen. Bland ledamaoterna i 10K fanns bland andra Viktor Balck, ”den svenska
idrottens fader”, som blev invald trots att han inte var med pa kongressen.

De forsta spelen i modern tid hélls i Aten 1896. Cirka 245 aktiva stallde upp. De flesta kom fran
Grekland. Totalt deltog 15 lander och man tavlade i nio idrotter och 43 grenar. Trots att Sverige
genom Bergh och Drakenberg var tva av “grundarna” till spelen gjordes det inte mycket reklam for
spelen pa hemmaplan, vilket innebar att bara tva personer anmalde sig for att aka till Aten och delta.
Av de tva var det bara en, Henrik Sjoberg, som kunde skaffa fram pengar till resan. Nu var Sverige i
ganska gott sallskap. Storbritannien som sedan ldnge haft egna lokala olympiska spel skickade bara
fem aktiva till Aten. De tva engelska IOK-ledamoterna var inte sarskilt intresserade av spelen och de
som akte gjorde det pa eget initiativ. Den brittiska truppen blev till slut dubbelt sa stor, da fem britter
bosatta i Grekland ocksa stéllde upp. De forsta spelen i Aten blev trots allt en stor succé och det
fanns stora forvantningar pa kommande spel.

I Paris 1900 och St Louis 1904 kopplades spelen dock ihop med de pagaende varldsutstallningarna
vilket gjorde att spelen blev utspridda i tiden. Det tog fem till sex manader att genomféra spelen,
vilket gjorde att de blev misslyckade och den olympiska tanken forfelades.
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Mycket stod pa spel ndr London skulle arrangera spelen 1908. Spelen blev en succé med 6ver 2000
aktiva fran 22 lander som stallde upp i 22 idrotter och 110 grenar. Succén i London rdddade de
olympiska spelens framtid. | Stockholm 1912, da Viktor Balck holl i tradarna, fortsatte succén. Spelen
arrangerades efter monster fran London.

1924 arrangerades de forsta Vinterspelen i Chamonix.

Idag deltar 6ver 200 lander med tavlande pa sommar-0S, totalt 6ver 10 000 aktiva. Pa vinter-OS
deltar drygt 80 lander och antalet tavlande ar ca 2 500. Antalet tavlande kvinnor har stigit genom
aren och kvinnorna utgor nu 6ver 40 % av de tavlande fran att under spelen 1896 ha varit 0 %.

Den olympiska rorelsen har férandrats 6ver tid, dven om malet att genom idrott bidra till en battre
och fredligare varld ar detsamma. De senaste aren har rorelsen forandrats med stor fokus pa
hallbarhetsfragor nar det géller att genomféra de olympiska spelen. De olympiska spelen ska varna
miljo, ekonomin och manniskorna som ar med och férbereder infor spelen eller bor i staden.

BILD 7: OS och politik

Den olympiska rorelsen ar oberoende. Det betyder att alla, oavsett kon, ras, religion, etnicitet,
ekonomi med mera ska kunna omfattas av den olympiska rérelsen, de olympiska varderingarna och
delta i de olympiska spelen.

Spelen 1916, 1940 och 1944 stalldes in pa grund av varldskrigen. Men trots de patvingade uppehallen
Okade intresset for olympiska spel varlden over.

1948 i London och 1952 i Helsingfors slog deltagarrekord trots att det i stort sett var samma
program. 1964 vaxer spelen med nya idrotter och med fler grenar i de redan etablerade idrotterna.
Fran 1960-talet har det tillkommit en rad nya nationer som deltar pa 0S. 1960 i Rom deltog 83 lander
med drygt 5000 aktiva varav 600 var kvinnor. 2004 i Aten var antalet nationer 201 och
deltagarantalet 10625 varav 4329 var kvinnor. Med de olympiska spelens allt stérre betydelse
trangde de politiska fragorna ocksa pa.

1964 uteslots Sydafrika ur 10K pa grund av landets rasdiskrimineringspolitik som var i strid med de
olympiska reglerna.

1976 bojkottades spelen i Montreal av ett stort antal afrikanska stater eftersom Nya Zeeland hade
idrottsutbyte med Sydafrika.

1980 organiserade USA en bojkott mot spelen i Moskva i protest mot Sovjets ingripande i
Afghanistan.

1984 i Los Angeles svarade Sovjetunionen och flertalet 6ststater med en motbojkott.
1992 var Sydafrika tillbaka i den olympiska familjen sedan apartheidpolitiken fallit.

Politiska bojkotter har visat sig verkningsldsa och efter 1984 har spelen varit férskonade.
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Pa bilden syns medaljorerna pa 200 m i friidrott fran OS i Mexico City 1968. USA:s Tommie Smith
vann pa nytt varldsrekord. Pa prispallen manifesterade han och landsmannen John Carlos fér de
svartas rattigheter, nar de med svarta handskar hojde sina navar till skyn.

BILD 8: Stader som arrangerat sommar-OS

Sommaren 2024 firade man de 33:e sommarspelen i Paris. Spelen har arrangerats i:

e 23 stader
e 19 ldnder
e fem kontinenter: Europa (16), Nordamerika (6), Sydamerika (1), Asien (5) och Oceanien (2)

Fem stader har arrangerat sommar-OS fler &n en gang: Paris, Aten, Tokyo, London och Los Angeles.
London och Paris har arrangerat sommar-0S tre ganger och 2028 dven Los Angeles.

Sju lander har arrangerat sommar-0S fler &n en gang: USA (4), Storbritannien (3), Japan (2), Tyskland,
Grekland, Frankrike och Australien.

Afrika ar den enda kontinent som aldrig har arrangerat ett olympiskt spel. Men 2026 kommer
varldsungdoms-0S att arrangeras i Dakkar i Senegal. Det blir férsta gangen nagon form av OS
arrangeras i Afrika.

OS i Tokyo skulle ha &gt rum 2020 men skots upp ett ar pa grund av Coronapandemin. Det &r forsta
gangen som ett spel har skjutits upp, nagonsin.

1896 Aten
1900 Paris
1904 St Louis
1908 London
1912 Stockholm
1920 Antwerpen
1924 Paris
1928 Amsterdam
1932 Los Angeles
1936 Berlin
1948 London
1952 Helsingfors

1956 Melbourne och Stockholm



1960 Rom

1964 Tokyo

1968 Mexico City
1972 Minchen
1976 Montreal
1980 Moskva
1984 Los Angeles
1988 Seoul

1992 Barcelona
1996 Atlanta
2000 Sydney
2004 Aten

2008 Peking
2012 London
2016 Rio

2020 Tokyo

2024 Paris

(2028 Los Angeles, 2032 Brisbane)

BILD 9: Stader som arrangerat vinter-OS

2026 firas vinter-0S for 25:e gangen. Spelen har arrangerats i:

e 21 stader
e 13 lander

e Tre kontinenter: Europa (14), Nordamerika (6), Asien och Oceanien (3)
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Fyra stader har arrangerat vinter-OS tva ganger: Innsbruck, Lake Placid, St Moritz och Cortina (2026

tillsammans med Milano). Atta lander har arrangerat vinter-OS fler &n en géng: USA (4), Schweiz (3),

Italien (3), Osterrike, Kanada, Norge, Japan och Frankrike.

Peking, dar vinter-OS arrangeras 2022, dr den enda ort som har arrangerat bade ett sommar- och ett

vinter-OS.

1924 Chamonix



1928 St Moritz
1932 Lake Placid
1936 Garmisch
1948 St Moritz
1952 Oslo

1956 Cortina

1960 Squaw Valley
1964 Innsbruck
1968 Grenoble
1972 Sapporo
1976 Innsbruck
1980 Lake Placid
1984 Sarajevo
1988 Calgary

1992 Albertville
1994 Lillehammer
1998 Nagano
2002 Salt Lake City
2006 Turin

2010 Vancouver
2014 Sotji

2018 PyeongChang
2022 Peking

2026 Milano Cortina

(2030 Franska alperna)
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BILD 11: Olympiska idrotter

Det ar Internationella Olympiska Kommitténs ledamdter som bestammer vilka idrotter som ska vara
med pa det olympiska programmet. Det har valet gors pa I0K:s session som ocksa avgor vilken stad
som far arrangera OS. Efter varje avslutat OS gar man igenom programmet. Fran och med 2014 sa ar
det mojligt for arrangdrsstaden att foresla en eller flera nya grenar till programmet for ”sitt 0S”. Det
ar 10K:s styrelse som beslutar om grenarna ska tas med, och det beslutet sker senast tre ar innan
spelens borjan.

Pa det olympiska programmet for sommar-0S i Los Angeles 2028 finns 33 idrotter pa programmet. Pa
vinter-OS ar i Milano Cortina 2026 &r det atta idrotter.

For att en idrott ska kunna vara med pa det olympiska programmet behdver idrotten forst och framst
vara organiserad av ett internationellt idrottsforbund som féljer regelverken for den olympiska
rorelsen. Idrotten behdver ocksa vara spridd éver varlden och vissa kriterier behdver uppfyllas, till
exempel maste idrotten félja de internationella anti-doping-reglerna.

| varje idrott finns ett antal discipliner och grenar. Till exempel i idrotten skidor finns disciplinen
langdskidor och grenen 30 km for kvinnor. Varje gren ar en tavling som det delas ut medaljer i.

BILD 12: Vilka far delta i Olympiska spel?

For att fa delta i olympiska spel behover alla tavlande och ledare respektera och félja det olympiska
regelverket och anti-doping-reglerna, men daven de regler som respektive idrottsforbund har satt
upp. Det handlar bland annat om att respektera Fair Play och upptrdda i enlighet med det pa
tavlingsbanorna, att respektera och félja det medicinska regelverket och att inte lata sitt namn, foto
eller annat anvandas for reklamsyfte under spelen. Det far heller inte finnas nagon ekonomisk
ersattning till de tavlande for deltagande i olympiska spel enligt regelverket.

De olika internationella idrottsférbunden satter upp regler for deltagande i sina grenar och aven vilka
kriterier for kvalificering som ska galla. Dessa godkanns av IOK.

Det ar varje lands nationella olympiska kommitté som sedan tar ut och anmaler vilka som ska fa tavla
i de olympiska spelen. For att fa representera ett land i OS maste man vara medborgare i landet.

Under de olympiska spelen tavlar ibland aktiva under OS-flagg istallet for under sitt eget lands flagga,
det vill sdga att de inte representerar sitt land. Sedan 2016 finns till exempel ett flyktinglag, "Refugee
Olympic Team”. 10K och FN:s flyktingorgan UNHCR har sedan 1994 ett samarbete och driver
idrottsprojekt runt om i varlden fér barn pa flykt. Lagets deltagande ar en hyllning till modet och
uthalligheten hos alla varldens flyktingar och vilka som far delta i flyktinglaget bestéams av 10K.

BILD 13 Vad vinner man i ett olympiskt spel?

Vid de forsta olympiska spelen i modern tid i Aten 1896 beldnades vinnaren med en olivkrans och en
silvermedalj. Amerikanen James B. Connolly var den forsta olympiska mastaren som korades.
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1904 i St Louis var forsta gangen som guld-, silver- och bronsmedaljer delades ut till de som kom pa
forsta, andra respektive tredje plats. Pa den tiden var medaljen fastsatt i ett band med en nal i som
kunde sattas fast pa idrottarens brost. Forst 1960 var medaljerna fasta i band som hdngdes runt
vinnarnas hals.

Det finns inga prispengar i OS. Ettan, tvaan och trean far endast varsin medalj. | en del lander kan
medaljérerna fa pengar fran sitt land, men fran tavlingsarrangoren delas det inte ut nagra prispengar
som det kan goras vid till exempel varldscuptavlingar.

1928 standardiserades de olympiska medaljerna for sommarspelen. Pa ena sidan fanns Nike, segerns
gudinna, pa andra sidan en méastare med en olympisk arena i bakgrunden. Designen har sedan
fordandrats Over tid, men segerns gudinna finns fortfarande med pa de olympiska sommarspelens
medaljer.

Vinterspelens medaljer skiljer sig fran sommarspelens. De ar inte lika standardiserade. Vissa element
maste dock finnas med pa vinterspelens medaljer, till exempel de olympiska ringarna och spelens
namn. Medaljerna ska ocksa visa pa kulturella och estetiska element fran just det spelet.

Atervunna medaljer i Tokyo

Medaljerna under sommar-0S i Tokyo bestod av atervunnet material fran gamla mobiltelefoner och
annan elektronik som den japanska befolkningen har fatt lamna in. Det var forsta gangen i historien
som varldnationens befolkning involveras i produktionen av medaljerna och det &r ocksa forsta
gangen som medaljerna tillverkades av atervunnet material. | Paris 2024 fanns en liten bit av
Eiffeltornet med i varje medalj.

BILD 14: De olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar nast efter Roda Korset varldens mest kanda symbol. Manga har
gissat om bakgrunden till de fem ringarna med olika farg. Pierre de Coubertin, mannen bakom de
moderna olympiska spelen, skrev 1913 sa har:

"Emblemet kommer att ge den definitiva prageln at den Olympiska Rérelsen. De fem ringarna som
flatats samman (i blatt, gult, svart, gront och rott) pa vit botten. De representerar de fem
varldsdelarna som vunnits till den olympiska rorelsen. De farger som finns i flaggan representerar alla
de farger som finns i de anslutna olympiska landernas flaggor... En sadan flagga ar spirituell att se nar
den ar hissad. Den har en symbolisk mening. Dess framgang ar given. Sa given att den efter
kongressen kan komma att hissas vid olympiska hogtidligheter av olika slag."

Symbolen med OS-ringarna och den olympiska flaggan togs fram av Pierre de Coubertin och
presenterades offentligt vid den olympiska kongressen i Paris 1914.

En vanlig missuppfattning ar att ringarna och dess farger star for en speciell kontinent, men det
stimmer inte. De sammanflatade ringarna star for de fem till antalet kontinenterna, medan de fem
fargerna och den vita bakgrunden representerar alla landerna.
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Den olympiska flaggan spelar en viktig roll vid OS-ceremonierna. Den hissas vid invigningen i
samband med att elden tands som en symbol for starten pa tavlingarna. Spelen avslutas med att
flaggan halas och elden slacks. Det anvands en speciell flagga vid sommarspelen och en annan vid
vinterspelen. Bada har sin egen historia som vi berattar om har.

Det var Pierre de Coubertin som kom med idén att anvdanda en olympisk flagga. Han presenterade
symbolen med OS-ringarna och den olympiska flaggan vid den olympiska kongressen i Paris 1914. P3
grund av att forsta varldskrigen stoppade spelen som var planerade i Berlin 1916 sa blev det inte
forrdn 1920 vid sommar-0S i Antwerpen som flaggan anvédndes vid ett olympiskt spel.

Tva ar efter spelen i Antwerpen, 1922 i Paris, lamnade staden Antwerpen ifran sig flaggan till Paris
som var nasta arrangor av spelen. Anda sedan dess vandrar den fran arrangor till arrangér. Till en
borjan 6verlamnades den tamligen oceremoniellt pa respektive staders radhus. 1956 foreslog
Finlands Fredrik von Frenckell i Melbourne att den skulle bli en del av det olympiska protokollet och
fran och med 1960 6verlamnas den vid avslutningen av OS av den arrangerande stadens borgmastare
via IOK-ordféranden till ndstkommande OS-stads borgmastare.

Oslo-flaggan ar vinterns motsvarighet till Antwerpen-flaggan efter vinterspelen i Oslo 1952. Den
overlamnades 1954 i Aten till IOK av Oslos borgmastare och accepterades av IOK-sessionen som
"officiell vinter-OS-flagga".

BILD 15: Den olympiska elden

Den olympiska elden ar en mycket valkdand symbol for OS. Elden ar en symbol for stravan efter det
perfekta, kampen for seger, fred och vanskap.

Den olympiska elden ténds alltid i den grekiska staden Olympia ndgra manader innan OS startar. Det
var namligen i Olympia som de allra forsta olympiska spelen genomférdes under antiken. Det minnet
firas infor varje spel nar elden ténds och fors till 0S-orten med hjalp av en fackelstafett.

Elden tands med hjalp av solens stralar. Sedan fors den i en fackelstafett fran Grekland till staden dar
OS ska vara. Under invigningen av OS kommer elden till stadion, och den sista fackelbararen for éver
elden fran facklan till den plats dar den kommer att fortsatta brinna tills OS &r slut. Under
avslutningen slacks elden.

Visserligen tandes en symbolisk eld redan 1928 vid OS i Amsterdam, men den forsta fackelstafetten
fran Olympia dgde rum 1936 nér elden togs till sommar-0S i Berlin.

For vinter-OS har fackelstafetterna haft en lite annorlunda historia. Den forsta stafetten
genomfordes infor Oslo 1952. Men elden tdndes inte i Olympia utan i den norska byn Morgedal.
Varfor? Jo, for att Morgedal sdgs som skidsportens fodelseort. Aven de tva vinterspelen darefter,
1956 och 1960 sa tandes facklan pa andra stéllen an i Grekland. Det var forst infor spelen i Innsbruck
1964 som fackelstafetten startade i Olympia, pa samma satt som vid sommarspelen.

Fackelstafetter vi minns

Fredstafetten - London 1948
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1948 ars fackelstafett spred ett valkommet budskap om fred i ett Europa som var hart sargat av
andra varldskriget. Korpral Dimitrelis som var stafettens forsta I6pare tog av sin uniform innan han
sprang ivag, till minne av de valdsamheter som dgde rum i antikens Grekland. Stafetten gick langs

landsgranser dar flera festligheter holls for att fira fredens aterkomst.
Den antika stafetten - Rom 1960

Den har stafetten uppmarksammade de tva historiska civilisationerna, grekiska riket och romarriket.
Mindre kdnda antika stader i Grekland och Italien uppmarksammades for en storre publik. For forsta
gangen sa filmades stafetten for TV och féljdes noggrant av media.

Nya varldens stafett - Mexico City 1968

Stafetten féljde Christoffer Columbus fotspar i upptackten av den nya véarlden. |dén var att visa
lanken mellan de olika civilisationerna i de olika varldsdelarna. En attling i rakt nedstigande led till
den store upptackaren Cristébal Colon de Carbajal var den siste I6paren pa spansk mark. Elden
stannade till vid Manpyramiden i Teotihuacan, en forhistorisk stad i centrala Mexico. Har
organiserades en "ny eld"-ceremoni som enligt aztekisk tradition firar avslutet av en 52-ars cykel.
Soluppgangen dagen darpa symboliserar varldens panyttfodelse.

Stafetten "Down under" - Sydney 2000

Malet med stafetten var att visa Australiens plats inom Oceanien och att visa upp de olika
regionernas kultur och arv inom landet. Stafetten besokte tolv Iander i Oceanien innan den kom till
Australien. | Australien startade stafetten vid den heliga platsen for landets urbefolkning, Ayers Rock.
Den olympiska landhockeymastarinnan Nova Peris-Kneebone som &r aborgin var stafettens forsta
|6pare. Publikens entusiasm bara véxte ldngs stafettens vig. Over en miljon dskadare vialkomnade
facklan nar den kom till Sydney dér den olympiska elden tillslut tdndes av friidrottsstjarnan Cathy
Freeman.

OS-stadernas stafett - Aten 2004

Stafetten besokte alla fem kontinenter och besctkte alla stader som tidigare arrangerat ett sommar-
0S, daribland Stockholm.

Varldens langsta och hogsta - Peking 2008

Infor OS i Peking 2008 borjade fackelstafetten den 24 mars 2008 i Olympia, Grekland och slutade i
Peking, Kina den 8 augusti 2008. Det ar varldens hittills Iangsta olympiska fackelstafett. Den spdnde
over 137.000 kilometer under sina 129 dagar. Ett av de mest osannolika stoppen var pa toppen av
Mount Everest, dit facklan nadde klockan 9.18 mandagen den 8 maj 2008!

Det djupaste och utomjordiska - Sotji 2014

Den 23 november 2013, infér OS i Sotji 2014, fardades facklan 13 meter ner i Bajkalsjon. Detta var
mojligt genom att en specialdesignad brannare hade konstruerats. Facklan besékte aven Nordpolen,
Europas hogsta berg Elbrus och rymden. Tva ryska kosmonauter tog med facklan (den var dock inte
tand) till den internationella rymdsstationen ISS.
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BILD 16: OS-maskotar

En maskot ska kommunicera de olympiska spelens anda och bidrar med en kansla till spelen, ofta
genom fargerna och namnet. Ofta ar det ett djur eller ndgon annan figur som har en speciell koppling
till landet.

Under ett olympiskt spel finns numer maskotarna att se éverallt. Det finns ocksd manga saker att
kopa med maskotarna, till exempel mjukisdjur och tréjor.

Ordet maskot kommer fran franskan. | slutet av 1800-talet tog juvelerare fram en berlock till ett
armband. Berlocken forestéllde en operasangerska, Mrs Grizier-Montbazon, som gjorde succé i en
opera som hette La Mascotte. Smycket som var tankt att bringa tur blev en succé. Maskoten var
fodd. En maskot idag ar en figur, ofta mannisko- eller djurliknande, som symboliserar till exempel
olika evenemang, foreningar eller foretag.

| olympisk historia fanns den forsta maskoten 1968 i Grenoble. Schuss, som maskoten hette, var en
stiliserad skidakare i blatt skidstdll och med en stor rod boll som huvud. Den var inte officiellt
godkadnd och knappt igenkdnd av allmanheten.

1972 i Miinchen presenterades den forsta officiella maskoten. Det var en randig tax som hette Waldi.
Taxar var mycket populéra i Tyskland under den tiden. De var kdnda for sin uthallighet, envishet och
rorlighet. Waldi kom till i december 1969 nar organisationskommittén for Miinchen-spelen hade
julfest och de som deltog i festen fick kritor och papper och modellera for att skapa maskotar av.

| Milano Cortina 2026 ar maskoten en hermelin som heter Tina.

BILD 17 Hur finansieras spelen?

Det finns olika delar i hur de olympiska spelen finansieras. Huvuddelen av intdkterna for hela den
olympiska rérelsen, dar de olympiska spelen ar en del, kommer fran TV-rattigheter och fran
olympiska sponsorskap. TV-bolag betalar pengar for att fa sdnda fran tavlingarna och de pengarna
anvands for att arrangera spelen. Stora internationella foretag, sponsorer, kdper rattigheterna att
anvanda olympiska symboler, men bidrar ocksa med till exempel teknik och utrustning under spelen.

Historiskt sa har man dven finansierat spelen pa andra satt. | till exempel Aten 1896 delfinansierade
man spelen med intakter fran olympiska frimarken.

90 % av I0K:s intakter gar tillbaka till arrangerandet av de olika olympiska spelen, till internationella
idrottsforbunden och till de olika nationella olympiska kommittéerna. 10 % ar kvar i IOK och anvands
till administration etcetera.

BILD 18 Kommer Sverige fa arrangera OS nagon gang?

Grunden for val av en OS-ort ar en ansdkan fran den kandiderande staden med godkdnnande av den
nationella olympiska kommittén. Landets regering behdver ocksa garantera att spelen kan
genomforas i enlighet med det olympiska regelverket. Val ager i vanliga fall rum vid 10K:s session sju
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ar innan OS. En teknisk utvardering sker av alla kandidatstader innan de gar vidare till en
finalomgang. Inga I0K-ledamoter, utover de som dr med i en utvarderingskommission far besoka en
kandidatstad. Alla IOK-ledamoter far vara med och résta om vilken stad som ska fa arrangera spelen.
Valet fortgar tills en stad har fatt en majoritet av rosterna. Nar valet ar klart ger 10K uppdraget till
den nationella olympiska kommittén och vardorten att organisera OS.

Sverige har arrangerat olympiska tavlingar vid tva tillfallen.

1912 gick sommar-0S av stapeln i Stockholm. Spelen blev en stor succé och har genom historien
kallats for ”Solskensolympiaden”. Olympiastadion eller Stockholms Stadion som den ocksa kallas
byggdes for spelen och ar idag varldens dldsta olympiska arena som fortfarande anvands for
idrottstavlingar. Under de olympiska spelen i Stockholm 1912 tavlades det i 13 olika idrotter, bland
annat tennis, fotboll, faktning, rodd och segling. Dessutom tavlades det i konst och litteratur.

Sverige arrangerade ocksa olympiska tavlingar 1956. Nar de olympiska spelen skulle hallas i
Melbourne sa tvingades Australien att avsta fran ryttardelen av spelen pa grund av landets strdnga
karantanregler. De olympiska ryttartavlingarna 1956 avgjordes darfor i Sverige och tavlande fran 29
nationer deltog i dressyr, falttavlan och hoppning pa Olympiastadion.

Utover dessa tva tavlingar har den europeiska olympiska ungdomsfestivalen, EYOF, som dven kallas
ungdoms-0S arrangerats i Sundsvall 1997. | de tavlingarna deltog bland andra Anja Parson, alpin
skidakning, och Johan Olsson, langdskidor, som sedan har tagit flera medaljer pa "stora OS”.

Sverige har ansokt om att fa arrangera olympiska spel vid flera tillfallen fran 1984 och framat.
Goteborg, Falun, Ostersund och Stockholm har ansékt om att fa arrangera OS, bade vinterspelen och
sommarspelen, men inte tilldelats spelen. Senast var Stockholm och Are som sokte spelen 2026 och
2030 utan att lyckas.

Om Sverige i framtiden far mojlighet att arrangera fler olympiska tavlingar vet vi inte.

BILD 19 OS i Skolan

Materialet ar sammanstallt for OS i Skolan utifran skriften “Den Olympiska Rorelsen” utgiven av SOK.



	BILD 1: De Olympiska spelen – mer än bara idrott
	BILD 2: Vad är Olympiska spel?
	BILD 3: Det började under antiken - Antikens olympiska spel
	BILD 4: Pierre de Coubertin – de moderna olympiska spelens fader
	BILD 5: Målet med den olympiska rörelsen
	De olympiska värderingarna
	Det olympiska mottot

	BILD 6: OS i modern tid
	BILD 7: OS och politik
	BILD 8: Städer som arrangerat sommar-OS
	BILD 9: Städer som arrangerat vinter-OS
	BILD 11: Olympiska idrotter
	BILD 12: Vilka får delta i Olympiska spel?
	BILD 13 Vad vinner man i ett olympiskt spel?
	Återvunna medaljer i Tokyo

	BILD 14: De olympiska ringarna
	BILD 15: Den olympiska elden
	Fackelstafetter vi minns

	BILD 16: OS-maskotar
	BILD 17 Hur finansieras spelen?
	BILD 18 Kommer Sverige få arrangera OS någon gång?
	BILD 19 OS i Skolan

