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FRÅGOR OCH SVAR OM DEN OLYMPISKA RÖRELSEN 

Vad gör IOK?  
Internationella Olympiska Kommittén, IOK, grundades 1894 i Paris av Pierre de Coubertin. IOK 
samordnar och organiserar den olympiska rörelsen.  

Målet som rörelsen strävar mot är att bidra en bättre värld genom idrott. Den olympiska rörelsens 
värderingar är strävan efter excellens (att försöka bli sitt bästa jag), respekt och vänskap. 

IOK har strax över 100 medlemmar som representerar världens länder och OS-idrotterna från hela 
världen. IOK säkerställer att OS blir av genom att välja vilka som ska arrangera ett spel och sedan 
stötta dem på vägen.  

IOK är också engagerad i flera andra aktiviteter som ska hjälpa till att uppnå målet att bidra till en 
bättre värld genom idrott.  

 
 
Vad gör SOK?  
För att ett land ska kunna delta i OS så måste landet ha en Nationell Olympisk Kommitté som ser till 
att det skickas en OS-trupp till varje spel. 1913 bildades Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) som är 
denna organisation i Sverige  

SOK:s främsta uppgift är att förbereda och leda det svenska deltagandet i OS med sikte på 
konkurrenskraftiga OS-trupper.  

SOK arbetar efter en mission som säger att ”med hållbar olympisk idrott i världsklass ska vi 
tillsammans inspirera och stärka Sverige”. 

Vem arrangerar OS?  
Varje OS arrangeras av en lokal arrangörsgrupp som bildas i den stad där OS ska hållas. Den kallas 
Olympic Games Organising Committee (OCOG). IOK övervakar planeringsarbetet och organisationen. 

 


