
De olympiska spelen
Mer än bara idrott
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Antikens olympiska spel

776 före 
Kristus

I Olympia, 
Grekland

Religiösa 
offerfester 

och
idrotts-

tävlingar

För att 
dyrka 
guden 
Zeus

Vapenvila



Pierre de Coubertin

“För att förädla och stärka idrotten. 
Försäkra att idrotten förblir
oberoende och kan utvecklas över
tiden. 
Använda idrott i utbildningssyfte”



MÅLET med 
den olympiska rörelsen

Bidra till att bygga en fridfull 
och bättre värld genom
att utbilda ungdomar i idrott och
att leva efter värderingarna:

• strävan efter excellens
• visa respekt
• bygga vänskap



OLYMPISKA MILSTOLPAR

ATEN
1896

PARIS 
1900 

STOCK
HOLM 
1912

CHAMONIX
1924

FRÅN
1960-
talet

LILLE-
HAMMER

1994

PEKING 
2022

I DAG:

Kvinnor fick 
tävla i tennis 

och golf.

Deltagare från alla fem 
kontinenter.

1:a vinterspelen

1:a moderna spelen

Spelen växer med 
nya idrotter, grenar 

och deltagare.

Vinter-OS börjar firas två 
år efter sommar-OS.

Kvinnor får tävla i 
backhoppning och 

därmed i alla idrotter.

Över 200 länder och 10.000 
aktiva på sommar-OS. 

Över 80 länder och 2.500 
aktiva på vinter-OS.

Lika många damer och 
herrar.



OS och politik

1916, 
1940 och 

1944
1964 1976 1980 1984 1992 2023

1:a och 2:a 
världskriget. 

Spelen 
ställs in.

Sydafrika 
uteslöts ur 
IOK för att 

diskriminera 
människor för 

sin ras.

Flera afrikanska stater bojkottade 
spelen i Montreal eftersom  

Nya Zeeland hade idrottsutbyte 
med Sydafrika. 

Sovjetunionen 
och flertalet 

öststater 
svarade med en 

motbojkott 
under spelen i 
Los Angeles.

Sydafrika var 
tillbaka i den 

olympiska 
familjen sedan 

apartheidpolitik
en fallit. 

Ryssland och 
Belarus uteslöts 
ur IOK på grund 

av Rysslands 
anfallskrig mot 

Ukraina. 

USA organiserade en bojkott mot 
spelen i Moskva i protest mot 
Sovjets ingripande i Afghanistan.



Städer som arrangerat sommar-OS

• 23 städer
• 19 länder
• 5 kontinenter

• 5 städer har arrangerat mer än 2 gånger
• 7 länder har arrangerat mer än 2 gånger

St Louis 1904
Los Angeles 1932 och 1984
Mexico City 1968
Montreal 1976
Atlanta 1996

Nord-
amerika
6 gånger

Aten 1896 och 2004
Paris 1900 och 1924, 2024
London 1908, 1948 och 2012
Stockholm 1912
Antwerpen 1920
Amsterdam 1928
Berlin 1936
London 1948
Helsingfors 1952
Rom 1960
München 1972
Moskva 1980
Barcelona 1992

Europa
18 

gånger

Tokyo 1964 och 
2021
Seoul 1988
Peking 2008

Asien
4 gånger

Rio 2016

Syd-
amerika 
1 gång

Melbourne 
1956
Sydney 2000

Oceanien
2 gånger



Städer som arrangerat vinter-OS

• 21 städer
• 13 länder
• 3 kontinenter

• 3 städer har arrangerat vinter-OS två gånger
• 8 länder har arrangerat vinter-OS fler än en gång

Lake Placid 1932 och 1980
Squaw Valley 1960
Calgary 1988
Salt Lake City 2002
Vancouver 2010

Nord—
amerika
6 gånger

Chamonix 1924
St Moritz 1928 och 1948
Garmish-Partenkirschen 
1936
Oslo 1952
Cortina 1956
Grenoble 1968
Innsbruck 1964 och 1976
Sarajevo 1984
Albertville 1992
Lillehammer 1994
Turin 2006
Sotji 2014

Europa
14 gånger

Sapporo 1972
Nagano 1998
PyeongChang 2018
Peking 2022

Asien
4 gånger



Olympiska idrotter

De som 
varit med 

längst

brottning

ridsport

boxninglöpning

femkamp

De 
nyaste

Skateboard
(2020)

Surfing
(2020)

Klättring
(2020)

Karate
(2020)

Breakdance
(2024)

och några 
som inte 
är med 
längre

Dragkamp

Skidbalett

CricketPolo

Motor-
båtar



Vem får delta i OS?

Internationell 
kvalgräns

Landets 
kvalgräns

OS-
trupp



Vad vinner man när man vinner OS?



Den olympiska flaggan

En av världens mest igenkända symboler



Den olympiska elden

• Infördes 1928

• Första fackelstafetten 1936



OS-maskotar
Varje Olympiskt spel har en eller flera maskotar. 
Den första gjordes till vinter-OS i Grenoble1968 och hette Schuss.  

De kan se ut lite hur som helst. 
Ofta är de inspirerade av djur eller något annat som är typiskt för landet. 
Hur skulle din OS-maskot se ut? 
Glöm inte att ge den ett finurligt namn!  



Hur finansieras spelen

Sändningsrättigheter
47%

TV-bolag köper rätten
att sända OS 

på TV och internet 
i sitt land. 

Sponsorer
45%

Företag som
stöttar OS och 

får rätt att
marknadsföra sig med  

OS-ringarna. 

Biljettförsäljning
5%

Åskådare som köper
biljetter för att se 

tävlingarna. Licenser
3%



OS i Sverige
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