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Sammanfattning

Manga svenska olympier och toppidrottare inom ett flertal olika individuella idrotter arbetar
under resursbrist. Den generella spaningen ar att det behover tillforas ekonomiska medel till
landslagsprogram, tranare och idrottare. En av de allra viktigaste forutsattningarna for att ut-
veckla prestation, 6ka konkurrenskraften och antalet medaljer pa masterskap ar att idrottarna
har en draglig socioekonomisk situation. Den ar viktig bade for aktivas trygghet och halsa.

Denna rapport belyser hur den socioekonomiska situationen for svenska olympier och toppid-
rottare i individuella idrotter ser ut, vilka problemomraden vi har och ndgra mojliga atgarder
for att forbattra forutsiattningarna. Rapporten bygger pa intervjuer med 20 individuella idrot-
tare aktiva i Sveriges Olympiska Kommittés (SOK) Topp och Talangprogram, tillsammans med
statistiskt underlag kring Topp och Talangprogrammet och deltagande idrottares ekonomiska
situation.

Sammanstillningen visar att — utanfor de stora lagbollsporterna och ett fatal individer i kom-
mersiellt mer gangbara idrotter — det finns stora problem for toppidrottare att fa vardagseko-
nomin att ga ihop, och det &ven med nuvarande socio-ekonomiska stod.

Inom SOK:s Topp och Talangprogram erhéller drygt sex av tio aktiva SOK:s utbildningsstipen-
dium. Ett stipendium som for dessa toppidrottare ar ett nodvandigt tillskott till vardagsekono-
min och en forutsattning for deras satsning mot varldstopp i sin idrott. I arton idrotter erholl
samtliga aktiva stipendium under 2021. I tolv av idrotterna erholl vissa aktiva stipendium och
i fyra idrotter fick inga aktiva detta stipendium eftersom de tjanade for mycket pengar for be-
rattigande.

En stor del av idrottarna stér helt eller delvis utanfor svenska trygghetssystem, sdsom pens-
ionssystem, bostadsmarknad och socialforsakring. Det dr en utmaning fér manga av de indivi-
duella idrottarna att & ihop det dagliga livspusslet, speciellt efter 25 ars alder. Brist pa trygghet
och ekonomi gor att toppidrottare over 25 ar tvekar att ga vidare med sina satsningar da be-
lastningen ar stor, ibland for stor. Detta dr problematiskt dd ménga idrottare presterar som
bast i hogre alder.

De viktigaste identifierade atgiarderna for att sikerstilla och forbattra idrottares majligheter
att genomfora langsiktiga internationella toppidrottssatsningar ar:

1. Oka det socio-ekonomiska stodet for toppsatsande idrottare som har 13ga eller inga
inkomster och darmed svart att i vardagslivet att gé runt utan oro eller



overanstrangda livspussel. En 10sning pa detta ar att tillata hogre nivaer i SOK:s sti-
pendiesystem.

Hitta 16sningar for hur toppsatsande idrottare (framfor allt 6ver 25 ars alder) kan ingé
i socialforsiakrings- och pensionssystemet.

Hitta "kontraktslosningar” for toppsatsande idrottare (framfor allt 6ver 25 ars alder)
sd att 1angsiktighet och livspussel underlattas, bland annat genom att hitta mojlig-
heter for att fa tillgang till Ian och bostadsmarknaden.
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Introduktion

I Sverige ar idrott viktigt. Toppidrott paverkar manga, bade de som idrottar och andra. Top-
pidrotten skapar forebilder for bade unga och gamla, har en formaga att samla manniskor och
paverkar omvirldens bild av Sverige.

Svensk Olympisk idrott 4r en mangfald av idrotter. Skilda logiska* och ekonomiska forutsatt-
ningar samt aldersspann i och mellan idrotter gor att saklaget for vardiga toppsatsningar for
idrottare med ambitioner ar olika och betyder olika saker.

Att som idrottare satsa pa att vara konkurrenskraftig pa internationella tavlingar ar ett stort
atagande oavsett idrott och som fa klarar pa egen hand. Det handlar om att optimera livets alla
ataganden for att maximera den idrottsliga kapaciteten, en komplex uppgift. Det kravs stott-
ning pad manga nivaer, i olika omfattning och pa olika sitt for att Sverige ska kunna generera
toppidrottare som mar bra, presterar bra och som ar goda forebilder for Sverige och idrotten
de representerar.

Denna rapport tar sin utgangspunkt i den flora av olympiska idrotter som finns och forsoker
belysa de olika och ibland utmanande forhéallanden som toppidrottare i individuella idrotter
behover navigera inom. I synnerhet forsoker rapporten belysa toppidrottares helhetssituation.
Rapportens viktigaste syfte dr att sitta ljus pa och tentativt beskriva en helhetsbild av de so-
cioekonomiska forutsattningarna for toppidrottare i individuella idrotter som inte har de eko-
nomiskt starkaste forutsattningarna. Daremot ar den pa inget sitt en uttémmande beskrivning
over svensk toppidrotts alla utmaningar och mojligheter.

Metod

For att kunna belysa den socioekonomiska situationen for toppidrottare i individuella idrotter
som gor en satsning mot internationell topprestation inom ramen foér SOK:s Topp och Talang-
program anvinds flera olika informationskillor. En blandning av kvalitativ intervjudata och
kvantitativt dataunderlag har anvints for att ge en s komplett bild som mojligt.

Det huvudsakliga underlaget bestar av 20 intervjuer med individuella idrottare aktiva i Topp
och Talang. Dessa genomfordes av en person som inte har ndgon koppling till eller inflytande
over deras idrottande eller resurstilldelning. En tematisk innehéllsanalys anvandes for att hitta
generella monster séval som egenheter i idrottarnas svar inom rapportens respektive under-
rubriker.

Detta kompletteras med statistiska sammanstillningar kring SOK:s Topp och Talangprogram
och idrottarnas ekonomiska situation. Det bygger pa dataunderlag kring kon, alder, idrotts-
gren, ifall de erhéllit stipendium fran SOK, samt egenrapporterade inkomster och boendekost-
nader for de idrottare som ansokt om stipendium.

Vid behov har dven styrdokument kring Topp och Talangprogrammet, samt intervjuer med
berord SOK personal anvants.

1 Idrotters logiska forutsiattningar handlar bland annat om tavlingskalendrars omfattning, mojligheten att pa ars-
basis trina hemma, internationella kval och sparringmojligheter.



Internationell toppidrottssatsning

Toppidrott handla om holistiska perspektiv pa satsningar och diarmed att vardagen gar ihop
och i synnerhet att den tjdnar toppsatsningen.

En vardag som inte enkom ar att fysiskt och tekniskt forbereda sig. Naturligtvis ar traning, vilja
till traning, struktur i traning och passion for traning och tavling, andamaélsenliga tester och
smarta analyser av storsta vikt. Likasa ett ansvarstagande i att se helheten, identifiering av
vilka pusselbitar som behovs for att prestera samt vilka resurser som kravs inom ramen for
detta. Formagan och arbetet med att etablera mentala fardigheter, bland annat for att vara
bast nir det giller som mest, ndmns ocksd av aktiva som viktigt. Sociala sammanhang och
idrottsmiljoer som funkar och som girna bar och i basta vall starker ambitionen lyfts ocksa
fram. Vissa aktiva ndmner tranares viktiga roll i detta. Men toppidrottssatsning handlar ocksa
om att fa ihop ekonomin si allt gar runt. Att hitta adekvata boendelosningar och ett fungerande
liv.

Samtliga intervjuade idrottare beskriver passionen for idrotten och drivet att bli s& bra som
mojligt som motivator till att gora en mangarig satsning for att na internationell toppniva. De
lyfter att det tar tid — oftast ett antal ar — av kontinuerlig mélmedveten traning och utveckling
for att ha mojlighet att bli bland de allra basta i viarlden. Vilket gor att passionen och drivet ar
avgorande for att orka fortsatta satsa pa sin idrott ar efter ar.

Ménga av idrottarna lyfter att deras idrottssatsning ger en stark tillfredsstillelse. Aven om flera
lyfter gladjen med medaljer och vinster ar det framfor allt den personliga utvecklingen idrot-
tarna ndmner som det barande i satsningarna. Att jobba dagligen med att bli battre skapar for
manga av idrottarna en 6kad sjalvforstaelse.

Alla idrottare beskriver idrottssatsningen som det centrala i deras liv och att de sa varit sedan
satsningens start. Bdde vardagen och storre livsbeslut anpassas nastan helt och héllet utifran
vad som &r bist for att kunna utvecklas och prestera maximalt inom ramen for idrotten. Att
trana och tivla nar det ar som bast for prestationsutvecklingen, inte trana och tavla nar jobb
och vardagssysslor ar avklarade forefaller vara en genomgaende grundsats. Flera av idrottarna
har exempelvis flyttat till annan ort for att fa tillrackligt bra traningsmdjligheter. En idrottare
uttrycker att hen medvetet har valt att avvakta med att skaffa familj for att kunna fokusera fullt
ut pa idrotten.

Vardagen struktureras och planeras utifrén att kunna trana sa mycket och andamalsenligt som
mojligt, att maximera adterhdmtningen och méanga ganger utifran alla resor till tavlingar och
lager. Det beskrivs som att livet sker pa idrottens forutsattningar. En idrottare beskriver utma-
ningen med att kombinera idrottssatsningen med civilt jobb:

Jag har prévat att jobba nagra timmar extra i matbutik. Men dven om jag har
tid att gora det mellan trdningar sa forstérde det min aterhdamtning. Att sta och
gd omkring sG@ mycket, och inte kunna dta ordentligt, gjorde att mina
kudllstrdaningar blev helt forstorda.

Idrottarna beskriver att de lever ett vildigt annorlunda liv fran sin familj och vanner, samtidigt
som manga uttrycker att de kdanner sig lyckligt lottade att f chans att gora det. En majoritet



lyfter upp stodet fran familjen, vinner, sambo, trianare och andra runt omkring som direkt
avgorande for att kunna gora sin satsning.

Att forsoka forklara verkningssamband for toppsatsningar genom generaliseringar riskerar att
forringa essensen av vad toppidrott innebar. Varje idrottare ar unik och darmed dennes sats-
ning. Samtidigt ar overgripande generella karaktaristika gillande vad toppidrott innebar tyd-
ligt och bra stodsystem viktiga for alla.

SOK:s Topp och Talangprogram

Topp och Talangprogrammet ar ett stod for svensk Olympisk toppidrott som drivs av SOK.
Grundidén bakom programmet ir att potentiella idrottare ska ha mojlighet att gora en inter-
nationell toppidrottssatsning, oberoende av deras ekonomiska eller sociala bakgrund. Pro-
grammet ar ett skraddarsytt och behovsprovat stod for aktiva som bedoms ha potential att na
medaljkapacitet pa Olympiska Spel. Ambitionen ar att de i viarldstoppen eller med potential att
né dit ska kunna genomfora en hundraprocentig hallbar satsning mot Olympisk medalj, oav-
sett den egna idrottens eller familjens ekonomi.

Stodet baseras pa en individuell utvecklingsplan. Den planen utformas gemensamt av idrotta-
ren, hens tranare och sportsliga ledningen for aktuellt idrottsférbund. SOK kvalitetssédkrar, bi-
star med kunskap och resurskompetenser, ger finansiellt stod samt faciliterar erfarenhetsut-
byte fran andra idrotter och andra lander.

Malet ar att den aktive inom tre till sex ar nar varldstoppen i sin idrott. For de i programmet
som redan ar i varldstoppen handlar det om att cementera sin position och utveckla det som
utvecklas kan — allt individuellt anpassat. Utvecklingsplanerna utvirderas varje ar for att
sdkra att de haller hog internationell kvalitet och genomf6rs enligt plan.

Det finns en rad aktiviteter som programmet kan omfatta. Vad en idrottare far for stéd i Topp
och Talang ar alltid unikt. Det beror pa vad som redan finns péa plats i den aktives satsning och
vad som fattas for att satsningen ska vara maximal.

De tre 6vergripande stodfunktionerna ar idrottslig, medicinsk och 6vrig support.

Den idrottsliga stodfunktionen handlar om att ge aktiva den ekonomiska mgjligheten att nar-
vara pa internationella lager och mésterskap, mojlighet till n6dviandig hogklassig sparring,
stod for sportsliga ledningsfunktioner i idrottsforbundet, hjalp och utveckling av trénare, fy-
sisk radgivning samt hjalp med idrottsspecifika inkop eller utveckling av material.

Medicinska stodet syftar till att ge aktiva hjalp vid skada, sjukdom eller rehabilitering. Det gors
genom att det finns tillknutet kontaktldkare, att det arligen genomfors hialsokontroller, att det
finns tillgang till en akutlina, gynekolog, fysioterapeuter samt en vardforsakring.

Den ovriga supporten handlar om videosupport och prestationsanalys genom diverse verktyg,
kostradgivning, idrottspsykologis radgivning, medieradgivning samt mdjligheten till delta-
gande i diverse seminarier.

En annan mycket viktig 6vrig support ar socioekonomiska stodinsatser, som syftar till att for-
soka erbjuda aktiva en helhetslosning for fulltidssatsning. Den aktive erbjuds mojligheten att



soka utbildningsstipendium som ar inkomstprovat. Det finns dven mojlighet till konsultation
kring karridren bortom idrotten.

For att programmet ska kunna erbjuda hogklassig support ar ett resursteam tillkopplat som
tillfor diverse kompetenser genom radgivning och operativ verksamhet till aktiva, tranare och
ledare.

Aktiva i programmet ar generellt i aldrar fran arton till fyrtio ar. Vissa ar nyligen inkomna
andra har varit en del av programmet i tio ar. Programmet har en stor variation av idrottare
som 4r i olika livssituationer och stadier i den idrottsliga karridren.

Aktiva kommer in i Topp och Talang genom prestation eller via en sa kallad talangselektion.
Prestation betyder att den aktive presterar toppresultat, sdésom medalj pd VM eller upprepade
topprestationer pa varldscuptavlingar dar deltagande ar av hogsta konkurrens. Talangselekt-
ioner genomfors arligen tva gdnger och dit nominerar idrottsforbund talanger som de tror mest
pa. Pa talangselektioner far aktiva under tva dagar genomga fystester och hilsokontroller. Dar
traffar den aktive ocksa SOK:s sportchefer och beteendevetare for en personlig intervju. For
att en idrottare ska bjudas in till en talangselektion ska den aktive bedomas ha kapacitet och
forutsattningar att na varldstoppen inom 3—6 ar om ratt stod ges.

Gemensamt for alla aktiva i programmet ar en outtrottlig stravan till att bli battre och att stott-
ning och inspel fran sakkunniga personer ar viktigt. Med andra ord syftar Topp och Talang
programmet till att skapa goda forutsattningar for den totala satsningen och darmed att livet
som helhet fungerar for den aktive samtidig med att langsiktigt stotta for det sista utmanande
steget i satsningen mot och i varldstoppen.

Programmet omfattar ca 150 idrottare fran drygt 30 olika idrottsgrenar (Tabell 1). Medelaldern
var 27,5 ar och majoriteten av idrottarna ar 21—30 ar gamla (Figur 1). Snittaldern nar idrot-
tarna kom in i Topp och Talang var 22,5 ar.

Tabell 1. Antal aktiva och antal grenar i Topp och Talang.

Antal aktiva Antal grenar
2019 2020 2021 Snitt 2019 2020 2021 Snitt

Totalt 134 150 155 146 31 34 34 33
OS-trupp

Sommar 90 100 99 96 22 25 25 24

Vinter 44 50 56 50 9 9 9 9
Kén

Kvinnor 63 68 68 66 23 22 22 22

Man 71 82 87 80 22 29 29 27
Alder

15-20 11 12 9 11 8 10 8 9

21-25 50 51 41 47 22 22 18 21
26-30 47 54 63 55 20 20 23 21
31-35 16 23 31 23 11 12 15 13
36-54 10 10 11 10 2 2 4 3




Figur 1. Aldersdistribution av aktiva i Topp och Talang 2021.
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SOK stipendiat

Deltagare i SOK:s Topp och Talangprogram samt OS-kandidater har méjligheten att soka ett
personligt stipendium. Stipendiet kommer inte automatiskt utan kraver att den aktive soker.
Stipendiet soks en gang per ar eller pa begiran. Stipendiet ar inte kopplat till ndgon speciell
aktivitet, motprestation eller redovisning av hur pengarna anvints. Det ar inte skattepliktigt.

Stipendiet ar inkomstprovat. Aktiva med en arsinkomst understigande 200 000 kr har ratt till
stipendium. Individer med en arsinkomst 6ver 200 000 kr kan fa stipendium efter individuell
provning. Stipendiet erhalls inte om den aktive tjanar stora inkomster pa sin idrott direkt eller
indirekt eller bedriver idrottsverksamheten i annan bolagsform an enskild firma.

Vid ansokan ska den aktive uppge dess boendekostnad, om den studerar, om den motar studi-
emedel, samt dess taxerade inkomst och bruttointikter via idrotten fran sponsorer, pris-
pengar, anstillning som idrottsutovare eller stipendium. Dessa uppgifter anges for foregidende
ar (i 2019 ars ansokan uppges 2018 ars uppgifter).

SOK-anstillda som ansvarar for stipendier och kontakt med aktiva bekraftar att samtliga id-
rottare som kan vara behoriga att fa stipendium ansoker. Varvid vi rimligen kan anta att aktiva
som inte skickat in ansokan har en arsinkomst 6ver 200 000 kr.

Andelen aktiva i Topp och Talang som mottog stipendium fran SOK kan ses i Tabell 2. Gene-
rellt far sex av tio Topp och Talangaktiva stipendium. en hogre andel av aktiva i sommaridrot-
ter far stipendium jamfort med vinteridrott. Andelen kvinnliga och manliga aktiva som far sti-
pendium ar likvardig. Det ar en betydande lagre andel aktiva 36 ar eller dldre som far stipen-
dium jamfoért med yngre aktiva. Vi ser ingen systematisk skillnad i andel stipendiat mellan
ovriga aldersgrupper.



Tabell 2. Andel av idrottare i Topp och Talang som motar stipendium.

2019 2020 2021 Snitt
Stipendier/ % Stipendier/ % Stipendier/ % Stipendier/ %
idrottare idrottare idrottare idrottare
Totalt 78/134  58% 92/150 61% 98/155  63% 89/146  61%
OS-trupp
Sommar 58/90 64% 68/100 68% 69/99 70% 65/96 67%
Vinter 20/44 45% 24/50 48% 29/56 52% 24/50 49%
Kén
Kvinnor 38/63 60% 40/68 59% 40/68 59% 39/66 59%
Man 40/71 56% 52/82 63% 58/87 67% 50/80 62%
Alder
15-20 5/11 45% 10/12 83% 7/9 78% 7/1 69%
21-25 31/50 62% 32/51 63% 25/41 61% 29/47 62%
26-30 32/47 68% 32/54 59% 40/63 63% 35/55 63%
31-35 8/16 50% 16/23 70% 22/31 71% 15/23 66%
36-54 2/10 20% 2/10 20% 4/11 36% 3/10 26%

Stipendier = Antal idrottare som mottagit stipendium fran SOK. Idrottare = Totalt antal idrottare i Topp
och Talang.

I Tabell 3 ser vi andelen idrotter i Topp och Talangprogrammet dar alla, vissa, eller inga av de
aktiva fatt stipendium. I strax under hélften av idrotterna far samtliga aktiva stipendier, medan
15% av idrotterna inte har nagon idrottare som fatt stipendium.

Tabell 3. Antal idrotter diir samtliga, vissa, respektive inga aktiva far stipen-

dium fran SOK.
2019 2020 2021 Snitt
Idrotter % Idrotter % Idrotter % Idrotter %
Totalt antal idrotter 31 34 34 33
Samtliga aktiva 13 42% 15 44% 18 53% 15 46%
Vissa aktiva 11 35% 14 41% 12 35% 12 37%
Inga aktiva 7 23% 5 15% 4 12% 5 16%

Existensminimum

Med existensminimum menas Kronofogdens forbehallsbelopp; vad en individ far behalla vid
en loneutmatning (Kronofogden). Forbehéllsbeloppet bestar av tva delar, individens boende-
kostnad samt ett normalbelopp som ska ticka vanliga levnadskostnader. En idrottare definie-
ras som levande under existensminimum om: nettoinkomst < boendekostnad + normalbe-

lopp.

Vi berdknar de aktivas nettoinkomst pa tva sitt: exklusive stipendier och inklusive stipendier.
Beridkningen for nettoinkomst exklusive stipendier gors genom att dra en schablonskatt pa


https://kronofogden.se/nagon-har-ett-krav-mot-dig/kravet-ar-faststallt---du-ska-betala-eller-gora-nagot/du-foretaget-kan-inte-betala/vad-du-far-behalla-i-en-loneutmatning
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30% fran den rapporterade inkomsten. For individer som studerar minst 50% och rapporterat
att de har studiebidrag, eller studiebidrag och 1an, adderar vi dessa till nettoinkomsten (studi-
emedel ar skattebefriat, men ar pensionsgrundande och ger ritt till ersiattning vid sjukskriv-
ning).

For nettoinkomst inklusive stipendier adderar vi mottagna stipendier fran SOK och andra ak-
torer till nettoinkomsten exklusive stipendier. SOK:s stipendier ar for aktuell sasong, medan
andra stipendier ar for foregdende ar i linje med 6vrig rapporterad inkomstdata (nettoinkomst
inklusive stipendier 2019 = nettoinkomst exklusive stipendier 2018 + SOK stipendium 2019 +
ovriga stipendier 2018). Stipendier ar skattefria, ir inte pensionsgrundande och paverkar inte
sjukpenninggrundande inkomst.

Vi anvéander oss av idrottarna rapporterade boendekostnad for foregaende ar. Vi har anviant
oss av normalbelopp for ensamstaende for det ar som inkomsten rapporterats for. Nivaerna
pa normalbeloppet for respektive ar kan ses i Tabell 4.

Tabell 4. Nivier for normalbelopp och studiemedel.

Studiemedel

Sasong  Beskattningsar Normalbelopp Bidrag Lan
2019 2018 4814 2892 7280
2020 2019 4923 3236 7440
2021 2020 5002 3292 7568

Andelen aktiva i Topp och Talangprogrammet som berdknas leva under existensminimum
utan att rakna med stipendier i den aktivas inkomst kan ses i

Tabell 5 och med stipendiat inrdknad i inkomst i Tabell 6. Med stipendier bortriknade lever
drygt fyra av tio aktiva under existensminimum. Nar vi rdknar in stipendier sjunker det till
knappt tva av tio aktiva. Bortraknat stipendier lever nastan dubbelt sd manga aktiva i somma-
ridrotter under existensminimum jamfort med vinteridrotter. Med stipendier inrdknat ar det
tre gdnger s manga sommaridrottare jamfort med vinteridrottare under existensminimum.
Det ar generellt nagot fler manliga idrottare under existensminimum jaimfort med kvinnliga.

I Figur 2 kan vi se andelen idrottare som lever under existensminimum inom respektive al-
dersgrupp. Betydligt farre aktiva 36 ar eller dldre lever under existensminimum, medan det ar
en relativ jamn andel 6ver de andra aldersgrupperna. I aldersgruppen 31—35 lever en av fyra
aktiva under existensminimum aven med stipendier inrdknade.
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Tabell 5. Andel aktiva under existensminimum (exklusive stipendier).

2019 2020 2021 Snitt
Existens / Existens / Existens / Existens /
idrottare % idrottare % idrottare % idrottare %
Totalt 61/134  46% 67/150  45% 67/155  43% 65/146  44%
OS-trupp
Sommar 49/90 54% 50/100 50% 54/99 55% 51/96 53%
Vinter 12/44 27% 17/50 34% 13/56 23% 14/50 28%
Kon
Kvinnor 28/63 44% 25/68 37% 25/68 37% 26/66 39%
Man 33/71 46% 42/82 51% 42/87 48% 39/80 49%
Alder
15-20 4/11 36% 8/12 67% 6/9 67% 6/11 56%
21-25 25/50 50% 25/51 49% 16/41 39% 22/47 46%
26-30 22/47 47% 21/54 39% 25/63 40% 23/55 41%
31-35 8/16 50% 11/23 48% 16/31 52% 12/23 50%
36-54 2/10 20% 2/10 20% 4/11 36% 3/10 26%

Existens = Antal idrottare som berdknas leva under existensminimum (bortrédknat eventuella stipen-
dier). Idrottare = Totalt antal idrottare i Topp och Talang.

Tabell 6. Andel aktiva under existensminimum (inklusive stipendier).

2019 2020 2021 Snitt
Existens / Existens / Existens / Existens /
idrottare % idrottare % idrottare % idrottare %
Totalt 25/134 19% 20/150 13% 26/155 17% 24/146  16%
OS-trupp
Sommar 21/90 23% 19/100 19% 22/99 22% 21/96 21%
Vinter 4/44 9% 1/50 2% 4/56 7% 3/50 6%
Kén
Kvinnor 11/63 17% 7/68 10% 6/68 9% 8/66 12%
Man 14/71 20% 13/82 16% 20/87 23% 16/80 20%
Alder
15-20 2/1 18% 3/12 25% 3/9 33% 3/11 25%
21-25 12/50 24% 9/51 18% 5/41 12% 9/47 18%
26-30 6/47 13% 2/54 4% 9/63 14% 6/55 10%
31-35 5/16 31% 5/23 22% 8/31 26% 6/23 26%
36-54 0/10 0% 1/10 10% 1/11 9% 1/10 6%

Existens = Antal idrottare som beraknas leva under existensminimum (bortraknat eventuella stipen-
dier). Idrottare = Totalt antal idrottare i Topp och Talang.
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Figur 2. Andel aktiva under existensminimum i snitt 2019—2021, per alders-
grupp.
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Boendesituation

DA det inte finns nagot nationellt koordinerat idrottsovergripande supportsystem for boende
rader av naturliga skil stor variation i hur Topp och Talangaktiva bor. Manga aktiva beskriver
att de i ndgon man ar beroende av hjilp for att hitta och finansiera boende eller att det varit sa
tidigare under idrottskarridren. Faktumet att dldersspannet bland aktiva ar betydande, att det
rader stora ekonomiska skillnader i idrotter, tranings- och tivlingsspecifika logistiska och
praktiska skillnader kombinerat med var idrottaren de facto bor i Sverige tycks spela stor roll.

Vanligt ar att foraldrar stottar, i vart fall initialt. Goda lokala krafter fran idrottsorganisationer
eller foretag, som vill supportera pa olika sitt, ar en annan vanligt forekommande boendesup-
port. En idrottare forklarar:

Nidr jag flyttade hemifrdan, for att komma ndrmare det trdningscenter som blivit
en sd central del i min satsning hade jag tur. Jag fick hjdlp med att hitta ett
boende av idrottsforeningen jag borjade representera.

Ett boende pa det sattet ar viktigt for det hjalper att gor det enkla ratt, att organisera livet for
traning och aterhdmtning samtidigt som du blir del av ett ssmmanhang.

En annan idrottare tar upp hur viktiga fordldrarna ar for att de hjalpt ekonomiskt med att képa
ett boende pa en adekvat plats for goda traningsmgjligheter. En annan namner att bo tillsam-
mans med en kompis som studerar funkar for att pa sa sitt f4 ner boendekostnaden. Fér som
hen utvecklar, jag ar inte hemma sa mycket.

Négon bor kvar hos fordldrarna av varierande anledningar, en idrottare uttryckte det:

Jag bodde kvar hemma tills jag var tjugofem ar-.

For en majoritet ar den ostabila inkomstsituationen ett hinder for att fa bolan eller for den
delen kreditvardighet. Darfor ar ofta boendelosningar relativt kortsiktiga losningar.
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Fa ar inne i bostadskarridren dar de ager sitt boende.

En del aktiva naimner att de flanger mycket, till tdvling och traning vilket gor att en permanent
hemmaadress inte ar den stora fragan. Eftersom man ar ute och reser febrilt for tavlingar f6-
rekommer att man delar boende med véan eller bekant.

Inga ar hemlosa men det finns ett outtalat beroende av goda krafter i den aktives narhet. Man
far till ett boende for att man far hjalp, inte for att man sjalv har de ekonomiska musklerna att
vilja exakt det man onskar. Ingen ar bitter 6ver sin boendesituation, den funkar hir och nu
men ir inte den situation som man langsiktigt tanker sig.

Civilt arbete och studier

Att kombinera civilt arbete eller studier med internationell toppidrottssatsning forekommer
inom Olympisk idrotts mangfacetterade och komplexa varld. En sa kallad dubbel karriar. Fo-
rekomster av dubbla karridrer, dess struktur och signifikans skiljer sig mellan idrotter och
inom idrotter. Vilken Olympisk idrott man verkar inom har kanske den storsta paverkan men
aven inom respektive idrott ar skillnader tydliga. En rad faktorer inverkar, pa olika nivaer, i
olika faser och i olika stor utstrackning - personliga, organisatoriska och idrottsliga. Ett axplock
av dem ar: mojligheter och vilja till en dubbel karridr, ekonomi, &lder och dess distribution,
niar man statistiskt presterar som bist, grenens traningsprofil, terhamtningskaraktaristika,
tavlingskalender, var man befinner sig i sin idrottskarriir och den aktives unika perspektiv pa
sig sjalv.

P& inget satt existerar en mall som passar alla i Topp och Talang. En idrottare uttrycker det
symtomatiskt:

Jag har hittat en sund balans med ett civilt arbete som en sidosysselsdttning till
huvudfokuset elitsatsning. Jag coachar motiondrer inom idrotten jag utovar,
det ger energi och intressanta perspektiv samtidigt som det skapar en
forutsdttning for att kunna hélla pd med satsningen ldnge.

Och att kunna halla pa lange ar ett perspektiv som &r en forutsiattning for att nd maximal ka-
pacitet.

En annan idrottare uttrycker att hen studerar, dels for att det ger nyttiga andra perspektiv, dels
for att det alltid varit en sjalvklarhet att studera eftergymnasialt och for att det ger ett vialkom-
nat ekonomiskt bidrag i form utav studiemedel. Konsten ligger i att periodisera studierna, att
vélja kurser som inte dr narvarokravande och att hitta en andamaélsenlig balans. En central
nyckel ar att periodisera, man kanske studerar mer direkt efter arets viktigaste tavling och un-
der forsasongen.

En annan idrottare uttrycker, ocksd hen symtomatiskt for manga, att jobba intensivt under en
period ar en forutsattning for att fa det hela att ga ihop ekonomist och fortsatter - men hade
jag behovt jobba s hir mycket under langre perioder skulle jag inte ha kraft och en realistisk
mojlighet att konkurrera om det ddlaste medaljerna. Det ar inte ett optimalt upplagg, konsten
ar att minimera nedsidan med att jobba. Att gora det sa korta perioder som mojligt och i ratt
perioder i forhallande till olympiaden.

For vissa ar det inte ens pa kartan att studera eller arbete, som en toppidrottare uttrycker det:
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Att jag skulle kunna géra ndgot annat samtidigt dr inte realistiskt, det skulle ga
ut over den sG avgorande vilan, trdningen och de kanske till synes sma men
viktiga moment som gor att jag kan hdlla internationell toppniva.

Flera av idrottarna beskriver att det finns potentiellt mentala fordelar med att gora nagot annat
an att bara elitsatsa, det kan starka mentalt och ge sunda perspektiv. Samtidigt understryker
flertalet av de aktiva att det ar en klar begransning om man maste jobba for att fa det ekono-
miska att gd ihop for att man kan tappa fokus och riskera att bli splittrad.

Gemensamt for alla i topp och talangprogrammet ar att den aktive har hég ambition. Det gor
att man noga 6verviager hur studier eller arbete paverkar den idrottsliga prestationen och det
allméinna (val)maendet.

Foralder och toppidrottssatsning

Avsaknad av ekonomisk trygghet och 1ag eller obefintlig sjukgrundande inkomst ar en stor ut-
maning for de aktiva som vill skaffa familj. Insikter gillande att karridrvalet som toppidrottare
ar ett omfattande atagande forstar och arbetar aktiva med dagligen. Daremot ar idrottssats-
ningens ekonomiska konsekvenser for foraldrapenning samre forstatt. Vissa aktiva viljer att
skjuta pa tanken géllande familjebildning till att den ekonomiska situationen ar annorlunda.
En idrottare utrycker:

Att vara utanfor det svenska systemet gor det inte direkt ldttare att bli
foralder.”

Det ar inte manga som ar foraldrar i Topp och Talangprogrammet och de som viljer att bli det
har inte séllan partners som ar vil insatta i idrottssatsningen och kanske till och med jobbar
for den eller i den specifika idrotten. Det dr nistan en forutsiattning att partnern verkligen for-
star och kan stotta bade ekonomiskt och med tid for att det hela ska g ihop.

Socialt skyddsnat

Att inga i det sociala valfardssystem som stodjer oss alla med sjukforsiakring, foraldraforsak-
ring och pensioner ir inte en sjalvklarhet for toppidrottare. En idrottare som det idag funkar
for uttrycket det tydligt:

Det har varit stunder dadr jag kdnner mig som en dagsldnda; har pengar for
dagen men ingen aning om hur ekonomin ska ga thop for daret.

For en stor andel av internationella toppidrottare ar inkomsten frén idrottandet, och eventu-
ella mojliga sidointdkter fran sponsorer och liknande laga. Dessa idrottare finansierar saval
sitt idrottande som sitt dagliga liv med hjilp av, och ofta som kombinationer av, foraldrar och
familj, studiebidrag och studielén, stod till idrottslig utveckling fran férening, forbund, SOK,
sponsorer, eventuella prispengar, diverse stro- eller deltidsjobb och emellanat privatpersoner.

Det ar svart nog for idrottaren att finansiera sina behov av idrottsliga utvecklingsinsatser och
nara omojligt att finna pengar som racker till livet i 6vrigt, det vill siga bostad och uppehélle.
Denna svéarighet ar ofta den frimsta orsaken till att en idrottare viljer att avsluta sin idrottskar-
ridr, speciellt efter avslutade universitetsstudier, niar det resultatmaissigt gar lite tuffare som
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det gor for alla ndgon géng eller nir det kanske blir dags for familjebildning. Det gér helt enkelt
inte ihop och tryggheten och sidkerheten finns inte dir. En toppidrottare beskriver utmaningen
sd har:

Det dr pa@ marginalen ekonomist hela tiden, jag har aldrig gjort det for pengar
utan for glddje och begdr inte sGd mycket av tillvaron men att inte kdnna

trygghet dr tufft.

For de som anda lyckas uppratthélla och forlanga sin karridr, sker idrottsavslutet utan nagra
sparade medel pd banken och utan nagra intjanade pensionsformaner, samt i varsta fall med
en skada eller en sjukdom som pa grund av att individen star utanfor socialforsakringen inte
medger nigon ersiattning. Detsamma géller vid foraldraskap som medfor ett avbrott, eller
kanske till och med ett avslut, av den idrottsliga karridren dar idrottarens laga eller obefintliga
sjuk grundande inkomst omojliggor foraldraledighet. En idrottare uttrycker det symtomatiskt

Systemet dr inte hallbart for oss som inte verkar inom kommersiellt starka
idrotter. Det uppenbara, jag befinner mig helt utanfor det svenska
trygghetssystemet. Ekonomin har varit det svara under hela min resa till att bli
en toppidrottare som tar medaljer pa internationella mdsterskap.

Manga aktiva i Topp och Talang lyfter fram att de har de bista idrottsliga forutsiattningarna i
Sverige men att de inte har de ekonomiska resurserna for att spara till pension. SOK:s stipen-
dium ar inte pensionsgrundande och eftersom det for manga ar den ekonomiska grundplattan
ar manga utanfor de ekonomiska skyddssystem som finns. Nastan alla i Topp och Talang nam-
ner att nara, kiara och familj varit oerhort viktiga for att komma dit de ar idag.

Generellt beskriver idrottarna en ett starkt stod fréan sitt personliga skyddsnit i form av vinner
och familj. Daremot beskriver ménga en verklighet dir de inte ar en del av samhillets sociala
skyddsnit. Avsaknad av normal 16n, eller endast 16n i begransad omfattning, innebér bland
annat uteblivet eller ytterst begransat pensionssparande under idrottskarridren. De idrottare
som har en lang karridr kan ha ytterst svart att ta igen det uteblivna sparandet och de kommer
diarmed att fa en lagre pension.

Aven under karridiren har detta en negativ effekt. En begrinsad eller avsaknad av 16n innebir
att idrottarna i manga fall inte har nagon sjukpenninggrundande inkomst. Det medfor att id-
rottaren riskerar att inte ha ratt till ersattning fran Forsakringskassan vid sjukdom och skador.
Det innebir ocksa att idrottaren endast har ritt till minimal foraldrapenning.

Idrottskarriaren

Aktiva i topp och talang beskriver en karridrbild som dr komplex och som beskrivet under ”In-
ternationell toppidrottssatsning” kravs en langsiktig satsning 6ver manga ar for att kunna vara
med och konkurrera pa internationell toppniva. Under 2019—2021 har idrottare mellan 15 och
54 ars alder varit med i topp och talangprogrammet (Tabell 1). Samtidigt var snittadldern for de
svenska medaljorerna fran sommar-OS i Tokio 2021 och vinter-OS i Peking 2022 29 ar och
64% av dem hade deltagit vid minst ett tidigare OS.
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Civilt vedertagna karridrvagar ar inte 6verforbara pa olympiska idrottsliga karridrer. En grund-
sats for toppidrott ar utveckling, sportslig och personlig men den Gversitts inte i ekonomiska
inkomster.

For flertalet finns inte en inkomstkarriar inom idrotten, ibland ar det till och med tvart om da
alternativkostnaden okar med alder. Manga beskriver att de blir rikare pa kunskap men den
ekonomiska utmaningen i att toppidrottsatsa ar konstant. Det ar viktigt att forsta att den en-
kom viktigaste resurs som driver toppidrottare ar dess egna vilja till forbattring och drommar
om masterskap och Olympiska spel. Ingen gor resan at den aktive. Den aktive skapar sin resa.

I topp & talang ar medianéldern 27ar och inom ramen for detta forekommer ett stort alders-
spann. Det betyder att aktiva ménga ganger gar igenom olika livsstadier under sin idrottsliga
karridr. Livsstadier med olika forutsiattningar. Manga ganger ar en aktivas livssituation som
tjugoaring och trettioaring skilda forhallanden.

Manga aktiva som just kommit in i topp och talang-programmet och som befinner sig i alders-
spannet tjugo till tjugofem beskriver ofta en situation dar det ar tillfreds med tillvaron. Att
delta i Topp och Talang ger en extra knuff av st6d samtidigt som man gor nagot man brinner
for. Stora fasta privata kostnaderna som stéller krav pa privatekonomi finns inte och darfor far
man helheten till att fungera. Utmaningen ar i stillet livets pussel, att prioritera korrekt, fa till
en god somn och hitta ratt ambition kring kost och goda dagliga vanor. Flera av idrottarna
uttrycker emellertid att om det inte vore for SOK:s stod genom Topp och Talang hade de tro-
ligtvis inte kunnat gora den satsning de vill och nu gor.

Medan majoriteten av idrottarna som kommit upp i tjugofem-ars aldern fortsatt beskriver
samma tillfredstallelse med att kunna fortsatta satsa borjar det vid denna alder for vissa smyga
in vissa motstridiga kianslor. Man ar fortsatt kvar i samma ekonomiska forutsattningar som
tidigare, har inte lyckats hoja inkomsterna samtidigt har alternativkostnaden 6kat. En viss
stress kryper in niar man tanker pa framtiden, man vet att man inte kan gora detta for alltid
och eftersom man inte bygger upp niagon ekonomisk buffert kinner man sig utsatt. Det kan
handla om att man inte alls har mojligheter till adekvat civilt boende. Det kan ocksa handla om
insikten att man inte samlar négra som helts pensionspoang.

Nar man pratar med aktiva plus trettio &r namner en del aktiva uppenbara saker. Du har inte
pension och forutsattningen att ekonomiskt vardigt kunna bli foralder. I stillet bygger tillvaron
pa unika ad hoc 16sningar. En idrottare uttrycker det symtomatiskt for en grupp aktiva, syste-
met i Sverige ar inte uppbyggt for sddana som jag. “Jag ar helt utanfor det svenska sociala
trygghetssystemet, det forefaller som om det svenska systemet bara ar till for de kommersiellt
starka idrottarna”

Kreditvardighet ar ocksa négot som skaver. Att kompisar och jaimnariga har varit pa arbets-
marknaden ett tag med allt vad det innebar gor ocksa situationen dn mer prekir. Som en id-
rottare uttrycker "Du kanner dig utsatt”

Livet forandras med dlder men inte namnvart det ekonomiska forutsiattningar som ménga av
det aktiva i Topp och Talang befinner sig i. Det gor att manga inte orkar satsa, alternativkost-
naden blir helt enkelt for stor. Stora risker finns att aktiva inte nér sin idrottsliga kapacitet for
att de helt enkelt inte far satsningen att ga runt.
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Internationell jamforelse

Socioekonomiska stodsystem for toppidrottare skiljer i struktur, omfattning och status mellan
lander. Det dr pa inget sidtt en homogen bild som trader fram nir man granskar toppidrottares
socioekonomiska villkor internationellt. Exempelvis erbjuder staten i sjutton av tjugonio euro-
peiska lander anstillningskontrakt vilket skapar ett socioekonomiskt fundament.

Vi har varit i kontakt med idrottare fran ett antal lander. I Holland Storbritannien och Dan-
mark skiljer sig systemen at men ar intressanta komparativa lander da de alla precis som Sve-
rige ar betydande valfardsstater.

I Holland erhéller idrottare som kvalificerar sig till den nationellt hogsta idrottskategorin lon
fran staten genom deras Olympiska kommitté. For att kvalificerar sig till den kategorin kravs
prestationer pa topp atta i viarldsmasterskap. Lonen bygger pa den hollandska nationellt satta
minimilonen och varierar beroende pa idrottarens alder. En artonérig idrottare erhéller fem-
tioprocent av den nationellt satta minimilonen vilket 2021 motsvarar 910 euro i manaden. En
22-3ring erhéller hundra procent av minimilonen vilket motsvarar 1820 euro i manaden och
en 27-aring erhaller hundrafyrtio procent av minimilénen vilket motsvarar 2547 euro i méana-
den. Den aktive betalar skatt pa detta och ar med i det allmdnna sociala vilfardsystem som
finns i landet. Aktiva vi pratat med namner att I6nen gor att de kan fokusera helhjartat pa
idrotten, de socioekonomiska fungerar for dem. De uttrycker att de inte blir rika men slipper
att stressa for att fa helheten att hinga ihop.

I Storbritannien erhéller toppidrottare i stillet skattebefriade stipendier, likt Sverige. Deras
stipendium ar pa betydlig hogre belopp 4n motsvarigheten som Topp och Talangprogrammet
erbjuder och ar som i Sverige inte pensionsgrundande eller berattigande for socialforsakring.
Beroende pa idrottslig prestation kvalificerar sig idrottaren for olika stipendium — topprestat-
ioner premieras. En idrottare som ar topp tre i viarlden i sin idrott erhaller 2300 pund i mana-
den, topp atta i varlden 1800 pund och topp tjugo i varlden 1200 pund.

Brittiska idrottare namner att de far den privata ekonomin att ga ihop, samtidigt som de lyfter
fram att det tydligt rader ett fokus pa resultat for att vara berittigad adekvat stod for privata
utgifter. Generellt ar de tillfreds med systemet och forstar dess logik.

I vart grannland Danmark finns inget uttalat stodsystem for att hjalpa idrottare med deras
socioekonomiska situation. I stillet sker en individuell provning for varje idrottare. Prov-
ningen gors av respektive idrottsforbund pa basis av idrottarens specifika behov. Alla idrotts-
forbund har inte den mgjligheten utan det kravs att forbundet erhéller s kallad “varldsklass-
status”. En status som TeamDanmark (Danmarks instans for toppidrott) klassificerar utifran
varje forbunds utvecklingsplan for de landslagsaktiva samt aktivas internationella niva. Ett
forbund med den statusen arbetar tillsammans med TeamDanmark arligen fram en plan om
pengar ska 6ronmairkas for 10n till landslagsaktiva. Lonen ar skattepliktig och kan stracka sig
ifran 8000 kronor i manaden till uppemot 40 000 kronor i manaden fore skatt. Parallellt med
detta finns i Danmark ett utvecklat system dar toppidrottare ar berittigade till studiebidrag
under langre tid vilket for ménga ar ett mycket vilkomnat tillskott. Det betyder exempelvis att
man kan ldsa med begrinsad hastighet och samtidigt erhélla fullt studiemedel. Ett studiemedel
som lite beroende pa situation generellt 4r pa dubbla beloppet relativt svenskt studiemedel.
Manga idrottare i Danmark menar att deras stodsystem for det socioekonomiska ar anpassat
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for dem som studerar parallellt med toppidrottssatsning men inte for dem som avslutat sina
studier.

Gemensamt for dessa lander ar att landslagsaktiva inte dr garanterad 16n eller ekonomiskt bi-
drag for socioekonomiska utgifter 6ver ldng tid, utan bedomning gors varje eller vartannat ar
beroende pa resultat och utveckling. Jamfort med Sverige ar supporten for socioekonomiska
utgifter for toppidrottare betydligt hogre an vad Topp och Talangprogram erbjuder.

Exempel toppidrottares socioekonomiska situation

Olympier soker trygghet for vardagsekonomin

Nir jag gar ut gymnasiet dr det mycket jag inte vet, men en sak vet jag bestimt — jag vill forsoka
bli sa bra jag bara kan i min idrott.

Jag har tur, goda krafter i min omgivning i fororten till Stockholm ger mig forutsattningarna
och majligheten att gora det enkla ratt. Jag bor billigt, skalar bort annat som mina tjugoéariga
kompisar sysslar med och kan darfor fokusera pa att trana, sova och ata, igen och igen. Dare-
mellan giller det att fa ihop lite pengar for att ha rdd med traningen. Jag tar de stréjobb som
finns, ibland inom idrotten, ibland pa nagot bemanningsforetag. Helheten gar ihop av det
enkla faktum att ledstjarnan idrott lyser starkt. Det ar tufft ekonomiskt och definitivt inte sjalv-
klart sportsligt. Manga av mina idrottskamrater fixade det inte, annat i livet 4r enklare, de
droppar av. Kanske har de inte samma eld som jag.

En dag siger en god vin i idrottsklubben nagot som fastnar - fokusera pa att bli si bra att du
kommer med i Sveriges Olympiska kommittees Topp och Talangprogram. Medlemmar dar far
den avgorande sportsliga stottningen, oavsett Olympisk idrott, for att kunna konkurrera pa
hogsta internationella niva, utvecklar han.

Sagt och gjort, jag hanger mig fullstindigt, med férnyad kraft. Min sak blir bade klubben och
forbundets sak. Jag fortsitter att trdna, sova, och dta, aterigen pa repeat. Ganska snabbt forstar
jag att medlemskap i programmet skulle gora skillnad. Aterigen har jag tur, vi ir ett giing som
forsoker allt vad vi formar for att komma med i programmet. Nar kallelsen kommer ar det mitt
namn som star pa den. Jag kdnner mig redo, det ar detta jag vill mer an allt annat.

Efter fysiska tester och intervjuer bliv jag antagen, det kinns som den storsta och varmaste
kramen du kan tdnka dig. Nya mojligheter 6ppnar upp sig. Nu kan jag pa riktigt mita mig mot
landsmin i andra lander och lagga in den dér sista vaxeln fran lovande till yppersta virldsklass.
Det som var tydligt tidigare blir nu dnnu tydligare; att trdna och tavla nar det dr som bast for
min prestationsutveckling, inte trana och tavla nar jobb, vardagssysslor ar avklarat. Det ar va-
sensskillnader daremellan. Livet inrattas efter forsatsen att verklig idrottslig briljans inte ar en
fraga om tillfallighet utan produkten av férméga och instéllning. Det ar inte svarare dn sa, men
heller inte enklare.

Topp och Talangprogrammet ger en ny struktur kring traningen, nya viktiga insikter och ett
fantastiskt sportsligt stodsystem, i telefonboken har jag numret till nutritionister, fysiologer
och sportpsykologer, helt makalost. Inte nog med det, nu ar jag i ett sammanhang med toppid-
rottare fran Sveriges alla horn, som likt mig har hittat sin idrott och dar vi delar en stark ge-
mensam namnare, strivan mot den Olympiska drommen.
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Det ar inte langre lyx att fa aka pa de sd avgorande internationella traningslagren och internat-
ionella masterskapen utan det dr en naturlig del av min vardag. Jag far ocksa for forsta gangen
iidrottskarridren ett litet ekonomiskt bidrag till min privata ekonomi, ett skattebefriat och in-
komstprovat stipendium. Det ar en skillnad som gor en skillnad.

Jag har hittat hem.

Men det finns en grej som skaver, min socioekonomiska trygghet. Det ar latt att tro att min
storsta utmaning ar hur jag ska fa till traningen pa basta satt for maximal idrottslig prestation,
men si ar det inte. Den processen arbetar, forfinar och far jag stod for, dagligen. Att jag nyligen
klattrade s& dar magiskt hogt att jag kan titulera mig Svensk Olympier ar ett tydligt bevis pa
det, en helt fantastisk kéinsla.

Jag forstar att det ar latt att tro att jag tjanar stora pengar pa min idrottsutovning, jag ar ju bast
i Sverige och har tagit medaljer pa varldscuper, men jag far inte 1on for min idrott. Grejen ar
den att det finns varken prispengar eller lukrativa sponsorkontrakt. Nar det orangea pensions-
kuvertet kommer ar det tomt. Det ar inget jag ar stolt 6ver, men pensionen far bli nigot att
planera for senare, for jag vet att jag inte kommer kunna elitsatsa for evigt. Det ar inte héllbart.
I stillet lever jag med extremt smé personliga utgifter och eftersom jag ofta ar pa masterskap
och internationella lager dar allt ar betalt far jag det till att ga ihop, nistan i vart fall.

Det var inte marknadskrafterna som styrde nar jag hittade idrotten som kommit att betyda sa
mycket mig. Det var nagot helt annat. Nagot som kom inifréan, inifran hjartat.

Det hilsar jag, tjugoattadringen som ar Olympier och som har ett mal - att vinna en OS-medalj
pa nista Olympiska spel.

Olympier och foralder

Jag vill mycket och dlskar det jag gor. Det dr min gava.

Drommen vaxte fram. Alltsd drommen om att en dag ha kapaciteten att vinna ett OS guld. Jag
tror det var smé& handelser hiar och dir som tillsammans mejslade fram den.
Resan har varit snarig, komplex och med manga hallplatser, men tittar jag bakat ar en rod trad
tydlig.

I den lilla féreningen i den svenska lilla staden fann jag en idrott som jag kom att dlska. En
idrott som trollbinder, berikar och fostrar mig och som jag har att tacka for sa mycket.

Jag ar en av Sveriges framsta idrottare, har ldngsamt utbildat mig pa universitet men har haft
for daliga och ibland oacceptabla socioekonomiska forutsattningar for att kunna bedriva en
vardig satsning. Nar jag blev foralder stilldes helt nya krav. D& gick det upp for mig hur utsatt
jag egentligen ar ekonomiskt. Jag hade i princip noll kronor i sjukgrundande inkomst (SGI),
stora privata utgifter for foraldraskapet, behovde bo storre och hjalp med barnpassning. Det
var tufft. Samtidigt for att kunna fortsatta med en hogklassig satsning behovdes nya smarta
I6sningar som kostade pengar.

Idag kombinerar jag arbete med elitsatsningen for att fa det socioekonomiska att hinga sam-
man. Sa har det inte alltid varit, det definitiva behovet att kombinera arbete med toppidrott.
Men att bo i bilen mellan utomlandslager, i kéllare under tavlingar och osdkerheten 6éver om
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jag har tickning ekonomiskt for manadens privata utgifter funkade under studietiden men inte
hallbart i langden, i synnerhet inte nir jag blev foralder.

Allt jag gor stops och blots for att utveckla min idrottsliga kapacitet. Marginalerna pa tavlings-
arenan ar sma. Ibland blir marginalernas betydelser for allvarliga. Da hander det att jag att
spanna mig for mycket i trangda situationer, inte sallan i kritiska tavlingssituationer. Min per-
sonliga utveckling ar grundforutsattningen for att bemastra dessa 6gonblick. Det ar en forlo-
sande process.

Min sportsliga progression ar inte ett linjart fenomen utan kommer lite har och dir, da och da.
Konsten ir att hantera nederlagen. Samtidigt som jag forfinar det sportsliga utévandet ar ett
enkelt faktum stdndigt ndrvarande, mar jag bra sa presterar jag bra. Livet utanfor idrotten
maste fungera, i vart fall storre delen av tiden. Jag brukar lite slarvigt kalla detta, mina hela
livet fragor”.

Manga tror att jag som internationell toppidrottare tjanar pengar, mycket pengar. Men sa ar
det for ytterst fa. Jag har aldrig erhallit 16n genom mitt idrottande. For mig “har det snarare
handlar om att vara en sorts levnadsentreprendr i bemirkelsen att hitta viagar lite hir och dar
som mojliggor elitsatsningen.

Kombinationen arbete med elitsatsningen for att fa det socioekonomiska att hinga samman
kom pé plats genom outtrottligt egendriv, en stor portion tur och en tydlig ambition om vér-
dighet och ndgon slags ekonomisk trygghet. Min generella ambition ar en nyckel pa jobbet, den
stora utmaningen ar att periodisera arbetet, strukturera helhetsramen och 16sa spetsen i det
sportsliga. Jag har haft tur, personer tror pa mig och sportsligt har jag stottning for att kon-
kurrera pa hogsta internationella niva. Utmaningen ligger i att fa arbetslivet och elitsatsningen
att ga ihop. Néagra 6vertygelser som formats pa elitsatsningens vag hjalper. Det handlar om att
acceptera att det tar tid att bli en idrottare i viarldsklass, att ett smalt fokus dr nodvandigt och
hur viktigt det ar att brinna for uppgiften.

Jag ar oerhort tacksam for att jag kan elitsatsa, men orolig for att jag behover sluta min karriar
snart. Inte for att kroppen ar sliten eller for att jag inte onskar att fortsatta utan for att jag inte
kan forsvarar valet for min familj ekonomiskt.

Om vi inte hittar battre strukturer som stottar vara mest lovande idrottare ocksa utanfor det
rent sportsliga tror jag att vi kommer tappa manga som har en drém precis som jag. Det tycker
jag ar synd. Kanske ser ni mig pa den Olympiska pallen i Paris. D& vet du, precis som jag, att
inget ar omojligt om du vill det tillrackligt mycket.
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Utmaningar framat

Utifran denna rapport kan vi konstatera att en internationell toppidrottssatsning i individuella
idrotter innebdr ekonomiska, sédvil som sociala utmaningar, for ménga av de individuella
svenska idrottarna. Det dr endast ett fatal individer i vissa kommersiellt gaingbara idrotter som
kan skapa sig en god ekonomisk situation genom sitt idrottande. For att svensk idrott skall
kunna fortsatta utveckla prestation, 6ka konkurrenskraften och 6ka medaljerna behovs atgar-
der for att sakerstilla och forbattra de socioekonomiska forutsattningarna for en hallbar och
langsiktig toppidrottskarriar.

En viktig atgard ar att 6ka det ekonomiska stodet for de idrottare som har det svarast att fa
vardagsekonomin att g& ihop. Detta behov finns hos idrottare i alla aldersgrupper. Det ar i
forsta hand inte en generell h6jning som behovs, utan en hojning for idrottare som har minst
mojligheter till kommersiella intdkter fran sitt idrottande. Detta ligger i linje med den behovs-
styrda och skrdaddarsydda modell som anvinds i SOK:s stipendiesystem i dagsldaget. For att
mojliggora detta bor SOK arbeta for att stipendiesystemet tillater hogre stipendiatsummor dn
i dagslaget.

En annan viktig atgard ar att hitta losningar for toppsatsande idrottare att vara del av social-
forsakrings- och pensionssystem. Detta giller framfor allt fran 25 ars alder och uppéat. En del i
detta ar att verka for att tillata stipendier att vara pensionsgrundande och riknas in i den sjuk-
domsgrundande inkomsten. Detta skulle krava lagférandringar och ar en fraga som behover
drivas gentemot statsmakterna. En annan l6sning ar att ersiatta dagens stipendiesystem med
ett system dar idrottare 6ver 25 ars alder far 16n eller arvoden.

En tredje atgird ar att hitta kontraktslosningar dar idrottare kan fa en langsiktighet och forut-
sagbarhet runt sina inkomster. Detta skulle 6ka tryggheten och bland annat kraftfullt 6ka moj-
ligheterna att kunna ta 1an och komma in pa bostadsmarknaden, samt familjeplanera och lat-
tare fa till livspusslet. Detta giller framfor allt idrottare fran 25 ars dlder och uppat. Det skulle
exempelvis kunna innebira att hitta arbetsmarknadsmaissiga 16sningar for att mojliggora ar-
betsgivaransvar hos idrottsorganisationer for att kunna skriva tidsbegriansade anstéllnings-
kontrakt med individuella idrottare. For olympiska idrotters aktiva skulle en olympisk cykel —
en satsning mot kommande OS — vara en naturlig tidsrymd. Vilka behov som finns for detta,
saval som potentiella modeller, skiljer sig hogst sannolikt mellan olika idrotter och idrottare.
Denna atgard kraver darfor skraddarsydda samspelslosningar mellan SOK, forbund, klubbar,
naringsliv, och kanske dven andra partners till idrotten.



Bilaga 1 — Historisk stipendiedata

I Tabell A.1. presenteras arlig statistik 6ver SOK:s utbildningsstipendium.

Under 2021 fick idrottare fran de féljande 30 idrotter stipendium: alpint, badminton, beach-
volleyboll, boxning, brottning, curling, freeskiing, freestyle, friidrott, gang, gymnastik, judo,
kanot, kanotslalom, karate, klattring, langdskidor, ridsport, rodd, snowboard, segling, sim-
ning, skateboard, skicross, skidskytte, skridsko, sportskytte, tennis, triathlon, tyngdlyftning.

Tabell A.1. Historisk stipendiedata.

Stipendieekonomi

Totalt Medel Min Max Antal Procent Procent Antal

Ar (tkr) (t kr) (tkr) (t kr) aktiva kvinnor nya aktiva idrotter
1999 3384 30 12 60 111 38 % 100 % 31
2000 4 356 29 12 60 149 34 % 32 % 31
2001 6 282 41 12 78 154 35 % 21% 30
2002 6 828 47 12 96 146 35 % 15 % 31
2003 9988 58 12 120 171 36 % 26 % 34
2004 10 520 52 12 80 201 49 % 31 % 32
2005 6912 47 12 96 147 50 % 10 % 29
2006 5628 45 24 96 124 53 % 27 % 29
2007 9 054 59 12 120 154 58 % 25 % 31
2008 9335 54 8 120 174 61 % 26 % 32
2009 9 399 64 15 144 148 53 % 35 % 28
2010 9 604 68 18 216 142 54 % 15 % 29
2011 10 325 71 18 216 145 56 % 23 % 30
2012 10 161 63 6 144 161 57 % 21% 29
2013 8 904 63 12 126 141 55 % 30 % 29
2014 9 507 73 24 171 130 57 % 18 % 30
2015 11 316 76 12 180 149 60 % 20 % 30
2016 9987 72 24 144 139 63 % 20 % 28
2017 8 298 78 24 144 106 60 % 18 % 27
2018 6726 91 12 144 74 45 % 9% 22
2019 7 092 91 12 144 78 51 % 18 % 24
2020 8443 92 24 162 92 48 % 20 % 29
2021 8 803 90 24 180 98 46 % 4 % 30
Snitt 8 111 64 15 133 133 50 % 25% 29

Stipendieekonomi anges i tusen kronor (t kr). Totalt = totala arliga summan som betalats ut under aret,
Medel = Genomsnittlig summa som betalades ut till idrottare under aret, Min = Lagsta summan som
betalats ut till en enskild idrottare under aret, Max = Hogsta summan som betalats ut till en enskild id-
rottare under aret.



I Tabell A.2. presenteras statistik 6ver hur manga ar idrottare har mottagit SOK:s stipen-
dium. Medianldngden for att motta stipendium ar 4 ar och 90% av idrottarna mottar stipen-
dium under max 7 ar.

Tabell A.2. Lingd pa stipendiat.

Antal Antal  Procent Kumulativ

sti?);?(;g idrottare idrottare idprrc?tct:aepet
1 107 15 % 15 %
2 165 23 % 37 %
3 133 18 % 56 %
4 87 12 % 68 %
5 79 1 % 79 %
6 45 6 % 85 %
7 39 5% 90 %
8 16 2% 92 %
9 17 2% 95 %
10 15 2% 97 %
11 9 1% 98 %
12 6 1% 99 %
13 2 0% 99 %
14 3 0% 100 %
15 2 0% 100 %
17 1 0% 100 %

Idrottare som 2022 motar stipendium ar ej
medraknade.



