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Sveriges tavlingsprogram
YOG Nanjing 2014
- dag for dag

De Il Ungdomsolympiska spelen i Nanjing, Kina invigs den 16 augusti klockan 20.00 och avslutas den
28 augusti klockan 20.00, lokal tid. (alla tider &r lokala och med reservation fér dndringar.)

== Svenskt deltagande © OO Medaljevent

Lordag 16 augusti

20.00 21.30 Invigning

Sondag 17 augusti

10:00 11:17 Simning F 50m brost, P 100 m rygg, F200m IM =
10:00  14:00 Bordtennis Pojkar, gruppspel r1 =
13:30  16:00 Gymnastik Pojkar, kval, artisktisk =
15:00 22:00 Tennis Pojkar singel omg 1 H-
16:00  20:00 Bordtennis Pojkar, grundspel r2 =
18:00 19:13 Simning F 50m brost SF, P 100 m rygg SF, F200m IM F o0
19:00 21:30 Gymnastik Pojkar, artistisk kval =



Mandag 18 augusti

10:00
10:00
11:00
12:30
14:00
15:00
16:00
16:30
18:00
19:00

11:10
14:00
18:00
16:25
16:56
22:00
21:00
19:45
20:00
21:08

Simning
Bordtennis
Segling
Faktning
Taekwondo
Tennis
Bordtennis
Faktning
Simning
Taekwondo

Tisdag 19 augusti

08:30
10:00
10:00
11:00
15:00
15:00
15:30
18:00
19:00

15:00
11:30
14:00
18:00
20:00
22:00
17:00
19:40
21:25

Golf
Simning
Bordtennis
Segling
Bordtennis
Tennis
Ridsport
Simning
Gymnastik

Onsdag 20 augusti

08:30
09:30
10:00
10:00
11:00
15:00
15:00
15:30
16:00
18:00

15:00
16:55
10:50
13:30
18:00
21:30
22:00
17:30
17:45
19:40

Golf
Faktning
Simning
Bordtennis
Segling
Bordtennis
Tennis
Ridsport
Handboll
Simning
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F 100m fritt, P 200m fritt H-
Pojkar, r3 H-
Pojkar, Enmansjolle, kvalrace H
Pojkar/Flickor, Varja kval, 1/8 och 1/4 =
Flickor, kval/kvartsfinaler -49kg H-
Pojkar, dubbel omg 1
Pojkar, 1/8-delsfinaler
Pojkar/Flickor Finaler Vdrja 000
P 100m rygg F, P 200m fritt F, F 50m brost F, F 100 m fritt SF© © ©
Flickor Final -49kg 000
Pojkar/Flickor Ind. 1:a rundan H
P 50m rygg, F 100m brdst, P 50m fritt =
Pojkar QF
Pojkar, Enmansjolle, kvalrace H
Pojkar, Semifinaler
Pojkar singel omg 2, Mixed dubbel omg 1
Hoppning, continental team omg. 1 H
P 50m fritt SF, F 100m brost SF, P 50m rygg SF, F 100m fritt FO © O
Pojkar, Mangkampsfinal 000
Pojkar/Flickor Ind. 2:a rundan H
Mixed continental team
F200m fritt H-
Pojkar Finaler Q0
Pojkar, Enmansjolle, kvalrace H
Mixed teams, gruppspel ri H
Pojkar singel QF, Pojkar dubbel QF
Hoppning, continental team omg. 2 H
Gruppspel flickor, CHN-SWE H-

P 50m fritt F, P 50m rygg F, F 100m brdst F, F 200m fritt F © © O
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Torsdag 21 augusti

08:30
10:00
10:00
14:00
15:00
16:00
16:15
18:00

15:00
11:30
16:00
15:45
00:00
17:45
22:15
19:30

Golf
Simning
Bordtennis
Handboll
Tennis
Handboll
Bordtennis
Simning

Fredag 22 augusti

10:00
10:00
11:00
15:00
16:00
17:00
18:00

11:10
16:00
18:00
22:00
17:45
21:30
19:50

Simning
Bordtennis
Segling
Tennis
Handboll
Bordtennis
Simning

Lordag 23 augusti

10:00
11:00
14:00
15:00
15:30
17:00
19:00

13:00
17:00
18:00
22:00
17:00
20:30
22:00

Bordtennis
Segling
Boxning
Tennis
Ridsport
Bordtennis
Gymnastik

Ind. finalrunda, pojkar/flickor 0O00s=
F 50m fritt, P 100m fritt H-
Mixed teams, gruppspel r2 H

Gruppspel flickor, KOR-ANG
Pojkar singel SF, Mixed dubbel omg 2
Gruppspel flickor, BRA-CHN

Mixed teams, gruppspel r3 H
P 100m fritt SF, F 50m fritt SF 00
P 200m rygg, F 200m brdst, Mixed 4x100m Medley H
Mixed teams, 1/8-finaler

Pojkar, Enmansjolle, kvalrace H
Pojkar singel bronsmatch, P dubbel SF, Mixed dubbel QF
Gruppspel flickor, SWE-BRA H-

Mixed teams, QF
F 50m fritt F, P 200m rygg F, P 100m fritt F, F 200m brdst F,
Mixed 4x100m Medley F 000

Mixed teams, SF

Pojkar, Enmansjolle, kvalrace 00
Flickor Match 1/2 -60kg H-
Pojkar singel final, P dubbel bronsm, Mixed dubbel SF© © ©
Hoppning, ind. Omg A H-
Mixed teams, finaler 00
Pojkar, Grenfinaler Q0



Sondag 24 augusti

08:30  15:00 Golf

09:00  10:45 Handboll
13:00 15:15 Handboll
14:00 18:00 Boxning
15:00 22:00 Tennis
15:30  17:30 Ridsport
15:30  17:45 Handboll
19:00 22:05 Gymnastik

Mandag 25 augusti

08:30  15:00 Golf

09:00 10:45 Handboll
10:00 11:25 Simhopp
13:00 15:15 Handboll
14:00 18:00 Boxning
17:00 18:15 Simhopp
18:00  20:15 Handboll
Tisdag 26 augusti

08:30 15:00 Golf
16:30  18:00 Boxning

Onsdag 27 augusti

16:00 17:30 Simhopp
Torsdag 28 augusti
20.00 21.30 Avslutning

Mixed team, 1:a rundan
Placeringsmatcher, flickor
Semfinal 1, flickor

Flickor Match 3/4 - 60kg
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Mixed dubbel, bronsmatch och final, P dubbel final

Hoppning, ind. Omg B
Semifinal 2, flickor
Pojkar, Grenfinaler

Mixed team, 2:a rundan
Placeringsmatcher, flickor
3m Svikt flickor, kval
Bronsmatch, flickor
Flickor Match 5/6 - 60kg
3m Svikt flickor, final
Final, flickor

Mixed team, finalrunda
Flickor Final -60kg

CO0=

omomn

00

3m + 10m Int.Team Event Final =
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Sveriges trupp

YOG Nanjing 2014

Bordtennis

Tavlande
RANEFUR, Elias
Langd: 191 cm.

Fran: Ekero.
Klubb: Angby SK.

Ledare

ANDERSSON, Peter

- Trdnare

Fodd: 8 juli 1969 i Eslov
Residence: Eslov.

F6dd: 29 juni 1996, Ekerd.

Boxning

Téavlande

ALEXIUSSON, Agnes
F6dd: 19 april 1996, Kungsholm.
Langd: 171 cm.
Fran: Vdarnamo.
Klubb: Vdarnamo BK.
Viktklass: 60 kg.
JVM: 2013: 12 51kg. UVM: 2011: 12 51kg.
UEM: 2012: 1# 51kg. 2011: 1? 51kg.

Ledare

PERSSON, Ulf

Tranare

F6dd: 28 mars 1959, Vdrnamo.
Fran: Vdrnamo.



Faktning

Tavlande

LINDE, Asa

F6dd: 12 april 1997, Stensjon.
Langd: 180 cm.

Frdn: Kungsbacka.

Klubb: KF99.

Disciplin: Vérja.

KVM: 2014: 32 ind. 2013: 2?7 ind. JEM: 2014: 122
lag. 607 ind. KEM: 2014: 14% lag. 53%ind. 2013:
152 lag. 31%ind. 2012: 13? lag. 372 ind.

ISLAS FLYGARE, Linus
F6dd: 7 januari 1998, Hel.
Trefald.

Langd: 179 cm.

Fran: Uppsala.

Klubb: Upsala Féktning.

Disciplin: Vdrja.

JVM: 2014: 48%ind. JEM: 2014: 12° lag. 36% ind.
KVM: 2014: 62 ind. 2013: 652 ind. KEM: 2014: 5°
lag. 33%ind. 2013: 5% lag. 20% ind.

Ledare

LARSSON, Sofie

Trénare

F6dd: 24 september 1985,
Hagby.

Fran: Uppsala.
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Golf

Téavlande

STROM, Linnea

Fodd: 14 oktober 1996, Askim.
Langd: 174 cm.

Fran: Hovas.

Klubb: Géteborgs GK.

JVM: 2014: 32 lag.2? ind. JEM: 2012: 12 lag

KINHULT, Marcus
4 F6dd: 24 juli 1996. Skafto.
,b Langd: 182 cm.
2! Fran: Fiskebackskil.
T Klubb: Skafto GK.
|

JEM: 2014: 2°lag. 2013: 7% lag

Ledare
SODERQVIST, Géran
Trénare (16-22 aug)
F6dd: 26 mars 1966, Hogalid.

)

Frdn: Kungsingen.

7 JONSSON, Patrik

Trénare (22-28 aug)

~ Fodd: 16 juli 1973, Kloster.
' Fran: Eskilstuna.
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Gymnastik

Téavlande

WANSTROM, Kim

Fodd: 20 mars 1998, Alvsjo.
Langd: 162cm.

Frén: Alvsjo.

Disciplin: Artistisk gymnastik.
JEM: 2014: 14¢ lag. 34% ind.

Ledare

GOLDRING, Hans

Trénare

F6dd: 20 oktober 1966, Farsta.
Fran: Stockholm.

Handboll

Tavlande

CHADDAD, Joumana
F6dd: 14 december 1996, Lun-
dby.
Langd: 180cm.
Fran: Goteborg.
) Klubb: Torslanda HK.
Trojnr/Position: 1/Malvakt.
EYOF: 2013: 5% lag. UEM: 2013: 1° lag

KRONELL, Thess

F6dd: 30 maj 1996, Umea.
Langd: 177 cm.

Fran: Géteborg.

Klubb: IK Sévehof.

r Tréjnr/Position: 2/Mittsexa.
UEM: 2013: 1°lag

Klubb: Hammarbygymnasterna.

EKENMAN-FERNIS, Emma

Fodd: 24 juli 1996, Norrsunda.

Langd: 172cm.

Fran: Stockholm.

Klubb: Sparvagens HF.

Tréjnr/Position: 3/Hogersexa.
EYOF: 2013: 52 lag. UEM: 2013: 1° lag

ARIFI, Albana

F6dd: 4 september 1996, Kul-
ladal.

Langd: 182cm.

Fran: Lund.

Klubb: Lugi HF.
Trojnr/Position: 4/H6gernia.

EYOF: 2013: 52 lag. UEM: 2013: 1° lag

HVENFELT, Sofia

F6dd: 23 april 1996, S:t Pauli.
Langd: 180cm.

Fran: Goteborg.

Klubb: Onnereds HK.
Tréjnr/Position: 5/Mittsexa.
ag. UEM: 2013: 1% lag

LINDQVIST, Emma
F6dd: 17 september 1997, Raus.
Langd: 177cm.

Fran: Helsingborg.
Klubb: OV Helsingborg.
il s Tréjnr/Position: 6/Vansternia.
UEM: 2013: 12 lag

| BARDIS, Julia

" | Fodd: 21 oktober 1996, Lund.

| | Langd: 166cm.

Fran: Eslov.

Klubb: Team Eslov.
Tréjnr/Position: 7/Vanstersexa.
EYOF: 2013: 52 lag. UEM: 2013: 1° lag



WESSBERG, Lina

. Fodd: 2 april 1996, Rimbo.
| Langd: 168cm.

| Frén: Stockholm.
Klubb: Skanela IF.
Tréjnr/Position: 8/Hogersexa.
UEM: 2013: 1°lag

MELLEGARD, Olivia

F6dd: 17 juni 1996, Tynnered.

Langd: 176cm.

Fran: Géteborg.

Klubb: Onnereds HK.

Tréjnr/Position: 9/Vanstersexa.
EYOF: 2013: 52 lag. UEM: 2013: 1° lag

JOHANSSON, Anna
F6dd: 5 maj 1996, Bosjokloster.
Langd: 174cm.
Fran: Ho6r.
Klubb: H65 Hoor.

: Tréjnr/Position: 10/Mittnia.
UEM: 2013: 12 lag

BLOMSTRAND, Hanna
F6dd: 25 augusti 1996, Bosjo-
kloster.
Langd: 172cm.
Fran: Lund.
i Klubb: Lugi HF.
Trojnr/Position: 11/Hogernia.
UEM: 2013: 1°lag

MOURATIDO, Isabella

F6dd: 5 augusti 1997. Rasunda.
Langd: 178m.

Fran: Goteborg.

Klubb: IK Sévehof.
Tréjnr/Position: 12/Malvakt.
UEM: 2013: 1°lag
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SANDELL, Julia
F6dd: 7 april 1996, Bosjokloster.
Langd: 185cm.
Fran: Eslov.
Klubb: Team Eslov.
d Trojnr/Position: 13/Vansternia.
EYOF: 2013: 5% lag. UEM: 2013: 1% lag

RASK, Emma

F6dd: 17 januari 1996, Bosjo-
kloster.

Langd: 162cm.

Fran: Ho6r.

=¥ Klubb: H65 Hobr.
Trojnr/Position: 14/Vanstersexa.

EYOF: 2013: 52 lag. UEM: 2013: 1° lag

Ledare

MANSSON, Ola
Férbundskapten
Fodd: 26 juni 1972.
Fran: Loddekopinge.
EYOF: 2013

BLOMGREN, Niklas

Tranare

F6dd: 18 februari 1983, Tyreso.
Fran: Tyreso.

EYOF: 2013

ANDERSSON-MOBERG, Ulrika
Sjukgymnast

F6dd: 8 maj 1968.

Fran: Stora Hoga.

EYOF: 2013
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Ridsport

Téavlande
AGREN, Filip
F6dd: 6 december 1996, Karl-
stad.

Langd: 181cm.

Fran: Karlstad.

Klubb: Karlstad Ridklubb.
Disciplin: Hoppning.
JEM: 2013: 42ind.

Ledare

BERGQVIST, Daniel
Tranare

maro.
Fran: Skoghall.

Segling
Tavlande

| NORDQUIST, Arvid

F6dd: 18 juni 1998, Danderyd.
# Langd: 180cm.

Frdn: Aniéres, Schweiz.

) Klubb: KSSS.

Battyp: Byte ClI

M: 2014: 32 Byte ClI

Ledare

SODERSTROM, Karin

- Trdnare

" Foédd: 28 januari 1985, Lerum.
Fran: Oslo, Norge.
0S-sommar: 2010: 14¢ laser
radial

F6dd: 16 november 1975, Ham-

Simning

Téavlande

BILLQUIST, Jessica

F6dd: 10 maj 1996, Spanga.
Langd: 170cm.

Fran: Spanga.

Klubb: Spérvégen SS.
Disciplin: Brostsim.

EM k: 2013: 272 50m brost. 392 200m brost.
JVM: 2013: 72 50m brost.

HANSSON, Sophie

F6dd: 2 augusti 1998, Raus.
Langd: 185cm.

Fradn: Ramlosa.

Klubb: Helsingborgs SS.
Disciplin: Brostsim.

EYOF: 2011: 62 200m brost. 72 100m brost.
EM-k: 2013: 262 100m brgst.

EJM: 2014: 32 50m brost. 72 100m brést. 292
200m brést. 13¢ 4x100m medley. 2013: 72 50m
brost. 72 100m brést. 122 200m brost.

HIPPI, Jaqueline

Fédd: 27 juli 1996, Ed.

Langd: 167cm.

Fran: Upplands-Vasby.

Klubb: Védsby Simsdllskap.

Disciplin: Frisim, Medley.
EJM: 2012

WALLBERG, Sara

ﬂ F6dd: 15 augusti 1999.

| 1? .~ Lédngd: 181cm.

= i Fran: Norrkoping.
m Klubb: Norrképings Kappsimkl.
. | Disciplin: Brostsim.

EYOF: 2013: 122 100m brgst. 122 200m brost.
212200m ind. medley. EJM 2014: 19¢ 50m
brost. 282 100m brost. 15 200m brost.



ELIASSON, Isak

Fodd: 22 januari 1996, Alvsborg
Langd: 200cm.

Fran: Vdstra Frélunda.

Klubb: Mélndals AS.

Disciplin: Frisim.

EJM: 2014: 92 50m fritt. 72 100m fritt. 372 200m
fritt. 112 4x100m fritt. 82 4x100m medley. 2013:
442 50m fritt. 40° 100m fritt. 412 200m fritt.

FREDRIKSSON, Petter

Fodd: 24 februari 1997, Lomma.
s Langd: 193cm.

" Fran: Lomma.

Klubb: Simklubben Hajen
Disciplin: Ryggsim.

EYOF: 2013: 12 200m rygg. 102 100m rygg. 182
400m ind.medley. 112 4x100m medley. EJM:
2014:38°50m rygg. 17¢100m rygg. 9 200m
rygg. 272 100m IM. 112 4x100m fritt. 82 4x100m
medley.

Ledare

ERIKSSON, Mikael

Tranare

F6dd: 8 maj 1968.

Frén: Visby.

YOG: 2010. EYOF: 2011, 2009,
2007.

GUSTAVSSON, Jenny
Sjukgymnast

F6dd: 8 maj 1968.
Fran: Arsta.
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LINDAHL, Veronika

F6dd: 22 januari 1996, Sura.
Langd: 169cm.

Fran: Surahammar.

Klubb: Vésteras Simséllskap
Disciplin: 3m svikthopp

NYSTROM, Joakim
Trénare

Fodd: 26 november 1970,
Visteras.

Fran: Visteras.

Taekwondo

Téavlande

STRINER, Patricia

F6dd: 11 juli 1997, Sofielund.

Langd: 168cm.

Fran: Malmé.

Klubb: Toigye Taekwondo Club.
4 Viktklass: -49kg

UVM: 2014: 1/16-final -46kg. 2012: 1/18-final

-42kg. UEM: 2011: 22 -42kg.

Ledare

GLASNOVIC, Mario

Tranare

Fodd: 14 augusti 1960, Zagreb,
Kroatien.

Fran: Malmé.
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Tennis
Téavlande

APPELGREN, Daniel

F6dd: 6 maj 1996, Gustav Adolf.
Langd: 173cm.

Fran: Boras.

Klubb: Goteborgs Lawn Ten-
nisklubb.

Ledare

NORBERG, Pontus

Trénare

F6dd: 1 september 1986, Nora.
Fran: Véxjo.

Truppledning

von STEDINGK, Marja

Chef de Mission

Fodd: 5 augusti, 1972, Hallefors
Fran: Akersberga.

0S-sommar: 2012, 2008.
0S-vinter: 2014, 2010, 2006.
1998: 122 puckelpist.

YOWG: 2012. EYOF: 2009, 2007,2005. EYOWF:
2013, 2011, 2009, 2007.

OSTH, Glenn

ass. Chef de Mission

F6dd: 8 april, 1956, Bergvik.
Fran: Solna.

0S-sommar: 2012, 2008, 2004,

2000. 1998 headcoach, bordten-

nis.
0S-vinter: 2014, 2010, 2002, 2006.

SANDGREN, Linda
Media
Fodd: 18 april 1973, Sodertélje.
| Fran: Stockholm.
0S-sommar: 2012.
0S-vinter: 2014, 2010.
YOWG: 2012. EYOF: 2011.

TORSTENSSON, Thomas
Sjukgymnast
Born: 11 april, 1961, Havero.
Residence: Uppsala.
0S-vinter: 2002.

/ YOG: 2010. YOWG: 2012. EYOF:
2013, 2011, 2009, 2007, 2005, 2003, 2001,
1999, 1997. EYOWF: 2013, 2009, 2007, 2005,
2003, 2001, 1999, 1997.

NEVALAINEN, Frida

Young Ambassador

F6dd: 27 januari 1987, Umea.
Fran: Stockholm.

0S-vinter: 2010: 4% ishockey,
2006: 2% ishockey.

Andra svenskar pa plats

By 8 @

Stefan Llndeberg Peter Reinebo
SOK, Ordférande SOK, Verk.chef

Marten Fredriksson
SOK, Utmanare

Kajsa Bergqvikst Jorgen Persson
YOG Role model YOG Role model

Friidrott Bordtennis
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Bra att tanka pa infor resan!

Forbered dig pa tidsomstallningen

Det d@r +6 timmars tidsskillnad mellan Sverige

och Nanjing. Det kan innebéra stora pafrestnin-

gar pa kroppen fér att anpassa sig till den nya
dygnsrytmen. Har &r nagra tips:

° Tidigareldgg sanggaende och uppstigning
nagra dagar innan resan.

° Tva dagar fore avresan bor man stiga upp
en timme tidigare @n vanligt (cirka klockan
05) och utsétta sig for sa mycket ljus som
mojligt. Sdnggaendet bor, om méjligt,
ocksa tidigareldggas med en timme och
dagsljus bor undvikas pa kvallen.

. Nasta dag sker uppstigandet ytterligare
en timme tidigare och ljusexponeringen
upprepas.

. Under flygningen b6r man sova sa mycket
som mojligt, speciellt under den forsta
halvan.

. Exponera dig for sa mycket sol som méjligt
under eftermiddagen i Peking.

° Gad och lagg dig tidigt ankomstkvéllen - runt
21-22 lokal tid.

Tropiskt klimat

Det ar subtropiskt klimat i Nanjing och regnpe-

riod under YOG. Medeltemperaturen i augusti

ligger omkring 28 grader och det dr cirka 80

procent luftfuktighet. Rakna med kraftiga regn-

skurar sdrskilt under eftermiddagarna.

e  Tank pa att dricka mycket vatten for att
forhindra uttorkning!

e  Tamed solskydd!

Tolv idrotter - ett lag!

Nagot som ar unikt med OS ar att vi alla reser

och deltar som en gemensam trupp - Sverige -

oavsett idrott. Det ar fantastiskt kul och givetvis
hejjar och stottar vi alla varandra!

Vi kommer vara pa plats i 0S-byn under 15-16
dagar vilket dr lang tid. Det &r viktigt att vi har
respekt fér varandra under hela vistelsen. Nagra
kommer att ha tavlat klart medan andra befinner
sigiférberedelse infor arets stérsta mal.

° Alla fungerar olika infor en tavling. Nagra
tycker om att umgas medan andra vill
isolera sig mer. Var inte rddda for att
berdtta for varandra hur ni vill ha det och
respektera varandra sa att alla far basta
mdjliga forberedelser.

o Respektera boendekorridorerna som
lugna och tysta omraden. Det finns andra
omraden i byn ddr man kan hdnga och vara
mer hogljudda pa!

o Var unga ambassaddér, Frida Nevalainen
drvar egna lank till det stora kultur- och
utbildningsprogrammet som pagar under
hela OS-perioden. Hon kommer ha tips pa
saker att g6ra ndr du dr ledig fran tavling
och tréning.

0S-byn
En OS-by dr som ett litet eget samhaélle. Forutom
sjdlva boendeomradet sa finns det:

e Tvattmaskiner Self-service - 6ppet

dygnet runt

e Multireligiost omrade

. Medicinsk klinik

o Traningsarenor

o Gym

. Matsal - 6ppet kl. 05-01
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Oversiktskarta Nanjing, OS-byn och arenor

Segling:
Jinniu Lake Salling Venue
2°
.

Xuanwu Lak
Bordtennis:

Wautsishan (SO0 @y

] FRA
o R

H Funens
Qingliangshan Sports School

F
S5

0000
Youth Olympic Sports Park

Simning/Simhopp/Gymnastik:

Nenjing Olympic Sports Centre

Faktning/Boxning/Taekwondo:

Nariing 2014 Sports Lab| @
0S-byn:
Youth Olympic Vilage

&7

|Yanshan Road Athletics 8x100m



(arenor i blatt = dar Sverige tavlar)

2014

oop Yoo Master Plan of Nanjing 2014 Venues

DNA

[ Ridsport:
2 WG L) Xinzhuang Equestrian Venue

& ) [ce2] ==
Zhongshan Intemetional Golf Club

° Xuanwu Lake Rowing-Canoeing Venue
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Truppklader

Hennes & Mauritz AB, forkortat H&M &dr SOK:s
kladpartner och har designat kladerna till YOG.
Foretagets affdrsidé bygger pa “mode och kval-
itet till basta pris”. Matt i antalet butiker ar H&M
en av vdrldens storsta butikskedjor for kldader.

Under YOG galler foljande:

| 0S-byn
1 0S-byn och pa pris-, invigning-/avslutningscer-
emonier ska alla i truppen anvdnda SOK:s kldder
enligt de kladkoder som visas har bredvid.

Du far komplettera med privata kldder som
inte har reklam eller férbundets logga.

é

Pa tavling och traning

Din ledare ar ansvarig for att dina tavlingsklader

ar godkédnda enligt de olympiska reklamreglerna.
Tillverkarens logo far forekomma en (1) gang

per plagg och far vara max 20cm2. Nationsbetec-

kningen ska vara SOK:s logga.
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Kladsel pa utresa till Nanjing:

-

Cortina cap Simon cap

M/W Tjoérn Crew Neck M. Basic polo W. Polo Pique

| =

] ] W Hudson Shorts
| M. Reggie Chino Shorts

M - Deck shoe HIGH Men s W- Deck shoe Low Ld’s
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Kldadsel pa Prisceremonier:

S

Cortina cap

/A

M/W. Dimitri Fancy Running Jkt M Ljungan Engineered T W Ljungan Engineered T

Simon cap

M - Deck shoe HIGH Mens W- Deck shoe Low Ld’s

M/W Sport Pants
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Guide for sociala medier
0S &r ett minne for livet for de flesta. Det &r Nagra riktlinjer
naturligt att vilja dela sitt engagemang och sina P& bade ungdoms-0S och "riktiga” OS finns det
upplevelser fran 0OS med familj, vdnner och fans nagra saker som dr viktiga att kdnna till och som
pa sociala medier. gdller alla i truppen.

SOK har en Facebooksida, Instagram och Twitter

dér alla kan folja den svenska OS-trupperna. Dar
kommer man sjdlvklart dven truppen i Nanjing. .
Hénvisa gérna slakt och kompisar dit sa de kan

folja er under tavlingen:

Facebook/Instagram/Twitter: SWEolympic

N&r du postar pa egna sidor i sociala media sa
anvand gérna foljande hashtags:

#SWEolympic
#Nanjing2014

Né&r du &dr pa ett ungdoms-0S repre-
senterar du Sverige och den svenska
truppen. Tank pa att du &r en forebild!
Allt du publicerar i sociala medier ska
halla god olympisk anda. Undvik till
exempel diskriminerande eller ned-
sattande kommentarer, eller att avsldja
privata saker om andra deltagare.

Pa tavlings-/traningsarenor: Du far bade
fota och dela stillbilder inifran OS-arenor
och anlaggningar, i icke-kommersiellt
syfte. Det dr ddremot inte tillatet att
ldgga upp eller dela videomaterial inifran
arenorna.

| 0S-byn: Det &r tillatet att dela bade
foton och video, men respektera allas
personliga integritet. Tank pa att endast
fota/filma i avgrinsade sammanhang da
alla inblandade givit sitt godkdnnande.
Undvik t.ex matsal och gym dér risken ar
stor att nagon ofrivilligt hamnar pa bild.
Du twittrar, bloggar, facebookar etc

som privatperson. Det &r inte tillatet

atti en journalistisk roll rapportera fran
ungdoms-0S (till exempel genom att
blogga for en tidning eller liknande).

Var forsiktig med att exponera varumark-
en som inte @r olympiska sponsorer.

Det &r inte tillatet att ge gratis reklam”
at féretag som inte dr sponsorer till IOK
eller till SOK.

Det &r inte tillatet att anvdnda OS-ringar-
na eller andra OS-relaterade symboler
utan SOK:s medgivande. Detta géller
under hela aret, inte bara under 0S.
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Nanjing och Kina

Nanjing dr huvudstad i Jiangsu Provinsen.
Genom staden flyter den stora Yangtsefloden
och Nanjing dr den storsta staden langs floden
och en stor transport- och kommunikationshub
for Kina. Staden stracker sig 6ver en yta som dr

ndstan 6600 kvadratkilometer och folkmangden BfCI-hCI-OI’d
dr néstan lika manga som i hela Sverige - 8 o . .
pd Kinesiska:

miljoner.

Staden dr 6ver 2 000 ar gammal och har haft
flera namn, bland dem Jinling, Danyang, Jiang-
nan, och sedan 1368 Nanjing. Nanjing betyder AL A o
’s6dra huvudstaden’ och heter sa da staden tre NI hGO.’ = He/.’
ganger varit hela Kinas huvudstad, 317-582,
1368-1421 och 1928-1949.

o N [J
0SiKina Xiéxie = Tack
YOG i Nanjing &r andra gangen det anordnas ett
0S pa Kinesisk mark. 2008 arrangerades OS i
Peking. Peking ansdker ocksa om att fa anordna
vinter-0S 2022, men vem som far gora det
avgors inte forrdn nasta sommar, 2015.
KALLA: WIKIPEDIA
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YOG - Youth Olympic Games

Historik

Nanjing 2014 dr den andra i ordningen av Youth
Olympic Games, YOG. De forsta vdrldsungdoms-
olympiska spelen arrangerades i Singapore
2010. Tva ar senare anordnades de forsta vinter-
spelen for ungdomar, YOG Innsbruck 2012.

Sedan 1991 har det funnits en europeisk version
av Ungdoms-0S som kallas EYOF - European
Youth Olympic Festival. Det dr en mindre version
av spelen med ett begransat antal idrotter for

de europeiska ldnderna. 1997 arrangerades
vinterversionen av EYOF i Sundsvall.

I Varldsungdoms-0S ingar samtliga idrotter som
finns med pa det ordinarie olympiska pro-
grammet - 28 sommaridrotter och hela 204 av
varldens lander deltar. Syftet med spelen ar att
inspirera ungdomar runt om i vérlden att delta

i idrott och att ta till sig de olympiska varderin-
garna. YOG ar ett idrottsevent for ungdomar i
kombination med kultur och utbildning.

Férutom idrottstdvlingarna kommer du ocksa att
vara med i ett kulturellt- och kunskapsutveck-
lingsprogram. Passa pa att suga in erfarenheter
och ha kul for en béttre skola infor ett riktigt
olympiskt spel finns inte!

Maskoten Nanjing Lele

Spelens maskot heter i ar Nanjing Lele. Leles
figur och form &r inspirerad av den speciella
stenen “Rain Flower Stone” som kan hittas i
Nanjing. Det dr en jade-liknande sten som hittas
i Yangtsefloden som rinner genom staden och
som har flera fargskiftande lager.

YOG Nanjing i korthet:

. 28 Olympiska idrotter

. 14 arenor

e 222 medaljevent

e olympisk nypremidr/permidr for golf/rugby
*  3.500 aktiva

Nagra av Sveriges storsta idrottsstjdarnor inom
de olympiska idrotterna har deltagit pa EYOF i
borjan av sin karridr, till exempel de olympiska
guldmedaljorerna Carolina Klift, friidrott, Stefan
Holm, friidrott, Marcus Hellner, langdskidor och
Anja Pdrson, alpint.

Sveriges forsta guldmedaljer pa YOG togs av
Khadijatou Sagnia i tresteg (friidrott) och Angel-
ica Bengtsson i stavhopp (friidrott) under YOG i
Singapore 2010.
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Svenska medaljorer pa YOG och EYOF, sommar

BORDTENNIS
-‘% Mixed
Dubbel

EYOF 1991 Guld
FRIIDROTT

z Flickor
00T
EYOF 2001 Brons Jenny Ljunggren
EYOF 1999 Brons Emma Reinas
EYOF 1997 Guld Jenny Kallur
200 e
EYOF 2001 Guld Jenny Ljunggren
Stafett 4100
EYOF 2003 Guld
EYOF 1999 Brons
DISKUS
YOG 2010 Brons Heidi Schmidt
HOIAROPD.
EYOF 1999 Guld Carolina Kliift
EYOF 1993 Guld Kajsa Bergqvist
SPIUL
EYOF 1997 Brons Linda Wicksell
SEVAODD
YOG 2010 Guld Angelica Bengtsson
EYOF 1999 Brons Maria Rendin
TICSlOg
YOG 2010 Guld Khadijatou Sagnia
Pojkar
100 m

EYOF 2003 Brons Per Strandquist
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EYOF 1997 Brons Marcus Bohlin

EYOF 1995 Brons Frederik Eklund

0 m HACk
EYOF 1999 Guld Philip Nossmy

200 M
EYOF 1995 Silver Frederik Eklund

O M
EYOF 1991 Silver Rikard Rasmusson

400 M HACK
EYOF 1997 Brons Mikael Jakobsson

8O0 M
EYOF 2003 Brons Mattias Claesson

L0 M
EYOF 2001 Guld Olle Wallerdng

Safett 4X100 M
EYOF 2003 Silver

DUt
EYOF 1991 Silver Mats Nilsson

Langahopp
EYOF 1997 Silver David Frykholm

SWVROPD
EYOF 2001 Brons Johann Carlsson

EYOF 1995 Guld Viktor von Bothmer

EYOF 1991 Silver Niklas Ostling

GYMNASTIK ARTISTISK

Flickor

Barr

YOG 2010 Brons Jonna Adlerteg

HANDBOLL
Pojkar
EYOF 2013 Brons Andreas Bjorkman-Myhr, Fredrik Landin, Linus Andersson,

Oskar Hedvall, Markus Sjobrink, Johan Dahlin, Christoffer
Bredolo, Herman Bosson, Adrian Brljevic, Anton Hallback,
Mikael Matsson, Emil Hansson, Oliver L6fwenius, Lukas Nilsson, Felix Claar
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Flickor
EYOF 2011 Silver Hanna Daglund, Jessica Ryde, Julia Sand, Kristin Nordstrom,

Jenny Hellstrém, Miranda Larsson, Rebecka Lindberg Johans
son, Daniela Gustin, Ellinor Gylling, Emma Berndtsson, Mi-
kaela Missing, Josefin Enberg, Rebecka Karlsson, Melissa Petren, Hanna Barrogard

Jubo

SEGLING
Flickor

EYOF 2007 Silver Robin Pacek

EYOF 2001 Guld Helena Skarp

SIMNING
= pojkar

100 m Brostsim

EYOF 2011 Guld Johannes Skagius

200 M Ry ggSIm
EYOF 1999 Brons Jens Pettersson

EYOF 1991 Brons Daniel Karlsson

200 m Brostsim

EYOF 2007 Silver Anton Lagerqvist

200 M RYGGSIm
EYOF 2013 Guld Petter Fredriksson

EYOF 2007 Brons Linus Junefelt

Stafett 4x100 m Frisim
EYOF 1991 Silver

Flickor

SO S
EYOF 2005 Silver Nathalie Lindborg

200 M Ry ggSIm
EYOF 1997 Silver Cecilia Blom

EYOF 1995 Brons Cecilia Blom



100 m Brostsim
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EYOF 2005 Guld Hanna Westrin

EYOF 2003 Silver Sandra Jacobsson

EYOF 2001 Brons Emma Svanback

B00MFAIIL e
EYOF 2007 Silver Sarah Sjostrom

100 M FIISIM
EYOF 2007 Guld Sarah Sjostrom

EYOF 2005 Guld Nathalie Lindborg

EYOF 1999 Guld Ida Mattson

EYOF 1993 Silver Nelly Jorgensen

EYOF 1991 Guld Marie Ulves

200 M RYGGSIM
EYOF 1997 Guld Cecilia Blom

EYOF 1995 Silver Cecilia Blom

200m BrOStSim
EYOF 2003 Silver Sandra Jacobsson

200 FIISIM
EYOF 1999 Silver Ida Mattson

200m ind. Medley e
EYOF 1999 Brons Ida Mattson

EYOF 1993 Brons Lina Brantemark

400 FIISIM
EYOF 1991 Brons Emma Olsson

Stafett 4x100 m Frisim

EYOF 2007
EYOF 1999
EYOF 1997
EYOF 1995
EYOF 1993
EYOF 1991

TAEKWONDO
Flickor

Lovisa Ericsson, Sarah Sjostrom, Josefin Lindkvist, Ida Lindborg
Knutsson, Gabriella Fagundez, Ida Mattson, R. Persson

YOG 2010

Brons

Jennifer Agren
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y TENNIS
. Pojkar
Single

EYOF 2011 Guld Elias Ymer

Double

EYOF 2013 Brons Filip Malbasic, Mikael Ymer

Flickor

EYOF 2009 Silver Malin Ulvefeldt

Mixed
Double

EYOF 1993 Brons M. Persson, M. Sarstrand

YOG, sommar: Truppchefer och flaggbarare

A ] Truppchef ... Flaggbdrare . ..
2010 Thomas Engdahl Angelica Bengtsson, Friidrott
2014 Marja von Stedingk

Sverige pa tidigare sommar-YOG

Antal Nations
Ar Plats F P Led. Totalt | Il Il medaljer IV V VI ranking
2010 Singapore . 9.6 1126 .20 .3 .5 .1.3.2 ... .....8.. ..
Totalt 2 0 3 5 1 3 2
F=Flickor P= Pojkar Led=ledare e
Antal placeringar

Antal

Idrott I 1 Il medaljer IV V VI
Badminton . ST S ST
Bordtennis - - - - - 1 -
Friidrott 2 0 1 3 1 - -
Gymnastik - -1 1 - - -
Rodd - - - - - -
Simning - - - - - 2 2
Taekwondo - -1 1 - - -

Triathlon - - - - - - -
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IOK och den Olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den
moderna olympiska rorelsen, 10K - Internationel-
la Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Olympism dr en livsfilosofi som blandar idrott
med kultur och utbildning. Idén &r att skapa en
harmonisk livsstil som bygger pa glddjen i att
kdampa och utvecklas med respekt for universella
fundamentala etiska principer. Malet for den
Olympiska rorelsen dr att bidra till byggandet

av en fredlig och battre varld. | idrotten krdvs en
Omsesidig forstaelse med en anda av vdnskap,
solidaritet och arligt spel.

10K har sitt sdte i Lausanne i Schweiz och bestar
av upp till 115 ledaméter. Under 10K finns inom
den olympiska rorelsen 204 nationella olymp-
iska kommittéer, exempelvis Sveriges olympiska
kommitté.

Olympiska mottot

Citius - Altius - Fortius (snabbare, hogre,
starkare). Det myntades den 7 mars 1891 av
dominikanermunken Henri Didon i samband med
en prisutdelning i en skola i Arceuil strax utanfor
Paris. Orden ska uppmuntra deltagare att géra
sitt absolut bdsta under tavlingarna och att se
detta som en seger i sig. Det viktigaste inte ar
att vinna, utan att deltagandet och stravan efter
personlig excellens, i sig ar ett vardigt mal.

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar nast efter
Roda Korset varldens mest kdanda “varumarke”.
De representerar de fem vérldsdelarna i den
olympiska rorelsen. De farger som finns i flag-
gan representerar alla de farger som finns i de
anslutna olympiska landernas flaggor”.

Tre IOK-ledaméter som du kanske stéter pa i Nanjing

10K:s nuvarande ordférande heter Thomas Bach. Han é&r fran Tyskland och &r en fd. olympisk faktare.
Gunilla Lindberg dr medlem i I0K:s exekutiva kommitté. Hon &r ocksa generalsekreterare i SOK.
Stefan Holm &r en av 12 idrottare som representerar de aktiva inom 10K:s Aktivas Kommitté.
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Sveriges Olympiska Kommitté

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, dr den
hédgsta instansen for Olympiska fragor i Sverige.
SOK bildades 1913 och bestar av 35 olympiska
specialférbund och 15 sa kallade “recognized
sports”.

SOK:s uppdrag dr att forbereda och leda

det svenska deltagandet i OS och att bidra till
konkurrenskraftiga OS-trupper.

Med detta uppdrag ska SOK verka for att:

. Ge aktiva mojlighet att utvecklas inom
sin idrott oavsett bakgrund, kdn och
ekonomi

. Inspirera fler att utvecklas inom idrott

. Sprida de olympiska varderingarna
om vanskap, respekt och stravan efter
utveckling

° Bevaka Sveriges intressen inom idrot-
tens utveckling i vdrlden

SOK:s malsattning

Sverige ska vara en framgangsrik idrottsna-
tion med medaljkapacitet i manga idrotter. Det
langsiktiga malet ar att de svenska OS-trupperna
ska ha kapacitet att ta 20 medaljer varav fem
guld vid sommar-0S 2020 och vinter-0S 2022.

Topp- och talangprogrammet

SOK vill att fler aktiva ska fa chansen att satsa
hundra procent pa sin idrott. Det &r syftet med
Topp- och talangprogrammet som SOK drivit
sedan 1998.

Idag ar cirka 150 aktiva idrottare fran de olym-
piska idrotterna med i SOK:s Topp- och talang-
program. Stddet ar skraddarsytt for varje aktiv
och baserat pa individuella utvecklingsplaner for
vad som behdvs for att inom tre till sex ar finnas
i varldstoppen. Den aktive, dennes personlige
trdnare och OSF:s sportsliga ledning ska fa
mojlighet att gora det de drommer om. Initiativet
ar deras och SOK:s roll &r att kvalitetssakra och
fora in erfarenheter fran andra idrotter och fran
andra lander.

Utmanarprogrammet

2013 startade SOK ocksa ett projekt som kallas
Utmanare. Syftet med projektet ar att skapa

ett battre underlag for rekrytering av aktiva

till SOK:s Topp & Talangprogram. Malet ar att
antalet aktiva i Topp- och talangprogrammet ska
okas till cirka 400 till och med 2017.
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