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Varldsungdoms-0S

Historik

Singapore arrangerar de forsta
vdrldsungdomsolympiska spelen i
historien.

Omkring 5.000 aktiva och ledare fran
205 lander berdknas att delta i spelen
som dger rum den 14-26 augusti 2010.

Ungdomar i aldrarna 14-18 ar tavlar i
26 idrotter och kommer att delta i ett
program for kultur och utbildning.

» KORTA FAKTA OM YOG SINGAPORE 2010

ARRANGORSLAND: Singapore

INVIGNING: 14 Augusti 2010
AVSLUTNING: 26 Augusti 2010

3,600 aktiva ungdomar i aldrarna 14 - 18 ar
5,000 aktiva och ledare

205 deltagande lander

1,200 ackrediterad media

20,000 lokala och internationella volontédrer

370,000 besdkare

26 idrotter och utbildnings- och kulturprogram



Vart att veta om Singapore

En modern storstad och ett mycket
litet land. Har dr det ordning och reda
som gdller, det dr olagligt att bland
annat: sldnga skrap pa gatan, spotta,
tugga tuggummi, ga 6ver gatan dar
det inte finns nagot Gvergangsstalle
och att 4ta eller dricka pa
tunnelbanan. Tank pa att det ocksa ar
olagligt att for in tuggummi i landet,
sa packa inte ner nagot i resvaskan.

Det &r enkelt att hitta och ta sig
fram i Singapore, framfor allt med
tunnelbanan. Med den kan man dka
runt hela 6n om man vill, och vid en
station ar det ndstan gangavstand
over till Malaysia.

Pa turiststraket langs Orchard Road
ar det kul men dyrt. Elektronikprylar
inhandlas med fordel pa affarerna
vid Sim Lim Square, Bencoolen
Street i Little India. Glom inte att
pruta! Mycket elektronik finns daven
i kopcentret Serangoon Plaza,
Seragoon Road i Little India. Fasta
priser for den som tréttnat pa det
eviga prutandet.

» SEVARDIGHETER

BOTANISKA TRADGARDEN ligger i hornet av Cluny
och Holland Road. Denna 127-ariga oas innehaller
bade tropisk regnskog och vélansade parker. Titta
pa tusentals orkidéer, skoldpaddor som simmar i
sma dammar och manniskor som dvar tai-chi.
SINGAPORES ZOOLOGISKA TRADGARDAR.

Mandai Lake Road 80, (norra Singapore) dr
vdrldsberdmda. Har finns 2 000 djur, 240 olika

arter.

RAFFLES HOTEL, Beach Road 1. Inte bara ett

hotell, mer en institution och en given sevdrdhet.
Singapore Sling heter drinken alla talar om,

men hotellet star fér den verkliga attraktionen.
Kolonialstil och skdona sma tradgardar som lockat
bade Charlie Chaplin och Michael Jackson som
gaster.

SENTOSA ISLAND. Motsvarigheten till Djurgarden
och Grénan i Stockholm. Hit tar man sig med en
linbana. Har finns det mojlighet att aka rullband
under vattnet i glastunnlar och titta pa alla mojliga
sorters fiskar.

ORCHARD ROAD - den stora huvudshoppinggatan.
Hér finns allt fran lokala stand pa trottoarerna till
Cartier. Tank pa att ta med en tréja for varuhusen
har luftkonditionering och det brukar vara riktigt
kyligt.

BOAT QUAY - ett omrade i kolonialdelen precis

vid utmynningen av Singapore River dar
restaurangerna ligger pd rad. Fullt av turister, men

valdigt mysigt.



Bra att kanna till

UTRESA & HEMRESA

Date Flight From To Dept. Arr. Cl. Airline
10AUG KL 1116 STOCKHOLM ARN AMSTERDAM AMS 1715 1920 X KLM
10AUG KL 837 AMSTERDAMAMS SINGAPORE 2100 1525 +1 X KLM
28AUG KL 836 SINGAPORE AMSTERDAM AMS 0025 0725 X KLM
28AUG KL 1109 AMSTERDAM AMS STOCKHOLM ARN 1010 1210 X KLM

SpPRAK: Engelska dr ett offentligt
sprak och talas av majoriteten av
befolkningen. De flesta skyltar star pa
engelska. Andra sprak dr malajiska
och kinesiska.

L

TIDSSKILLNAD: Singapore dr 6 timmar
fore Sverige.

o

TEMPERATUR (AUGUSTI):

Medel 27 grader

Max: 31 grader

Min: 24 grader

LUFTFUKTIGHET: 90-95%.

Véddret véxlar snabbt mellan stekande
hetta och skyfall.

DAGSLJUS (AUGUSTI): Solen gar upp
runt kl. 7 och gar ned runt kl. 19

<

VALUTA: Singapore dollar (SGD)
1SGD = 5,40 SEK

PRISBILD

Elektronik, prylar d@r billigt, men inte
lika billigt som t.ex Malaysia. Taxi och

tunnelbana enkelt och prisvart.

ELKONTAKTER:  spdnning 220-240
Volt, Svenska kontakter fungerar.

KRANVATTEN

Kan drickas, men buteljerat

vatten kommer att finnas bade

i 0S-byn och pa trdning- och
tavlingsanlaggningarn.

MAT

Ska inte vara nagon fara, mojligen kan
man dta Trevis eller ta ETEC vaccin om
man har en kanslig mage. Man far se
till att maten ar ordentligt véllagad
och varm, undvik mat som statt
framme och blivit ljlummen.

&

FORSAKRING

Truppen har en truppforsakring hos
Folksam, aktiva och ledare. Den tacker
lakar- och sjukhuskostnader vid
olycksfall och akut sjukdom.



Den olympiska grundtanken

Fransmannen Pierre de Coubertin
grundade den moderna olympiska
rorelsen 1894.

Olympism &r en livsfilosofi som
blandar idrott med kultur och
utbildning. Idén ar att skapa en
harmonisk livsstil som bygger pa
gladjen i att kdmpa och utvecklas med
respekt for universella fundamentala
etiska principer.

Sveriges guldmedaljorer under
0S i Aten 2004. Foto: SOK

Malet for den Olympiska rorelsen ar
att bidra till byggandet av en fredlig
och béttre vérld. | idrotten krédvs en
Omsesidig forstaelse med en anda av
vanskap, solidaritet och drligt spel.
Det nar sin hojdpunkt vart fjarde ar da
idrottsman och kvinnor samlas for de
olympiska spelen.

Olympiska mottot

Citius - Altius - Fortius (snabbare,
hogre, starkare). Det olympiska
mottot myntades den 7 mars 1891 av
dominikanermunken Henri Didon i

samband med en prisutdelning i en
skola i Arceuil strax utanfor Paris.

De tre orden ska uppmuntra deltagare
att gora sitt absolut basta under
tavlingarna och att se detta som

en seger i sig. Det viktigaste inte ar
att vinna, utan att deltagandet och
stravan efter personlig excellens, i sig
ar ett vardigt mal.

N7 A\

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar
nast efter Roda Korset varldens mest
kanda ”varumarke”.

Manga tolkningar om bakgrunden
till de fem olikfdrgade ringarna har
gjorts. Pierre de Coubertin skrev sa
har i augusti 1913:

”Emblemet kommer att ge den
definitiva prageln at den Olympiska
Rorelsen. De fem ringarna som fldtats
samman (i blatt, gult svart, gront och
rott) pa vit botten. De representerar
de fem vdrldsdelarna som vunnits

till den olympiska rorelsen. De farger
som finns i flaggan representerar

alla de farger som finns i de anslutna
olympiska landernas flaggor”.



» TAVLINGSPROGRAM, SVENSKA TRUPPEN

SIMNING
15-20/08/2010

FRIIDROTT

17/08/2010
18/08/2010
19/08/2010

21/08/2010

22/08/2010

23/08/2010

BADMINTON

15/08/2010
16/08/2010
17/08/2010
18/08/2010
19/08/2010
GYMNASTIK

17/08/2010

19/08/2010
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22/08/2010
RobD
15/08/2010
16/08/2010
17/08/2010
18/08/2010
BORDTENNIS
21/08/2010
22/08/2010
23/08/2010
TAEKWONDO
17/08/2010
TRIATHLON
15/08/2010
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Pojkar/Flickor kvalheat
Pojkar/Flickor Semifinal & Final

Flickornas diskus- och stavhoppskval
Pojkarnas kulkval

Flickornas trestegskval och pojkarnas
stavhoppskval

Flickornas diskus B-final och stavhopp B-final
Flickornas diskus A-final och stavhopp A-final
Pojkarnas kula B-final

Pojkarnas kula A-final

Pojkarnas stavhopp B-final, Flickornas
tresteg A-& B-final (2 grupper)

Pojkarnas stavhopp A-final

Pojkar gruppmatcher
Pojkar gruppmatcher
Pojkar kvartsfinaler
Pojkar semifinaler

Pojkar play-off och finaler

Flickornas kvalificering grupp 1
Flickornas kvalificering grupp 2
Flickornas kvalificering grupp 3
Flickornas final All-around
Flickornas final hopp, barr
Flickornas final bom, fristaende

Flickor single sculler kval
Flickor single sculler Repechage
Flickor Semifinal

Flickor Final

Pojkar gruppspel
Pojkar, utslagning och kvartsfinal
Pojkar Semifinal & Final

Flickor (Under 55kg)

Triathlon (Flickor Final)



Badminton

Ledare
Jens Olsson
Tranare
Bordtennis
Ledare

Mikael Westerback

Klubb: Trollhdattans BM
Meriter: 2 Riksklass vinster, 2 SM brons

Favoritmat: Mammas mat
Favoritlag: Finns bara ett TIMRA!
Favoritspelare: Taufik Hidayat

Tavlingsdagar: 15-19 augusti

Hampus Soderlund

Klubb: Mariedals IK

Meriter: Ungdoms-EM: 2009: silver i pojkar singel,
4:aipojkar dubbel, 2008: silver i pojkar singel,
kvartsfinalist i pojkar dubbel, brons i pojkar lag
2007: brons i pojkar/flickor mixed, brons i pojkar
lag,

Tavlingsdagar: 21-26 augusti

Thomas Von Scheele

Tranare



Friidrott

Stavhopp
Melker Svérd Jacobsson

Klubb: Malmaé Al
Meriter: 1:a JSM inom- och utomhus, 1:a Europakval
Ungdoms-0S

Musik: Rock och Hip Hop
Idol: Sergey Bubka

Tavlingsdagar: 19/8 (kval), 23/8 (final)

Angelica Bengtsson

Klubb: Hasselby SK
Meriter: 3st GM guld, 4st USM guld, 2st skolSM
guld, 1I1SM guld, 1:a pa UVM -09 o 1:a pa EYOT -10

Tavlingsdagar: 17/8 (kval), 21/8 (final)

Kula
Oscar Vestlund

Klubb: Kils Al
Meriter: Kula 5kg 18,47m, Slagga 5 kg 65,84m

Musik: Hardrock
Film: Avatar
Idol: Ulf Timmerman

Tavlingsdagar: 18/8 (kval), 22/8 (final)



Friidrott

Diskus

Tresteg

Ledare

Heidi Schmidt

Klubb: Taby IS
Meriter: 1:a JSM 2008,2009, 2:a kula SM inomhus

Musik: Muse
Film: Armageddon
Idol: Carolina Kliift och Usain Bolt

Tévlingsdagar: 17/8 (kval), 21/8 (final)

Khadijatou Sagnia

Klubb: Ullevi FK
Meriter:

Musik: Put your hands up for Detroit
Film: Mean girls
Idol: Carolina Kliift, Sanna Kallur

Tavlingsdagar: 19/8 (kval), 23/8 (final)

Glenn Bengtsson
Coach, hoppgrenar

Vladimir Petrovic
Coach, kastgrenar



Gymnastik

Ledare

Rodd

Ledare

Jonna Adlerteg

Klubb: Eskilstuna GF
Meriter: 4:a JEM barr 2010, SM-guld 2010

Musik:
Film:
Idol:

Tavlingsdagar: 17/8 (kval), 19/8 (final All-around)
21-22/8 Grenfinaler

Sebastian Melander

Tranare

Roger Olsson
Trénare

Ebba Sundberg

Klubb: Mdlndals RK
Meriter:

Musik:
Film:
Idol:

Tévlingsdagar: 15-16/8 (kval och aterkval),
17/8 semifinaler, 18/8 final



Simning

Lovisa Eriksson

Klubb: Taby Sim
Meriter: 2:a stafett kortbane-EM 2008, 3st SM-
guld, 2st stafettmedaljer EJC 2009

Musik: Hip Hop, R'n B
Film: The ugly truth

Tavlingsdagar: 15-20 augusti
Distanser: Frisim (50 m & 100 m), Ryggsim (50 m &
100 m), Fjdrilsim (50 m & 100 m), Medley 200 m

Ida Lindborg

Klubb: Trelleborgs Kappsim
Meriter: 3:a EYOF 2007, SM-silver 200 ryggsim
2009

Film: Twilight
Idol: Michael Phelps

Tavlingsdagar: 15-20 augusti
Distanser: Ryggsim (100 m & 200 m)

Gustav Aberg Lejdstrom

Klubb: Helsingborgs Simsallskap
Meriter: SM-guld 4oo0 frisim 2009

Musik:
Film:
Idol:

Tavlingsdagar: 15-20 augusti
Distanser: Frisim (200 m & 400 m)



Simning

Ledare

Tranare
Taekwondo
Ledare

Mans Hjelm

Klubb: SS iden

Meriter: Brons pa senior-SM (100m rygg). 1 guld
och fem brons pa junior-SM. 14 guld, 25 silver och
10 brons pa Sum-sim (svenska ungdomsmasterska-
pet). Femma i ungdoms-0S i Belgrad 2007

Tavlingsdagar: 15-20 augusti
Distanser: Frisim (50 m & 100 m), Ryggsim (50 m,
100 m & 200 m), Medley 200 m

Mikael Eriksson

Jennifer Agren

Klubb: Soo Shim Taekwondo

Meriter: EM-silver, Silver, Ungdoms-0Skval, Silver
JVM 2008, Guld JEM 2009, SM-guld 2007-08, Silver
JVM, NM-guld 2008, Brons JEM 2007

Musik: Eminem “Not afraid”
Idol: Rocky Balboa
Tavlingsdagar: 17/8 kval & final Flickor -55 kg

Niklas Andersson

Tranare



Triathlon

Annie Thorén

Meriter: 2010: 1:a Porto Colom Triathlon, Mallorca,
1:a Linje-Etapp, Svenska Cykel Cupen, Uddevalla
2009: SM och NM-guld, 5:a Ungdoms 0S-Kval Mar-
Menor, Spanien, 1:a Kalmar Triathlon Senior,

2:a Amsterdam Triathlon Senior Olympisk Distans
2008: USM- och UNM-guld

Tavlingsdagar: 15/8 Flickor final

Ledare
Joakim Willén
Tranare
Truppledning
Thomas Engdahl

Chef de Misson
Email: thomas.engdahl@sok.se

Marja von Stedingk
Ass. Chef de Mission
Email: marja.vonstedingk@sok.se

Thomas Torstensson
Fysio
Email: t.torstensson@telia.com



Klad- och reklamregler » TILLFALLEN MED GEMENSAM, BESTAMD

TRUPPKLADSEL:

Vi har truppklddsel fran SOK:s UTRESA:
sponsor, Li Ning. Det dr kldder som ar Langbyxa khaki
kvar fran Peking OS. Déarfor finns inte T-shirt vit

alla storlekar och bytesmdajligheterna Bla hood

ar begransade. Kladerna kommer Gympasko

skickas till var och en innan avresa. Ryggsack

Li Ning &r ett kinesiskt kladmarke. PRISCEREMONIER:

Grundaren dr gymnasten Li Ning Traningsoverall

som vann Kinas forsta medalj i de Valfri sko

olympiska spelen. Under OS i Peking

2008 var det Li Ning som tande elden INVIGNING, AVSLUTNING OCH HEMRESA:
genom att springa i luften langs med Bestidms pa plats

arenans vdgs.

Tavlingsklader och reklamregler

Alla idrotter ansvarar for sina egna

tavlingsklader pa plats. Det dr 10K:s

kladreglerna som galler under YOG

Singapore 2010. Ingen reklam far LiI-NING
forekomma annat dn leverantorens

varumdrke. Varumarket pa kldder max
20cm?, pa utrustning max 6¢cm?2.



» FRAGESPORT - VAD KAN DU OM SINGAPORE?

1. Vilken 6 ar ungefar dubbelt sa stor som Singapore?

2. Hur manga mil ar det till ekvatorn fran Singapore?

3. Hur manga 6ar bestar 6nationen Singapore av?

4. ldag dr Singapore en sjalvstandig stadsstat, men vilka lander
har Singapore tillhort tidigare?

5. Hur har Singapore fatt sitt namn?

6. Vad &r Singapores storsta naturtillgang?

7. Vad heter den en av de mest kanda turistattraktionerna i
Singapore?

8. Hur manga manniskor bor pa Singapore?

9. Vad heter det kdnda hotellet pa Singapore?
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Lycka till i Singapore!

0P

0S dr den yttersta symbolen for lusten att anta nya utmaningar,
vaga lite mer, prova sina granser. SOK vill inspirera och vacka den drommen.

SOK: s huvudsakliga arbetsuppgifter dr:

Organisera och genomfora Sveriges deltagande i Olympiska Spel
Forberedelser for deltagande i Olympiska Spel
Uttagning av aktiva
Elitidrottsutveckling
Internationellt arbete
Marknadsforing och sponsring

SOK fordelar totalt drygt 50 miljoner kronor arligen till svensk olympiskidrott.
SOK dr en stédorganisation. Huvudansvaret for utvecklingen av respektive idrott
ligger pa respektive specialidrottsforbund. SOK kan bidra till att férstarka de
satsningar forbunden gor.

Olympiastadion, Sofiatornet, 114 33 Stockholm
Tel: +46 8-402 68 00, Fax: +46 8-402 68 18
E-post: info@sok.se
www.sok.se



