iDe olympiska spelen



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vad vet ni om de olympiska spelen? 
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206 länder är med och tävlar i de Olympiska Spelen. Åtminstone på sommar-OS. På vinter-OS är färre länder med eftersom inte alla länder har snö och is att idrotta på. I Peking 2022 är 92 länder med.  �
Var ligger Tuvalu? Och hur många bor där, tror du? Tuvalu är en atoll (en ö) som ligger i den polynesiska övärlden, långt, långt ute i Stilla havet. 

På sommar-OS är det över 10.000 aktiva som tävlar. Det är nästan lika många som bor i Tuvalu, där Karalo kommer ifrån. På vinter-OS är cirka 3.000 aktiva med och tävlar. 


Grekisk diskuskastare,
450 ar fore Kristus.
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OS firades redan under antiken i Grekland. Det började som fester till guden Zeus ära cirka 800 år före Kristi födelse. På den tiden trodde man att gudarna bodde vid berget Olympos i något som kallades Olympen.

År 1896 arrangerades de första moderna Olympiska spelen och sedan dess har OS firats vart fjärde år. 
De första sex spelen var bara sommar-OS. Men från 1924 började man även fira vinter-OS. 

Sen 1994 har man delat på spelen så sommar-OS och vinter-OS firas med två års mellanrum. 




P4 sommar-0S
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Vilka idrotter ser du på bilden? �Fotboll, kanotslalom, ridsport, skateboard, judo, skytte och längdhopp (friidrott). 
Några idrotter har alltid varit med på OS ända sedan starten. Brottning och friidrott till exempel. Ibland tar man in nya idrotter. Skateboard, klättring, surfing och break dance är de nyaste idrotterna.


P4 vinter-OS tévlar
man pa sno och is
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Vilka idrotter ser du på bilden? �Curling, bobsleigh, snowboard (big air), freeski (slopestyle), ishockey, skidskytte och längdskidor.
�Ishockey och konståkning var med på OS redan innan man började fira vinter-OS. Då var det med under sommar-OS. 
Nyaste idrotterna på vinter-OS är slopestyle och big air på skidor och snowboard. 
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I Sverige har nästan 4000 människor tävlat på minst ett OS någon gång, ända sedan 1896. 
Undersökningsuppgift!
Hur nära har ni till en olympier i er klass? Finns det någon som känner någon som har tävlat i OS? Gå hem och fråga era föräldrar om det finns någon olympier i er släkt eller om de känner någon som varit med på OS? Kanske någon av personalen på skolan känner någon? 
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Genom att idrotta kan du sträva efter att bli bättre på något
Du lär känna nya vänner och lär dig att respektera andra. 
Det är tre jättebra saker!



OS | SKOLAN
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